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Liebe Mitglieder, liebe Sportfreunde,

das Jahr 2023 war weiterhin gepragt von Un-
sicherheit und Sorge Uber die politische und
wirtschaftliche Entwicklung in unserem Land
und in Europa. Nicht weit von uns tobt immer
noch ein unbarmherziger Krieg, losgetreten
von einem Despoten dem Freiheit, Demokra-
tie und Selbstbestimmung des Menschen als
Bedrohung seiner personlichen Macht und
Privilegien erscheint. Das geht uns alle etwas
an, denn das sind die Grundpfeiler unseres
Gemeinwesens und gerade ein Verein wie der
TSV Neuburg sind dabei ein wichtiger Teil. Und
jetzt noch der Krieg im Nahen Osten, der in
seinen Auswirkungen auch bei uns zu spiren
ist. Dazu kommen die durch die Umwelt- und
Energiekrise erzeugten wirtschaftlichen und
einhergehend damit auch sozialen Probleme,
die uns ebenfalls mittelbar oder unmittelbar
betreffen. Keine Option ware, alles hinzuneh-
men und sich den Entwicklungen wehrlos zu
ergeben. Nein, wir miissen auch unseren Teil
dazu beitragen, dass diese schwierigen Zeiten
Giberwunden werden.

Da kann jeder etwas tun! Schon beim tagli-
chen Konsum haben wir viel in der Hand: Un-
sere heimische Wirtschaft und Landwirtschaft
unterstlitzen - oder Grokonzerne fordern,
denen es vor allem um wirtschaftliche Maxi-
malerfolge geht. So ganz nebenbei kann man
dabei auch viel Verpackungsmdill einsparen.
Aber auch beim taglichen Miteinander sind
wir gefordert. Es reicht eben nicht, nur auf
»die da oben” zu schimpfen, vielmehr missen
wir alle unser Gemeinwesen mitgestalten. Da
heilt es auch mal zu widersprechen, wenn
bestimmte gesellschaftliche Gruppen pau-
schal diffamiert werden. Da heif3t es auch mal
gegenhalten, wenn der Ruf nach einfachen
Losungen erschallt. Denn diese gibt es nicht,
wir leben schlieBlich in einer komplizierten,
miteinander verwobenen Welt. Ja, Demo-
kratie ist anstrengend, aber nur wenn wir sie
tatsachlich leben wird sie auch weiterhin fes-
ter Bestandteil unserer Gesellschaft sein. Und
da sind wir wieder bei unserem Verein, denn
Toleranz und gegenseitige Achtung sind ein
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Grundwert unserer Gemeinschaft. Nicht Ab-
stammung, Hautfarbe, religiose oder sexuel-
le Zuwendung ist entscheidend, ob jemand
daran teilnehmen kann, sondern allein die
personliche und individuelle Einstellung zu
unseren Werten. Und wo es geht missen wir
das Heft selbst in die Hand nehmen, um unse-
re gesellschaftliche Stellung zu starken.

Was uns moglich war, haben wir beigetragen
um den Herausforderungen Rechnung zu tra-
gen. 2023 ging daher unsere Photovoltaikan-
lage in Betrieb. Die ersten Erfahrungen zeigten
bereits deutliche Erfolge in dem Bestreben,
fossile Energien einzusparen. Und 2024 wer-
den wir weitere Schritte unternehmen, um
diesen Weg fortzusetzen. Den gednderten
Rahmenbedingungen haben wir auch durch
die Griindung einer Gesundheitsabteilung
Rechnung getragen, in der neben der bishe-
rigen Coronar-Abteilung weitere wichtige Ge-
sundheitsvorsorge- und Rehasportangebote
vereint wurden. Um den Jiingsten vielfaltige
Bewegungsmaoglichkeiten zu bieten wurde
die Turnabteilung auf neue Beine gestellt
und die KISS personell verstarkt. Und ein Blick
nach vorne: Wir sind schon mittendrin in Ge-
danken, wie wir unser Raum- und damit auch
Sportangebot kiinftig erweitern kdnnten.
Auch in schwierigen Zeiten ist es schlieB8lich
wichtig, Visionen zu haben...!

Udo Kotzur, 1. Vorsitzender
TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Allgemeinsport

Die Allgemeinsport Abteilung konnte im
letzten Jahr 2023 ihr 60-Jahriges Jubildum
feiern. Die Abteilung wurde 1963 als Jeder-
mann Abteilung gegriindet. Zu Beginn des
Jahres 2013 wurden die Jedermanner mit
der Rasenkraftsportabteilung verschmolzen
und wurde in Allgemeinsport umbenannt. In
diesen Jahren hat sich viel getan und es hat
sich auch vieles verandert. Es hat Skifahrten,
Rad- und Wandertouren gegeben. Es wurde
an Marathonldufen in Griechenland, USA
usw. teilgenommen und es wurde der Syl-
vester Lauf ins Leben gerufen. Die Abteilung
wurde von vielen Abteilungsleitern gefiihrt
und gepragt.

1. Albert Eberle  von 1963 - 1981
. Roland Kotzur  von 1981 - 1992
. Xaver Miller von 1992 - 2000
Rudi Hofmann von 2000 - 2010
Otto Mitterbauer von 2010 - 2014
. Hans Dimmer von 2014 -2015
. Josef Zeilmann von 2015

NouUuhswN

Auch die Struktur der Abteilung hat sich in
dieser Zeit verandert. Es wurden neue Grup-
pen aufgenommen und andere haben sich
aufgelost.
Der Allgemeinsport Abteilung gehéren aktu-
ell folgende Gruppen an:

» Jedermann

«+ Senioren und Senioren

«+ Schlesier FuBBball

« Fitness Damen

« Fiti30 Manner

- Dart

Vatertagstour 2023

Der Weg war wieder das Ziell Unter diesem
Motto verlief unsere diesjahrige Vatertags-
tour am 18.05.2023. Dreizehn Sportkame-
raden (Jedermann und Fiti30) trafen sich
an der Krauthauskapelle. Plnktlich um 8:30
Uhr ging es bei bestem Radlwetter iber die

TSV Sportreport - Riickblick 2023

Nachdem sich neue Mitglieder fiir Fiti30 und
die Dart Gruppe gemeldet haben, bin ich fiir
die Zukunft der Allgemeinsport Abteilung
positiv gestimmt.

In diesem Jahr 2023 gibt es aber auch eine
traurige Nachricht. Unser langjdhriger Sport-
freund Addi Hausbeck ist am 23. Juniim Alter
von 81 Jahre nach langer schwerer Krankheit
verstorben.

Wir hatten in diesem Jahr wieder viele ge-
meinsame Aktivitditen in der Jedermann/
Fiti30 Gruppe. Fisch- und Kesselfleisch-
essen, Abteilungsgrillen im Sehensander
Steinbruch und zwei Radltouren. Die 2-Tages
Radltour fand dieses Jahr mit Kellerer-Reisen
durch das liebliche Taubertal statt.

Unsere Jedermann/Fiti30 Weihnachtsfeier
fand mit grofer Beteiligung wieder in der
Rennbahn statt.

Zum Ende dieses Jahr 2023 hat uns lei-
der unsere langjihrige Ubungsleiterin der
Donnerstag Gruppe Anna Lagodzka-Novak
verlassen. Sie war 7 Jahre, seit 2016, unsere
Ubungsleiterin. Einen ganz herzlichen Dank
an sie fur ihr erfolgreiches Engagement!

Ich mochte mich an dieser Stelle auch be-
sonders bei Karin Zeitler fiir Ihre langjahri-
ge Arbeit als Ubungsleiterin in der Senioren
Gruppe herzlichst bedanken. Sie hat diese
Gruppe immer mit viel Einsatz und Engage-
ment gefiihrt.

Josef Zeilmann, Abteilungsleiter
(Bilder wenn nicht anders angegeben:
Josef Zeilmann)

altbekannte Strecke liber Hardt, Altmanns-
tetten, Stengelheim, Dinkelhausen nach
Pottmes.

Ab hier wurde eine neue Strecke befahren,
sie fuhrte Gber Immendorf, Stuben, Eben-
ried, nach Osterzhausen. Zwei Steigungen

mussten bewaltigt werden, aber auch zwei
Abfahrten waren bis zum ersten Etappenziel
dabei. In Osterzhausen wartete im Hofcafé
»Zum Schmied” unser Weilwurstfrihstiick,
sodass wir uns fiir die Weiterfahrt starker
konnten. Landschaftlich eine schone Ge-
gend mit groBartigen Aussichten.

Weiter ging es Uber Baar, Sallach, Gempfing
nach Burgheim ins Gasthaus ,Zum Vohbach-
weiberl” zum Mittagsessen. Auf der Heim-
fahrt mussten wir immer gegen starken Ge-

Fischessen 2023

Am Freitag, den 12.05.23 trafen sich die Jeder-
manner und Fiti30 Sportler zum Fischessen
im Steinbruch Sehensand.

Raimund hat wieder alles super organisiert.
Unser Sportfreund Willi hat fir uns Makrelen
und Forellen vorbereitet. Unser Sportfreund
Matthias Kostler hat selbstgebrautes Bier mit-
gebracht und gespendet. Das Bier hat bei al-
len sehr viel Zuspruch gefunden.

Die Eisheiligen haben fiir etwas kiihlere Tem-
peraturen gesorgt, was aber der Stimmung
keinen Abbruch bereitet hat. Es waren insge-
samt 29 Sportler zum gemditlichen Zusam-
mensein gekommen.

genwind ankdmpfen.

Nachdem Essen wurde die Riickfahrt tGber
StraB, Leidling, Sinning, Rohrenfels, Wagen-
hofen nach Neuburg angetreten. Bei der
BayWa wurde die Vatertagstour aufgelost.
Die Tour war 82km lang.

Josef und Jirgen bedankten sich fiir die Teil-
nahme und fiir den unfallfreie Verlauf und
hoffen, dass auch im nachsten Jahr wieder
eine Fahrt zustande kommt.

Jurgen Mayer

. BT # S —— i
Unser Dank geht vor allem an Raimund und
Willi fur die hervorragende Vorbereitung und
Durchflihrung des Abends.

Josef Zeilmann

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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2-Tages Radltour Jedermann Gruppe

Dieses Jahr haben wir
fir unsere 2-Tages-
radltour bei Kellerer-
Reisen Burgheim eine
Radltour durch das
liebliche Taubertal ge-
bucht. 15 Sportfreun-
de haben sich fiir diese
Tour angemeldet.
Startpunkt am
22.03.2023 war wieder
das Kino am Schwal-
banger, hier Einladen
unserer Rader in den
Busanhdnger, dann
ging es lber Burgheim
nach Rothenburg ob der Tauber. Unter Fiih-
rung von Christine Wolf ging es entlang der
Tauber flussabwarts Richtung Weikersheim.
Die erste wichtige Station war die Besichti-
gung des Riemenschneider Altars in Creglin-
gen. Der ndchste Halt mit Mittagsessen bzw.
Ortbesichtigung war Weikersheim. Unsere
Sportfreund Klaus EhneB, gebirtig aus Wei-
kersheim, hat uns vorab im Bus schon Uber
seine Heimat informiert.

Weiter ging es an der Tauber entlang Richtung
Bad Mergentheim. Nachster Halt war Markels-
heim. Hier hatte unsere Reisefiihrerin Chris-
tine eine Weinprobe mit Taubertal Weinen
organisiert. Ein sehr schoner Zwischenhalt auf
unserer Tour. Weiter ging es dann in das scho-
ne Stadtchen Bad Mergentheim. Hier konnte
jeder sich die Zeit nehmen Kaffee zu trinken
oder die Stadt zu besichtigen. Ende der Tour
fiir diesen Tag war das 4-Sterne Hotel Edelfin-

NEUBURG ad DAY

ger Hof. An diesem Tag haben wir ca. 66km
zurilickgelegt. Nach einem guten Abendessen
haben wir den Tag ausklingen lassen.
Am néchsten Tag ging es nach einem reich-
haltigen Friihsttick, weiter der Tauber entlang
Richtung Tauber Miindung. Tauberbischofs-
heim war die nichste bekannte Ortschaft,
durch die wir fuhren. Kurz vor unserem Rei-
seziel Wertheim haben wir noch einen kur-
zen Stopp beim Kloster Bronnbach gemacht.
AnschlieBend waren es nur noch wenige Ki-
lometer zu unserem Reiseziel Wertheim. Hier
mindet die Tauber in den Main. Nach einem
Mittagessen in einem frankischen Biergarten
konnten wir die Heimreise iber Niirnberg an-
treten. Am zweiten Tag unserer Radltour sind
wir wieder ca. 50km geradelt. Wir hoffen auf
eine interessante Tour im nachsten Jahr!
Josef Zeilmann

Kesselfleischessen der Aligemeinsportgruppe

Auf Initiative von Raimund Braunwarth fand
am 22. November im vollbesetzten Gasthaus
Kraus in Ludwigsmoos unser diesjdhriges Kes-
selfleisch- und Schlachtschiisselessen statt.
Wir treffen uns nun zum dritten Mal zum
Kesselfleischessen und Lassen diese bayeri-

sche Tradition weiterleben. Dieses Jahr waren
wir 12 Sportfreunde aus der Jedermann und
Fiti30 Gruppe, die sich zu diesem gemiitli-
chen Miteinander trafen. Bei guter Kiiche und
netten Gesprachen war es wieder ein geselli-
ger Abend! Josef Zeilmann

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Abradeln und Abteilungsgrillen Jedermann und Fitii30

Am Freitag, den 25. August 2023 trafen sich 7
Radlfreunde der Jedermann und Fitii30 Grup-
pe zum Abradeln im Ostend. Unser bewdhrter
Tour Guide Hans Dimmer hat die Gruppe am
Rande des Donaumooses zum Sehensan-
der Steinbruch gefiihrt, wo bereits von Willi
Schneider der Grill angeheizt wurde.

Unser langjdhriger Sportfreund Raimund
Braunwarth hat dieses Jahr seinen 80sten
Geburtstag auf unser Grillfest vorverlegt und

FIT-U-30

uns alle mit Steaks, Kartoffel- und Krautsalat
verpflegt. Das gute Freibier aus dem Fass kam
von seinem Schwiegersohn und wurde all-
gemein gelobt. Dieses Jahr waren wieder 24
Sportfreunde der Einladung zum gemditlichen
Beisammensein gefolgt. Unser Dank geht vor
allem an Willi Schneider und Raimund Braun-
warth fir die Bewirtung und Organisation des
Grillfest flr dieses Jahr.

Josef Zeilmann

TSV Sportreport - Riickblick 2023

Wir konnten uns ein weiteres schénes Jahr
entweder in der Turnhalle oder auf dem TSV-
Sportplatz zu den Ubungsstunden treffen.
Alle Sportstunden in der Turnhalle fanden in
der Turnhalle der Mittelschule Neuburg statt.
Dabei warmten wir uns immer mit einer klei-
nen Laufrunde auf. Diese wurde entweder be-
reits mit Geraten durchgefiihrt oder als reine
Laufrunde angesetzt. Fir das anschlieBende
Kraft- Konditions- und Bewegungstraining
wurden verschiedenen Gerdte, welche in der
Halle zur Verfligung stehen, genutzt. In regel-
maRigen Abstinden haben auch die Ubungs-
leiter einen Zirkel aufgebaut. Die Sportstunde
wurde von vielen Teilnehmern mit FuBBballten-
nis oder Volleyball abgeschlossen.

Ubungsstunden:

NEUBURG ad DAY

Das Training in den Sommermonaten lief
auch nach einem dhnlichen Schema ab. Dazu
nutzten wir den Donaukai firr eine Laufrunde,
welche je nach Geschmack der Teilnehmer
unterschiedliche Lange hatte.

Sobald nach der Laufrunde wieder alle bei-
sammen waren, wechselten wir zu den di-
versen Ubungen auf die Griinfliche. Auch im
Freien haben wir immer wieder mal vorhan-
dene Gerdte genutzt. Einige Zeit der Sport-
stunde haben wir auch dem Sportabzeichen
gewidmet. Zahlreiche Teilnehmer konnten
das Sportabzeichen mit groBem Erfolg able-
gen. Zum Abschluss kamen die Sportler zu
einem kleinem Volleyball- oder Fuf3ballspiel
zusammen. Hans-Jorg Stumpf

Dienstag, 20:00 bis 21:30 Uhr, Parkschulturnhalle

oder im Sommer am TSV-Sportplatz

Ubungsleiter:

Seniorensportgruppe Dienstag

Unsere Seniorensportgruppe (Damen und

Michael Knickl, Hans-J6rg Stumpf, Ralf Kochl

dass die Teilnehmer ihren Alltag
besser bewaltigen kdnnen. Nach
einer kurzen Aufwarmphase wird
mit verschiedenen Kleingerdten,
= wie Therabander, Igelball, Han-
= teln, Stab und dhnlichen Geréten,
eine effektive Gymnastik durch-
gefiihrt. Mit der Gymnastik wol-
len wir das Herz-Kreislauf-System
ankurbeln, die gesamte Musku-
latur starken, das Gleichgewicht
schulen und die Beweglichkeit
erhalten.

Natirlich sind die sozialen Kon-
takte in der Gruppe auch ein wichtiger Aspekt

Herrn) will mit ihrer Gymnastik erreichen, unserer Ubungsstunden. Karin Zeitler

Ubungsstunde: Aktuell kann die Stunde nicht angeboten werden, da uns ein/e
Ubungsleiter/in fehlt.

Wer Interesse daran hat, die aktiven Senior/innen fit zu halten,
derkann sich gernin der Geschéftsstelle desTSV 1862 Neuburg e.V.

unter Tel. 08431 642400 melden.

Ubungsleiter:

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Damenfitness

Im Terminkalender sollte es bereits fest ein-
getragen sein, dass Mittwoch um 19.30 Lady-
time angesagt ist, und dies bereits seit tber
30 Jahren. Wenn die Mddels dann ins Training

kommen, dann sind haufiger Aussagen wie:
,das Sofa hatte mich fast nicht losgelassen”
zu vernehmen. Wenn sie dann im TSV Fitness-
raum eintreffen, ist alles vergessen und sie po-
chen darauf ihr Training plinktlich beginnen
zu koénnen. Das ist auch notwendig den teil-
weise bis zu 10 Frauen tummeln sich an einem
solchen Abend im Fitnessraum. Es beginnt
mit einer kurzen Aufwdrmeinheit ohne Gera-
te, durch Funktionsgymnastik und Dehnungs-
Ubungen Hierbei ist das Ziel dieser Gymnastik
jede einzelne Muskelpartie, angefangen vom
Kopf und hinab bis zu den Beinen, aufzuwar-
men und auf die spatere Belastung an den
Kraftmaschinen vorzubereiten. Dadurch wird
Muskelzerrungen bzw. Muskelfaserrissen
vorgebeugt und gleichzeitig die allgemeine
Beweglichkeit gestérkt. Daraufhin geht es
zum Kraftzirkeltraining, das eine Mischung
aus Kraftgeritelibungen und Ubungen mit
Kurz- oder Langhanteln beinhaltet. Nach der
Vorstellung der einzelnen Ubungsstationen
des jeweiligen Trainingszirkels, wird mit einer
Belastungsdauer von 40 Sekunden pro Gerat
begonnen, darauf folgt eine Pause von 20

durchge-

( )
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Sekunden. Wahrend dieser Pause werden die
Stationen gewechselt und die neue Ubungs-
einheit beginnt. Die Gewichte, die den Wider-
stand fiir die Muskeln bilden sind so gewahlt,
dass jede Sportlerin
diese bewegen kann.
Der Unterschied zwi-
schen Neueinsteigern
und Stammteileneh-
L merinnen zeigt sich

| in der Anzahl der Wie-
derholungen, welche
pro Belastungsphase

fuhrt wer-
den kon-
nen. Auch
ist festzu-
stellen es
individu-
elle Unter-
schiede
gibt, so findet die eine Sportlerin die Beinpres-
se leicht und dagegen Bankdriicken sehr an-
strengend, eine andere Teilnehmerin jedoch
empfindet dies genau umgekehrt. Pro Zirkel
sind 17 Stationen zu bewadltigen und in der
Regel werden 3 komplette Ubungseinheiten
durchgefiihrt. Bei Neueinsteigerinnen hat
es sich bewahrt das Training schon nach der
2. Runde zu beenden, um einer Uberlastung
entgegenzuwirken und erst nach einigen
Trainingstagen voll einzusteigen. An einem
Trainingstag werden verschiedene Korper-
partien bearbeitet, immer im Programm sind
die Bauch-, Riickenmuskulatur und die Ober-
schenkel- bzw. Wadenmuskeln. Die weiteren
Ubungen z. B. fiir Arme, Beine und Rumpf

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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variieren je Trainingstag und fordern somit
auch die Koordination beim Einstellen auf den
neuen Bewegungsablauf.

Das dieses Training Spal3 macht zeigt die rege
Teilnahme im vergangenen Jahr und ist sogar
dem St. Nikolaus zu Ohren gekommen. Der

Ubungsstunde:

lieB es sich nicht nehmen und uns am 6. De-
zember mit einem kleinen Prasent zu Uiberra-
schen.
Vielen Dank an die fleiigen Médels und ein
gesundes 2024.

Text und Bild: Michael Knickl

Mittwoch, 19:30 bis 21:00 Uhr,

Kraftraum, Vereinsheim im Englischen Garten

Ubungsleiter: Michael Knickl

Dart

Dart fasziniert immer mehr Menschen. Wir
als Sparte Dart beim TSV Neuburg konnten
auch im Jahr 2023 davon profitieren. Mit
insgesamt 25 gemeldeten Vereinsspielern
konnten wir beim Oberbayrischen Dart Ver-
band 3 Mannschaften in der Saison 22/23
melden. Auch im Bereich E-Dart war eine
Mannschaft beim Deutschen Sportautoma-
ten Bund vertreten. Die 1ste Mannschaft
spielte beim OBDV in der Regionalliga. Die

TSV Sportreport - Riickblick 2023

Dart Anféanger-Turnier,

Sieger 2023 von Links:

Gerald Huber (3: Platz), Benja-
min Holatko (Turnierleitung),
Matthias Bausch (1. Platz),
Viktor Wiedemann (Turnier-
leitung), Krzysztof Szkudlarek
(2.Platz)

2te Mannschaft spielte beim OBDV in der Be-
zirksoberliga und die 3te Mannschaft spielte
in der Bezirksliga. Nach Abschluss der Saison
konnte die 1ste Mannschaft den 6ten Platz
sichern. Die 2te Mannschaft war in lhrer Liga
auf Platz 5 und die 3te Mannschaft war leider
mit Platz 7 Schlusslicht. Mit veranderter Be-
setzung und neuer Motivation starteten die
TSV’ler in die neue Saison 23/24.Die DSAB-
Mannschaft konnte mit sehr guten Erfolgen

in der Liga sich Platz 2 sichern und fuhr im
Juni nach Geiselwind zur Deutschen Mann-
schaftsmeisterschaft.

Um neuen Spieler und Interessierte Darter
etwas bieten zu kdnnen haben die TSV’ler
unter anderem ein Anfanger Turnier veran-
staltet. Mit knapp 32 Meldungen war das An-
fanger Turnier ein groBer Erfolg. Da das Clas-
sic Spielhallen Cup aufgrund seines Modus
etwas anspruchsvoller war, waren lediglich
knapp 25 Meldungen bei der Turnierleitung
eingegangen. Dennoch sind die Spieler voll
auf Ihre Kosten gekommen. Mit
Einfihrung der Competition
haben wir einige Vereinslose
Spieler aktivieren kdnnen. Zum
Ende des Jahres wurde mit der
internen Vereinsmeisterschaft
der beste Spieler in unserer en- ==
gagierten Truppe gesucht und
gefunden.

Turniere: AnfangerTurnier, Clas-
sic Spielhallen Cup, Competit-

Classic Spielhallen-Cup Sieger

Von Links: Alexander Kessler (Tur-
nierleitung), Krzysztof Szkudlarek
(3. Platz), Christoph (1. Platz) Salder,
Ernest Petri (2. Platz), Viktor Wiede-
mann (Turnierleitung)

( )
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ion Finale, Interne Vereinsmeisterschaft.
Die Dart Gruppe war auch in Sachen Turniere
nicht untdtig. Unter der Turnierleitung von
Alexander Kessler, Benjamin Holatko und
Viktor Wiedemann wurden unter anderem
ein Anfanger Turnier, der Classic Spielhallen
Cup das Competition Finale und die Interne
Vereinsmeisterschaft gespielt. Da die Turnie-
re sehr gut angekommen sind werden sie
auch fiir das kommende Jahr geplant.

Text und Bllder: Viktor Wiedemann

Gliickwunsch an die sieger ©

Competition Finale Sieger
Von Links: Alexander Kessler (5.
Platz), Gerhard Steinbrecher (4.
Platz), Peter Josefiok (1. Platz), Vik-
tor Wiedemann (5. Platz), Markus
Haack (3. Platz), Zoltan Drimus (2.
Platz).

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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" Vereinsmeisterschaft Sieger

Von links: Steffen Steinbrecher (3. Platz),
Krzysztof Szkudlarek (1. Platz), Alexander
Kessler (Turnierleitung), Viktor Wiedemann
(2. Platz)

DSAB Siegerehrung Liga

Gerhard Steinbrecher als Opa Gerry
nimmt den Pokal fiir den 2ten Platz
von der Ligaleitung entgegen.

e
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DSAB Geiselwind Team Deutsche Meisterschaft
Von Links: Steffen Steinbrecher, Viktor Wiedemann, Ricarda Wilhelm, Alexander Kessler, Gerhard Steinbrecher.

Ubungsstunden: Dienstag und Donnerstag, 19:00 Uhr,
Classic Spielhalle, Ambergstr. 6, Neuburg
Ubungsleiter: Viktor Wiedemann, Alexander Kessler

TSV Sportreport - Riickblick 2023

SFC Schlesier-Fu3ball

NEUBURG ad DAY

INTERNATIONALE AH FUSSBALLTURNIER USTRON 2023

Bei uns steht vor allem die Freude am ge-
meinsamen FufBballspeil im Vordergrund. Im
Winter gehen wir in der Wilhelm-Frankl-Ka-
serne, sonst auf dem TSV-Geldnde unserem
Hobby nach. Eine kleine Schlesier-Truppe
war wieder in Ustron (Polen), sie nahm dort
am traditionellen internationalen FuBball-
turnier teil und schlug sich durchaus wacker.

Leider steht derzeit kein Turnier im Engli-
schen Garten auf dem Plan, aber vielleicht
2025 - da feiern wir unser 30-jahriges Beste-
hen. Das sollte Motivation genug sein um
weiterhin wochentlich die FuBBballschuhe zu
schniiren und den Spal3 am Spiel mit dem
Ball zu genie3en!

Franz Raczek

Ubungsstunden: April - Oktober, Montag und Donnerstag, ab 16:30 Uhr,
TSV-Sportplatz im Englischen Garten

Trainer: Franz Raczek

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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" ed Frasmaschine

Fiir eine optimierte
Einlagenfertigung!

GRCHINGER

Sanitdtshaus

Adlerstrasse C 243c, 86633 Neuburg an der Donau
Telefon: 08431/90718-0, Telefax: 08431/90718-29, Mail: info@archinger.de
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Basketballabteilung - Die, Baskets Neuburg”

Liebe Freunde des groB3artigsten Ballsports,

Viel Bewegung, viel Arbeit und viele Erfolge.
Das sind fur unsere Abteilung die Schlagwor-
te fir 2023. Viel Bewegung gab es bei den
Mannschaften durch den grof3en Zulauf an
vor allem Jugendlichen, aber auch die Seni-
orenmannschaften kénnen sich tber grofle
und stabile Kader freuen. Damit haben wir
die ,erfreuliche” Situation, dass wir Uber
Aufnahmestopps nachdenken mussten, um
der Anzahl gerecht zu werden. Ein Luxuspro-
blem, das ich gerne habe...

Das bedeutet auch viel Arbeit fiir alle Trainer,
Helfer und Organisatoren. Sei es bei den Trai-
ningslagern, regionalen Turnieren, Sichtun-
gen, Lehrgdngen uvm. Die neue Korbanlage
auf dem TSV-Freiplatz ist nach harter, aber
spaBiger Arbeit mit vielen helfenden Handen
zu einem Aushdngeschild in der Basketball-
region geworden und eine gute Werbung fiir
unseren Sport.

Dass diese Arbeit am Ende auch Erfolge
bringt, merken alle!! Die Platzierungen fast
aller Mannschaften unter den Top3 der di-
versen Ligen in der laufenden Saison ist
ein Zeugnis guter und konsequenter Nach-
wuchsarbeit. Vor allem die Stimmung quer
durch die Abteilung und Unterstiitzung der
Mannschaften untereinander freut mich hier
besonders.

SCORE - WIN - REPEAT

Joey Borkenstein,
Abteilungsleiter Basketball

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Hier findest Du mehr Informationen zu den Baskets Neuburg 3x3-Turnier in der Ostend-Halle

Basketball im Format
3x3, bei dem anders
als beim herkémm-
lichen Basketball,
nicht zehn Spiele-
rinnen auf dem Feld
stehen, sondern le-
diglich sechs, ken-
nen die meisten nur
vom Freiplatz und
hat seine Wurzeln im
Streetball. Die seit
2020 auch als olym-
pisch  kategorisier-
te Disziplin erfreut
sich immer hoherer
Beliebtheit und um-
fasst neben dem pro- |
fessionellen  Spiel-
betrieb auch den
Breitensportbereich.

Ein  Jedermannturnier
fand am 24. Juni im
Rahmen der ,Bayern
3x3-Tour” des BBV auch
| in der Heimspielstatte

des TSV Neuburg statt.
Insgesamt 24 Jugend-,
Damen- und Herren-
mannschaften nahmen
~ daran teil, die in unter-
schiedlichen  Gruppen
| denTagessieg unter sich
ausspielten. In  meist
knappen und energie-
geladenen Duellen wur-
de den Zuschauerinnen
und Zuschauern dabei
packender  Basketball
geboten.

Like us on FACEBOOK Baskets on FACEBOOK

BUrobedarf = Reparaturwerkstatte = Biroeinrichtungen

Burotechnik ®

Tel. 08431 3372 - www.weis-buerotechnik.de

TSV Sportreport - Riickblick 2023 TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Auch ein Dreier-Contest war Teil des Pro-
gramms, den die TSV-Spielerin Elena Schofer

mit 7 Treffern aus 10 Wurfversuchen souve-
ran fur sich entscheiden konnte.

TSV Basketball - Neuburger Nachwuchs in der Bayernliga

Die seit letztem Jahr entstandene Koope-
ration mit den Augsburger Basketballern
aus Leitershofen/Stadtbergen tragt Friich-
te. Seit geraumer Zeit trainieren Spieler
regelmaBig dort in den Bayernligakadern
der Mannschaften U14 und U16 mit. Inzwi-
schen sind viele davon ein wichtiger Pfeiler
fir die dortigen Trainer.

Der Aufwand dafir ist groB3, die An- und
Herausforderungen fiir Eltern als Fahr-

TSV Sportreport - Riickblick 2023

dienst sowie Spieler im Wettbewerb erfor-
dern viel Motivation und Hingabe. Wenn
man sich aber die entstandene Qualitdt
der Spieler anschaut, sind es die Miihen
allemal wert. Wir als Heimverein aber auch
die Spieler selber profitieren von dem Zu-
gewinn an Erfahrung, Selbstsicherheit und
-bewusstsein.

Weiter so...!!!
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Damen Bezirksoberliga (2022/23 Riickrunde + 2023/24 Hinrunde)

I

Das anvisierte Saisonziel fiir die
Saison 2022/23, namlich die Be-
zirksoberliga in der oberen Tabel-
lenhdlfte zu beenden, konnten
die Damen der Baskets Neuburg
erreichen. So beendete man die
Spielzeit auf einem beachtlichen
dritten Platz hinter den stark auf-
spielenden Teams aus Nordlin-
gen und Gersthofen.

Zum Start in die Saison 2023/24
konnte man sich mit Talia Pfeil und
Birgit Auner personell verstdrken
und dank der aus einer Babypause

TSV Sportreport - Riickblick 2023

zuriickgekehrten Laura Kugler mit ei-
nem Kader von 11 Spielerinnen die
neue Saison in Angriff nehmen.

Der Einstieg in die neue Spielzeit verlief
dabei erfolgreich: nach einem unge-
fahrdeten Auftaktsieg gegen Haunstet-
ten (53:31) und einem hart um-
kampften Erfolg in Memmingen nach
Verldngerung (68:59), mussten sich die
TSV-Damen im ersten Heimspiel den
Gasten aus Schrobenhausen mit 43:46
knapp geschlagen geben.
Etting-Ingolstadt (69:63) verhalfen je-
doch dazu, nach dem Ruickschlag von
Spieltag 3 wieder in die Spur zu finden.
Den vorzeitigen Jahresabschluss bil-
dete der souverdne 66:36-Sieg gegen
die neue in die Bezirksoberliga dazu-
gekommenen Nachbarinnen aus Eich-
statt, wodurch man seine Korbdifferenz
noch einmal ordentlich aufbessern
konnte.

NEUBURG ad DAY
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Damen Weihnachtsfeier

Am Jahresende belegte man so mit flinf Sie-
gen aus sechs Spielen den ersten Tabellen-
platz und befindet sich auf dem besten Weg,

das ausgegebene Saisonziel, die Spielzeit in
den TOP3 abzuschlieen, zu erreichen.

U45 Senioren: Masters und Deutsche Meisterschaft in Hamburg

TSV Sportreport - Riickblick 2023

Mitte April ging fiir die deutschen U45 Da-
men die Vorbereitung fiir die EM in Portugal
mit einem Internationalen Masters Over 40 in
Hamburg los.

Hier konnte gegen das Team aus Dobele/Lett-
land der Turniersieg erspielt werden.

Am 29./30. April 2023 fanden in Hamburg die
12. Deutschen Meisterschaften der Damen in
der Altersklasse U45 statt. Wie zwei weitere
Teams nutzten die ,Ladies First” die Meister-
schaft als Vorbereitung auf die kommende

NEUBURG ad DAY

Basketballeuropameisterschaften der ESBA
in Albufeira/Portugal. Ingrid Heidler erspielte
sich mit ihrer Mannschaft ,Ladies First” den
Deutschen Meistertitel der Altersklasse U45.
Es nahmen folgende Teams aus ganz
Deutschland teil: SG DJK KdIn-Nord, SG ART-
Dusseldorf, Nord-Suid-Baskets, Plan B Olé, BG
Hamburg West und Team ,Ladies First”. Das
Endspiel zwischen der BGW und Ladies First
ging am Ende mit 34:61 zugunsten der,Ladies
First” aus.
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stehend v.l.: Coach Nils Klauck, Mirna Paunovic, Mirna Kasper, Lubi Cadordzic, Ludmila Vojtkova,
Yvonne Weber, Ruth Seegraber, Ozana Klein
Kniend: Ingrid Heidler, Rebecca Thoresen

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Senioren Basketball Europameisterschaft 2023 U 45 2023

Mit 76:39 gewannen die deutschen Damen
in der Altersklasse U45 das Finale der Frauen
in Albufeira, Portugal. Mittendrin in der U45-
Goldmannschaft unsere Ingrid Heidler, die
nach den Jahren 2018 und 2022 nun zum
dritten Mal mit ihren Teamkolleginnen einen
Titel bei einer Senioren-Europameisterschaft
erringen konnte.

dickes Ausrufezeichen.

Im zweiten Vorrundenspiel stand die Ukraine
LUnited” auf dem Spielplan. Mit einem Blitz-
start legten die deutschen Damen los, 26:11
war am Ende des 1. Viertels auf der Anzeige
zu lesen. Ein 86:50 Endstand bedeutete den
Gruppensieg der Gruppe B und den direkten
Einzug ins Halbfinale.

Team U 45 Siegerehrung

37 Frauenteams in den Altersklasse W35 bis
W60 und 77 Mannerteams (M40 bis M75)
waren nach Portugal gereist, um die besten
Teams in ihren Altersklassen zu ermitteln.

In zwei Dreiergruppen waren die sechs Mann-
schaften der Frauen W45 (Gruppe A: Litauen,
Italien und Germany A und in der Gruppe B:
Ukraine, Polen und Germany ,Ladies First”) in
die Vorrunde gestartet. Das Team,Ladies First”
startete ihr Turnier gegen die Mannschaft aus
Polen. 72:45 gewannen die deutschen Damen
um Trainer Nils Klauck und setzten damit ein

TSV Sportreport - Riickblick 2023

Im Halbfinale lieBen die ,Ladies” nichts an-
brennen, bewiesen ihre Spielstarke und ebne-
ten mit einem deutlichen 96:43 ihren Weg ins
Finale der diesjahrigen Europameisterschaft
der Senioren.

Im Finale sahen die Zuschauer von Beginn an
eine starke Leistung der deutschen Damen.
Mit einem 11:2 nach wenigen Minuten, 26:8
nach dem ersten Viertel, 37:15 zur Halbzeit,
57:26 nach dem dritten Viertel und der 76:39
Endstand zeigten eindrucksvoll die Spielstar-
ke dieses Teams. 23 Punkte wurden im Finale

15y
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Alouicira 2 -

Eurapean Charmpio

Ny

i)

NEUBURG ad DAY

Europameisterschaft U45 Ingrid mit Rebecca Thoresen

durch Fastbreaks erzielt und 29 Punkte punk-
teten die deutschen Bankspielerinnen (im
Vergleich dazu 12 die Italienerinnen).

Riesenfreude und ausgelassene Stimmung
herrschte nach dem Sieg noch bis in die tiefe,
sommerliche Nacht in Portugal. Neben dem
groBen Pokal fiir das Europameister-Team,
den Ingrid Heidler als Captain entgegenneh-
men durfte, wurde ihre Teamkollegin Rebec-

ca Thoresen als MVP (wertvollste Spielerin) in
dieser Altersklasse geehrt.

Fir das deutsche Team ,Ladies First” in Al-
bufeira spielten:

Rebecca Thoresen, Mirna Paunovic, Ozana
Klein, Lubi Cadordzic, Yvonne Weber, Britta
Kohn, Yvonne Deffaa, Alke Dietel, Carolin Bo-
vingloh, Ludmila Vojtkova und Ingrid Heidler
Coach: Nils Klauck

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Krebsvorsorge —
Narrow Band Imaging

Vorsorge ist besser als Nachsorge
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Kompeltenz an dar Donaw

‘ Narrow Band Imaging (NBI) — modernste Diagnostik zur Krebsfriiherkennung

Geht es um Ihre Gesundheit, geben unsere Hals-Nasen-Ohren-Experten von HNO Vital sich nicht
nur mit einem Blick zufrieden, sondern setzen auf erweiterte Diagnostik durch modernste
Medizintechnik. So versetzt uns das innovative Narrow Band Imaging (NBI) in die Lage,
selbst friiheste Veranderungen des Kehlkopfes, die zu Krebs fiihren kdnnten, zu erkennen.

Kommen Sie zur jahrlichen Krebsvorsorge!
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HNO Vital Ingolstadt HNO Vital Neuburg
Am Westpark 1 Bahnhofstr. 103b
85057 Ingolstadt 86633 Neuburg
+49 (841) 8856 250 +49 (8431)90 7170

www.hno-vitalmedizin.de www.hno-vitalmedizin.de
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Herren 2023-2024

Die Riickrunde der Saison 2022/2023 verlief
nicht nach Plan, denn die Neuburger Man-
nen mussten einige Verletzungen verkraften,
wodurch sich mehrere knappe Niederlagen
in die Bilanz einschlichen. Der Saisonab-
schluss im Tabellenmittelfeld war trotz der
zahlreichen Spiele auf Messerschneide am
Ende ein solides Ergebnis. So richtete sich
der Blick schnell nach vorn und eine intensi-
ve Vorbereitungsphase unter verstarkter Ein-
bindung der Jugendspieler sollte Potentiale
freisetzten sowie einen hoheren Fitnesslevel
zur Folge haben. Ein grof3er Baustein dieser
Phase waren Testspiele, von denen die Neu-
burger reichlich erfolgreich meisterten. Hier
nutzten besonders die enorm ehrgeizigen
Jugendspieler Andonit Shabani und Shefget
Ajeti ihre Chance im Herrenkader. Gleich-
zeitig bewiesen die TSV Herren, dass sie mit
vollem Kader auch gegen ligah6here Kon-
kurrenten bestehen kénnen.

Gegen Saisonbeginn ist neben weiteren
Nachwuchskréften auch noch ein essentiel-
ler Spieler fiir die Baskets hinzugesto3en: Mit
Jusuf Dizdarevic kehrt ein Neuburger Basket-
ball Veteran zuriick zu seinem Heimatverein.
Der Point Guard bringt neben Spielintelli-
genz auch ein Handchen fiir Spielerentwick-
lung mit in den Verein, wovon besonders die

NEUBURG ad DAY

jungen Wilden profitieren. Somit pragt den
Seniorenbereich der Neuburger ein vielver-
sprechender Mix aus erfahrenen und dulert
talentierten Spielern, weshalb Coach Horac-
sek die Top-Drei als Tabellenziel ausrief. Nach
dem Uberragenden Start vor heimischer Ku-
lisse, hduften sich die extrem bitteren Aus-
falle der Neuburger leider. Frilh musste
man auf den in der Bayernliga agieren-
den Noah Steinwender (Verletzungspause)
und Dennis Stauber verzichten. Anschlie-
Bend glich der bisherige Saisonverlauf einer
Achterbahnfahrt, auf der man einige Siege
einsammeln konnte, jedoch auch bose Nie-
derlagen hinnehmen musste. Trostpunkt war
die Performance der jiingeren Generation:
Spieler wie die oben genannten Andonit und
Shefget, sowie Tristan De Klerk und Joseph
Goksin wuchsen in ihre Rollen hinein und
bieten der Herrenmannschaft einen bedeu-
tenden Mehrwert. Zum Rickrundenstart An-
fang 2024 stehen die ausgefallenen Akteure
wieder zur Verfligung und die Baskets bewie-
sen in den ersten drei Partien sofort, dass mit
ihnen noch zu rechnen ist. Der Kader aus er-
probten Spielern und Talenten spielt ansehn-
lichen Basketball und wachst zunehmend
zu einer Einheit zusammen, wodurch das
Saisonziel noch greifbar nahe riicken kdnnte.

! n ;‘
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TSV Basketball - Neue Korbanlage

Dieses Jahr war es soweit: Die ersehnte neue
Korbanlage konnte auf dem Freiplatz in An-
griff genommen werden. Durch schweif3trei-
bende Arbeit konnte mit der Hilfe vieler die
Anlage in kurzer Zeit aufgestellt werden. Egal
ob Hausmeister Viktor mit seinen Tipps, Phi-
lipps lange Arme bei den Tiefengrabungen,
Mirkos Messerattacken auf die Zementsacke,
Lukas und Eric unermudliche Pressluftham-
merarbeit: Am Ende waren alle Herausforde-

TSV Sportreport - Riickblick 2023

rungen gemeistert und man konnte stolz die
,beste Freianlage in der gesamten Region”
plinktlich zum Sommerfest in Betrieb neh-
men.

Grof3en Dank an: Benji, Lukas, Eric, Dennis,
Mirco, Philipp, Noah, Benedikt, Tristan, Vladi
Alex und alle, die hier evtl. vergessen wur-
den.

GREAT TEAM EFFORT, BASKETS!!

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Sommerfest:

TSV Sportreport - Riickblick 2023

Trainingstag 30. September

Zur Saisonvorbereitung fanden sich alle Ju-
gendspielerinnen und -spieler der Abteilung
zu einem gemeinsamen Trainingstag in der
Ostendhalle ein.

Die Coaches Winslow De Klerk und Ingrid
Heidler sorgten fiir den sportlichen Anteil
des Tages, fir ein kostliches Buffet sorgten
die Eltern der Spielerinnen und Spieler. Vie-
len Dank an dieser Stelle fiir eure Mithilfe!

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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ENSTADLER

Baclts mad Liche!

www.baeckerei-kaltenstadler.de
Hechtenstralle 139 - 86633 Neuburg/Donau - Telefon (084 31) 2466

SeniorenMittwoch

...an jedem Mittwoch ab 14 Uhr
fiir Kunden iiber 60 Jahre. *

SudetenlandstraBe 47 - Am Schwalbanger 1

86633 Neuburg 86633 Neuburg

Tel: 08431/67790 Tel: 08431/9200

info@ostendapotheke. de Schwalbanger info@schwalbangerapotheke. de
Apotheke www.ostendapotheke.de Apotheke www. schwalbangerapotheke. de
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U12 Mixed Bezirksliga Schwaben Nord
Riickrunde 2022/2023

Beendet haben die u12 Basketballer die Sai-
son 22/23 auf dem 4. Tabellenplatz hinter der
DJK Eichstatt, dem MTV Ingolstadt und dem
PSV Ingolstadt. Gemeinsam mit ihrem Helfer
Jonas Goksin brachten die ,Minis” eine recht
erfolgreiche Saison hinter sich.

stehend v.l. : Helfer Jonas Goksin, Gabriel Goksin, Noah Coaja, Tristan Seebach, Fabian Fuchs,

NEUBURG ad DAY

Nach Ostern starten traditionell die Vorberei-
tungen fir die neue Saison. Bei einem letzten
gemeinsamen Training mit den ,Seniors” der
Jahrgdnge 2 011 verabschiedeten sich alle
voneinander.

L

Leonhard Gruber
Kniend: Oliver Dambock, Julian Schulz, Oscar Ziegler, Emin Pasic

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Hinrunde 2023/2024

Uber den Sommer wurde fleiBig trainiert und
sich auf den Saisonstart im Herbst vorberei-
tet.

Bis Weihnachten konnte die Mannschaft von
Coach Ingrid Heidler auf ein fast bliitenwei-
Be Siegerweste zuriickblicken. Lediglich im
Ruckspiel gegen den MTV Ingolstadt gab es
eine 70:66 Niederlage. Alle anderen Spiele
der Hinrunde gewannen die jlingsten Bas-
kets zum Teil sehr deutlich. In der Liga treten
Teams des PSV Ingolstadt, TSV Etting Ingol-
stadt, des MTV Ingolstadt, ESV Ringsee, SSV
Schrobenhausen und der DJK Eichstéatt an.
Das ehrgeizige Saisonziel am Ende der Sai-

N '!
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son Platz 1 bis 3 der Tabelle zu erobern, be-
halt nach wie vor seine Giiltigkeit. Die Buben
des Jahrgangs 2012, die aktuell den grof3ten
Teil der Mannschaft ausmachen, gehen recht
ehrgeizig zu Werke und haben es sich zum
Ziel gemacht, sich am Ende der Rickrunde
vielleicht sogar als Meister der Bezirksliga zu
feiern. Mal sehen, ob das gelingt...

Mit dem PSV Ingolstadt und dem TSV Et-
ting Ingolstadt warten da noch interessante
Gegner auf die Baskets Neuburg, die in der
Ruickrunde der Saison 23/24 auch noch ein
Wortchen mitreden wollen.

k J

hinten v.l: Noah Diallo, Fabian Fuchs, Noah Coaja, Michael Zimmermann, Clemens Homann,
Trainerin Ingrid Heidler
Kniend: Oscar Ziegler, Danis Plevako, Theo Hofstetter, Emin Pasic, Samuel Kramer

TSV Sportreport - Riickblick 2023

Mit einer sportlichen Saisonabschlussfeier
lieBen die Kinder und ihre Betreuer die Sai-
son ausklingen. Im Trampolinpark in Augs-
burg verbrachten die Kinder der U12 und der
U14 gemeinsam einen tollen Nachmittag.
Mit einem gemditlichen Pizzaessen fand der
Tag einen schonen und entspannten

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Coach Denno ist sehr zufrieden mit seiner
Mannschaft. Das zweitjiingste Team der TSV
Baskets verzeichnet im Verlauf dieser Saison
Uiberwiegend Siege. Mit nur einer Niederlage
und einem Nachholspiel ist die Mannschaft
aktuell auf dem dritten Tabellenplatz. Kein
Wunder daher, das die Stimmung gut und
ausgelassen ist.

Die dynamische Mixmannschaft glanzt im
Spiel mit Schnellangriffen, einem offensiven
Kontinuum sowie herausragenden Eins-
gegen-Eins Situationen. Die beiden besten
Scorer des Teams sind Leon Fernandes-Kovar
mit durchschnittlich 23,7 Punkten und Tim
Wirth mit durchschnittlich 24,8 Punkten.

Bezirksliga U16 mannlich Nord 2023/2024

Hinrunde:

Die u16 Mannschaft mit Trainer Winslow de
Klerk starteten ihren Trainingsbetrieb flr
die 2023/2024 Saison im Frihjahr mit Krafti-
gung- und Fitnesseinheiten. Mit den Zugan-
gen aus der u14 Mannschaft wie die beiden
Aufbauspieler Joshua Enemuo und Leonard
Borkenstein, als auch Center Justus Meier
konnte die Mannschaft in der Tiefe verbes-
sert werden.

Kapitdn Andonit Shabani, die beiden For-
ward Spieler Wiktor Mlynarkiewicz und Di-
mitrius Paraschos, und auch Rodrigo Souza
Dinkelaker haben als Junior Spieler schon
wertvolle Spielerfahrung gesammelt um
die Mannschaft anzufiihren. Center David
Enemuo, der auch in Augsburg in der Bayern-
liga Erfahrung gesammelt hat, verstarkt die
Mannschaft in der Verteidigung und unter
dem Korb.

Die Mannschaft starteten der Saison uber-
zeugend mit einem Heimsieg gegen Land-
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Der stolze Trainer ist zuversichtlich die Sai-
son als Tabellenfiihrer zu beenden. Er freut
sich schon jetzt auf die kommende Saison, in
welcher er weiterhin die u14 trainieren wird.
Ein besonderer Dank geht an den FSJler Elias
Rogler, welcher tatkraftig den Trainingsbe-
trieb unterstitzt hat!!!

Zwei Spieler(innen) werden zusatzlich in
Augsburg gefordert: Tim Wirth spielt in der
Landesliga in Augsburg (u14), Luana Coaja
spielt ebenfalls in Augsburg in der Bayernli-
ga sowie fiir den BBV (Bayerischer Basketball-
verband).

kreisrivalen SSV Schrobenhausen 98:60. Im
Auswartsspiel gegen PSV Ingolstadt konnte
die Mannschaft die die 100-Punkt Marke kna-
cken und gewann 47:101. In der Adventszeit
teilte die Mannschaft weiterhin erfolgreich
Korbe aus und gewann in Donauworth 59:77
und in der Ostendhalle gegen DJK Eich-
statt 62:57. Am Ende der Hinrunde steht die
Mannschaft ohne Niederlage an der Spitze
der Liga. Mit der Saisonziel Meister zu wer-
den ist die Mannschaft weiterhin im Angriff
Modus fiir die Riickrunde.

Fir Neuburg spielte:

Moritz Bayerl, Leonard Borkenstein, David
Enemuo, Joshua Enemuo, Niklas Kluitmann,
Maksim Malsam, Justus Meier, Wiktor Mlynar-
kiewicz, Ermal Nimonaj, Dimitrios Paraschos,
Jakob Raschendorfer, Bauan Rida, Geremy
Rubin, Andonit Shabani und Rodrigo Souza
Dinkelaker.

ssssssssssss
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U16M - Hinrunde Team
von links: Coach Winslow de Klerk, Leonard Borkenstein, Ermal Nimonaj, Geremy Rubin, David Enemuo,
Justus Meier, Niklas Kluitmann, Dimitrios Paraschos, Andonit Shabani, Wiktor Mlynarkiewicz, Rodrigo Souza
Dinkelaker, Jakob Raschendorfer, Joshua Enemuo, Maksim Malsam.

Riickrunde:

Die TSV u16 Baskets starteten die Riickrunde
in der Bezirksliga Nord auf dem 2. Tabellen-
platz und mit einem Heimsieg liberzeugen-
den 81:38 Heimsieg gegen TSV Etting war
der Saisonziel unter den Top 3 zu enden,
noch greifbar.

Mit einem Buzzer-Beater von Wiktor Mly-
narkiewicz gewann Neuburg 62:63 in einem
spannenden Auswartsspiel gegen die DJK
Eichstatt. Weiteren Siege wurden gegen

den TSV Gersthofen und TV Augsburg ein-
gefahren, bevor die Mannschaft von Coach
Winslow de Klerk nach Ingolstadt reisten um
gegen MTV ihren 2. Tabellenplatz zu verteidi-
gen. Nachdem Center David Enemuo frith im
Spiel verletzt ausfiel, waren die Baskets in der
Verteidigung im Nachteil gegen den korper-
lich Gberlegenen Center Aleksandar Durko-
vic, der nur fir dieses Spiel rekrutiert wurde.
Am Ende Stand es 77:51 fiir MTV Ingolstadt.
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Trotz der enttdauschenden Niederlage konn-
ten sich die Mannschaft in den beiden nachs-
ten Spielen, auswaérts gegen PSV Ingolstadt
(68:88) und daheim gegen Landkreisrivalen
SSV Schrobenhausen (87:45), ihr Selbstver-
trauen wieder aufbauen. Anfang April reis-
ten die Neuburger dann nach Augsburg um
gegen Leitershofen den Uberraschungssieg
von der Hinrunde zu wiederholen. Diesmal
waren der Gegner besser auf Neuburg vor-
bereitet und konnte auf Unterstiitzung aus
der Bayernligamannschaft zurlickgreifen.
Obwohl Neuburg nach 10 Minuten nur 2
Punkte zuriick lag, stand es am Ende 91:70

U16M - Rlickrunde Team

fur Leitershofen. Somit endete dir Runde fiir
denTSV mit dem 3. Platz (12 Siege und 4 Nie-
derlagen).

Topscorer der Saison fir Neuburg waren
David Enemuo (14,9 pro Spiel) und Andonit
Shabani (12,8 pro Spiel).

Fur Neuburg spielte:

Shefqget Ajeti, Moritz Bayerl, Moritz Dorr, Jo-
nas Goksin, David Enemuo, Loresa Hoxha,
Wiktor Mlynarkiewicz, Joseph A Ngeke Ndi-
ve, Minh Hoang Nguyen, Julius Rein, Rodrigo
Souza Dinkelaker, Andonit Shabani, Konstan-
tin Seebach, Kayra Tuana Tirkmen und Dimi-
trios Paraschos.

von links: Coach Winslow de Klerk, Moritz Dorr, Minh Hoang Nguyen, Konstantin Seebach, Jonas Goksin,
Shefget Ajeti, Moritz Bayerl, Wiktor Mlynarkiewicz, Joseph A Ngeke Ndive, Julius Rein,
Rodrigo Souza Dinkelaker, David Enemuo, Andonit Shabani.
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U16 weiblich

Wir freuten uns sehr, den diesjahrigen Trai-
ningsbetrieb mit einer Mannschaft in der Be-
zirksliga U16 weiblich melden zu kdnnen. Die
Mannschaft, betreut von den Trainerinnen
Elena Schofer und Rebecca Hollinger trat die

Mutmachen vor dem Spiel

Saison auBer Konkurrenz an, da zwei Spie-
lerinnen die Altersgrenze um ein Jahr tber-
schritten haben. Unterstiitzung erhielt die
U16 um Marina Fillenberg, Lena Murr, Loresa
Hoxha und Marlene Wiesner und Kayra Tuirk-
men von den Madels der U14: Luana Coaja,
Anael Dawit und Sara Buchkovska.

Jede Spielerin hatte nun eine neue Rolle
und neue Aufgaben zu erfiillen, insbesonde-
re das Spielen ohne Jungs war fiir alle eine
neue Herausforderung. Die Neuzugdnge
Madita Drexler und Michelle Burghof fligten
sich hervorragend in die neuformierte Mann-
schaft ein.

NEUBURG ad DAY

Im ersten Spiel unterlagen die Neuburgerin-
nen den korperlich Gberlegenen Gegnerin-
nen aus Ottobeuren mit 36:74. Trotz der sehr
guten Aufbauarbeit und Punkten von Anael
Dawit und Marina Fillenberg konnten die
Neuburgerinnen nicht mit dem
Gegner mithalten.

Auch das nachste Spiel gegen
den TV Augsburg endete mit
einer Niederlage. Gegen den
Center des TV Augsburg, wel-
che in der deutschen U16 Na-
tionalmannschaft spielt waren
die korperlich unterlegenen
und unerfahrenen Neuburge-
rinnen chancenlos. Trotz der
Ubermacht der Augsburgerin-
nen zeigten Loresa Hoxha und
Michelle Burghof eine beeindru-
ckende Verteidigungsarbeit ge-
gen den 192 cm groB3en Center.
Auch unser Neuzugang Madita
Drexler konnte ihre ersten Punk-
te verzeichnen.

Fir das ndchste Heimspiel ge-
gen den SSV Schrobenhausen
hatten sich die Madels jedoch
viel vorgenommen. Lena Murr
mutierte zur flinken Fliigelflit-
zerin und Rebounderin, Luana
Coaja setzte offensiv einige
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starke Akzente, Kayra Turkmen konnte ihre
ersten Punkte der Saison markieren und
Marlene Wiesner konnte mehrere Steals fiir
die Neuburger Fastbreaks ergattern. Das
Spiel war spannend bis zur letzten Sekunde,
mit dem besseren Ausgang fir die Schro-
benhausenerinnen, die das Spiel knapp mit

50:53 gewannen.

Das Spiel gegen Schwaben Augsburg musste
wetterbedingt abgesagt werden und wird im
neuen Jahr nachgeholt. Somit endete fiir den
TSV Neuburg die Hinrunde auf dem 5. Tabel-
lenplatz.

U16 weiblich - wir halten zusammen!
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U 18 Team Hinrunde
von links: Tristan De Klerk, Jousef Hijazi, Presley Ojo, Sohail Bayat, Konstantin Seebach, Andonit Shabani,
Moritz-Maximilian Dorr, Jonas Goksin, Julius Rein, Shefget Ajeti, Hannes Wiesner, Nino Ferro, Minh Hoang
Nguyen.

Mit dem klaren Saisonziel die Meisterschaft
in der Bezirksliga zu holen, starteten die u18
Baskets ihrer Saison mit einem 49:85 Aus-
wadrtssieg gegen Angstgegner TSV Wasser-
burg. Mit finf Spielern, die 10 Punkte oder
mehr erzielten, setzte die Mannschaft von

Trainer Winslow de Klerk einen Trend fiir die
Saison.

Im ersten Heimspiel gegen PSV Ingolstadt ge-
wann Neuburg mit mehr als 100-Punkten (145
:43). Gegen MTV Ingolstadt erzielte die Mann-
schaft erneut 100-Punkte und gewann 102:37.
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Im Dezember kam es dann zum Aufeinander-
treffen der beiden ungeschlagenen Mann-
schaften. Die Neuburger reisten nach Schro-
benhausen - leider ohne Kapitan Tristan de
Klerk - und verloren in einem hitzigen Spiel
knapp mit 66 : 63. Zwei weitere Heimsiege
vor Weihnachten gegen Sportfreunde Fried-
berg (87 : 54) und TSV Wasserburg/Gilinzburg
(102 : 58) sicherte dem TSV Neuburg Platz 2
nach der Hinrunde.

Fur Neuburg spielten:

Joseph A Ngeke Ndive, Shefget Ajeti, Sohail
Bayat, Tristan De Klerk, Moritz-Maximilian
Dorr, Nino Ferro, Jonas Goksin, Jousef Hijazi,
Leon M&bius, Minh Hoang Nguyen, Presley
Ojo, Julius Rein, Konstantin Seebach, Ando-
nit Shabani und Hannes Wiesner.

U 18 Team Rlickrunde
v.l.: Hannes Wiesner, Joseph Goksin , Tristan de Klerk, Shefget Ajeti, Silex Gninou, Jonas Goksin,
Andonit Shabani Coach Winslow de Klerk und Leon Mébius
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8. Baskets X-mas Liga

Mit groBer Beteilung und viel Spal3 fand wie-  wieder ein gelungener Jahresabschluss, bei
der das abteilungsweite Turnier statt. Es war ~ dem alle Beteiligten auf ihre Kosten kamen!

1‘ Ij
OLUAGE
A L
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Trainingszeiten Basketball

Gruppe Tag Uhrzeit Sportstitte Alter Trainer
U 12 mixed Montag 16:00-17:30 | Mehrfachturnh.Ostend | bis 2012 Ingrid Heidler,
Julius Rein
U 12 mixed Mittwoch 15:30-17:00 | Mehrfachturnh. Ostend | bis 2012 Ingrid Heidler,
Julius Rein
u14 Dienstag 18:00-19:30 | neue Paul-Winter RS 2011-2010 | Dennis Stauber
u14 Donnerstag | 18:00-19:30 | Mehrfachturnh.Ostend | 2011-2010 | Dennis Stauber
U16weiblich | Freitag 17:00-18:30 | Mehrfachturnh.Ostend | 2009-2008 | Elena Schofer
u16 Dienstag 18:30-20:00 | Gymnasium 2009-2008 | Winslow de Klerk
u16 Donnerstag | 18:30-20:00 | Gymnasium 2009-2008 | Winslow de Klerk
u18 Mittwoch | 19:00-20:30 | neue Paul-Winter RS 2007-2006 | Winslow de Klerk
Noah Steinwender
u18 Freitag 18:30-20:00 | Mehrfachturnh. Ostend | 2007-2006 | Winslow de Klerk
1/3 Noah Steinwender
Hobbygruppe | Dienstag 20:00-22:00 | ehemal. Paul-WinterRS | alle Ben Wipfler
Herren Dienstag 19:30-21:30 | ehemal. Paul-WinterRS | 16-99 Jahre | Dennis Stauber.
Eric Horacsek
Herren Freitag 20:00-22:00 | Mehrfachturnh.Ostend | 16-99 Jahre | Dennis Stauber.
Eric Horacsek
Damen Montag 20:00-21:30 | Dr-Walter-Asam-Schule | 16-99 Jahre | Ben Wipfler,
Elena Schofer
Damen Donnerstag | 20:00-21:30 | Mehrfachturnh.Ostend | 16-99 Jahre | Ben Wipfler,
Elena Schofer

Ansprechpartnerinnen Basketball

Name

Funktion

Telefon

E-Mail-Adresse

Joey Borkenstein

Abteilungsleitung

0179-6610677

Basketball@TSV1862-Neuburg.de

Joey Borkenstein

Streetball & Turniere

0179-6610677

Streetball@TSV1862-Neuburg.de

Ingrid Heidler Trainer U 12 mixed 0172-5738788 ingrid.heidler@web.de
Dennis Stauber Trainer U14 01578-6890896 | stauber-dennis@web.de
Ben Wipfler Trainer Hobbygruppe | 0172-7024988 benny-wipfler@gmx.de
Dennis Stauber Trainer Herren 01578-6890896 | stauber-dennis@web.de
Winslow DeKlerk Trainer U16m & U18m | 0151-59464659 | winslowjdk@yahoo.com
Ben Wipfler Trainer Damen 0172-7024988 benny-wipfler@gmx.de

Elena Schofer

Trainerin U16w

01511-9472094

schoefere@googlemail.com
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SPORER

Gesund. Aktiv. Sympathisch.

Orthopéidietecﬁnik-
Y
' 4

/

Home Care

A

Sanitatshaus Sporer Sports

SPORER AG | Friedrichshofener StraRe 6-10 | D-85049 Ingolstadt

Telefon +49 8414911-0 | info@spoerer.de www.spoerer.de
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Die Stunden auf dieser Seite kénnen nur mit drztlicher Verordnung besucht werden!

Coronarsport

Herzsport hat im Wesentlichen zwei Aufgaben:
zum einen ist regelmaBige Bewegung sehr
gesund, denn Sport hat positive Effekte auf
unser Herz-Kreislaufsystem, den Bewegungs-
apparat, den Stoffwechsel und die psychische
Gesundheit. Um das Herz zu starken, sollte die
sportliche Belastung ausreichend intensiv sein,
zugleich aber auch wohldosiert. Denn gerade
Herzpatienten sollen sich nicht Gberfordern.
Die richtige Intensitét zu finden, sich nicht zu
Uberlasten, aber auch nicht zu unterfordern, ist
nicht immer gegeben.

Die Herzsport-Gruppe des TSV 1862 Neuburg
versucht im Reha- und Préventionssport, den
Teilnehmern Unterstiitzung in der dosierten
individuellen Anforderung zu geben. Unter
Anleitung von fachlich ausgebildeten Ubungs-
leitern-/rinnen und unter arztlicher Kontrolle.
Da auch noch die Auswirkungen von der Co-
roner-Zeit nachwirkte, kamen diese Ubungs-
stunden erst nur schleppend voran. Die Teil-
nehmer-/innen brauchten etwas Zeit und Mut,
sich wieder in die Halle zu trauen. Doch nun
nehmen die Stunden wieder Fahrt auf. Die Teil-
nehmerzahl verdreifachte sich wieder. Das Be-
wusstsein fiir den Reha Sport und die Praventi-
on riickt wieder vermehrt in den Vordergrund.
Verbesserung der Leistungsfahigkeit auch fir
den Alltag ist ein Ziel. Gelibt wird nicht nur die
Ausdauer/Kraftausdauer, auch die Koordinati-
on, Kérperwahrnehmung und Gleichgewicht,
sowie Konzentration und Entspannung. Dies
wird auch versucht, spielerisch mit viel Spal3 zu
vermitteln.

Die Herzsportgruppe bietet ein abwechslungs-
reiches Training in der Halle und auch draufRen
in der Natur. Die Gruppe schatzt auch das sozi-
ale Miteinander! Aktionen wie, Eis essen gehen
0.4. sowie die Weihnachtsfeier wurden wieder
gern angenommen.

Die Weihnachtsfeier fand dieses Jahr sehr friih
statt. Bei einem gemiitlichen Beisammensein

CORONAR
SPORT)

wurde gegessen, musiziert, Geschichten und
Gedichte vorgetragen. (Herzlichen Dank an
Hrn. Angerer und Frau Stumpf!) Ein gelungener
Abend. Fiir das kommende Jahr werden weite-
re Aktionen geplant.

Ein Teilnehmer brachte es gut auf den
Punkt:” Der Reha Sport (Herzsportgruppe)
ist fir mich, eine Mdglichkeit der gesell-
schaftlichen Teilhabe!”

Endlich konnten dieses Jahr auch wieder Neu-
anschaffungen getétigt werden, die das Trai-
ning aktueller gestalten kann (zB. Airex-Kissen,
Matten). Eine flexiblere medizinische Notfall-
versorgung bietet der neue Rucksack, statt des
schweren ,Erste-Hilfe- Koffers".

Die Wochenstunden mussten in diesem Jahr
leider auf die Montagsstunde reduziert wer-
den, da derzeit nicht ausreichend Ubungslei-
ter-/innen zur Verfiigung stehen. Die Freitags-
stunde soll aber wieder aktiviert werden.

Dazu bendtigen wir aber Unterstiitzung
von weiteren Ubungsleiter-/innen. Wer
also Interesse hat, das Team zu verstérken,
meldet euch baldméglichst in der TSV Ge-
schiftsstelle! Die Ausbildung wird durch
den Verein finanziert.

Der Arztestamm hat sich in diesem Jahr
durch veranderte Lebensplanungen leider
etwas reduziert.

Doch wir hoffen, dass die bisherigen Arzte-/
innen bald wieder zu uns stoen und auch

Die Stunden auf dieser Seite kénnen nur mit drztlicher Verordnung besucht werden!
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weitere bereit erklaren die Herzsportgruppe zu
betreuen!

Ein groBer Dank an Dr. Herrn Munender Singh
und Frau Dr. Isolde Dachs, die uns tatkréftig un-
terstiitzen!

In diesem Herbst wurde im TSV 1862 Neuburg
eine neue Abteilung gegriindet. Die ,Gesund-

heitsabteilung” Dort vereinen sich die bisheri-
gen Reha- und Praventionsabteilungen zu ei-
ner Oberabteilung. Dazu gehort dann auch die
Herzsportgruppe. Dies soll viele biirokratische
und organisatorische Dinge erleichtern und
fuihrt auch viel Fachwissen zusammen.

Die Stunden auf dieser Seite kbnnen nur mit drztlicher Verordnung besucht werden!
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Weihnachtsfeier

Ubungsstunde:

Montag, 18:30 — 20:00 Uhr, Mehrfachturnhalle Berliner Stral3e

Freitag: z.Zt. kann die Stunde noch nicht angeboten werden.

Ubungsleiter/innen:

Administratorin: Diana Korner

Evelin Meyer-Pertl, Christiane Grohmann, Torsten Wohlgemuth

Diana Korner, E-Mail: herz@tsv1862-neuburg.de

Betreuende Arzte: Hr. Dr. Munender Singh, Fr. Dr. Dachs
Ansprechpartnerin:
Homepage: www.tsv1862-neuburg.de

Long Covid-Gruppe

Diese Gruppe wendet sich an Teilnehmer die
an Post Covid bzw an Long Covid erkrankt sind.
Da die Symptome hier sehr vielfdltig sein kdn-
nen und damit die Ubungsstunden genau ge-
plant werden koénnen ist eine vorherige Anmel-
dung erforderlich sowie das Ausflllen eines

Ubungsstunde:
Ubungsleiterin:

Steh- und Sitzgymnastik

In einem geselligen Stuhlkreis werden Ubun-
gen zum Erhalt der Beweglichkeit, Starken
der Muskulatur und Verbesserung des Gleich-

Ubungsstunde:
Ubungsleiterin:

Fragebogens. Wir trainieren in dieser Stunde
die Beweglichkeit, Starken die Muskulatur, fih-
ren Atem- und Entspannungsiibungen durch.
Jeder trainiert hier innerhalb seiner personli-
chen Belastungsgrenze!

Dienstag, 16:45 — 17:30 Uhr, Gymnastikraum Vereinsheim
Doris Reichardt, Rehatrainerin Orthopadie und Innere Medizin

gewichts angeboten. Auch die Entspannung
kommt nicht zu kurz. Die Ubungen werden im
Sitzen sowie auch im Stehen durchgefiihrt.

Dienstag, 15:45 — 16:45 Uhr, Gymnastikraum Vereinsheim
Doris Reichardt, Rehatrainerin Orthopadie

Die Stunden auf dieser Seite kbnnen nur mit drztlicher Verordnung besucht werden!
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Orthopddie

In beiden Stunden wird unter der Berticksich-
tigung der einzelnen orthopadischen Krank-
heitsbilder trauniert flr eine Schmerzerleich-
terung und eine bessere Bewdltigung des
Alltags.

Ubungsstunde:
Ubungsleiterin:

Ubungsstunde:
Ubungsleiterin:

Rehasport Wassergymnastik

e T

Unsere Wassergymnastik findet immer mehr
Zuwachs. Besonders beim Rehabilitations-
sport sind die Teilnehmer sehr gestiegen. Erst-
mals fanden unsere Ubungsstunden heuer
im Sommer im Brandl Bad statt. Auch in den
Ferien wurden sie durchgefiihrt. Die Schwere-
losigkeit im Wasser bietet vielfaltige Ubungs-
moglichkeiten. Die Bewegung im warmen
Wasser, maximal schultertiefem Wasser, hilft

Ubungsstunden (mit drztlicher Verordnung):

AR T -

Wir mobilisieren, verbesseren die Korper-
wahrnehmung und das Gleichgewicht. Na-
turlich werden auch Kréftigungs- tGbungen
durchgefiihrt und auch ein Aausdauerteil ist
mit dabei. Jede Stunde endet mit Dehn- und
Entspannungsiibungen.

Dienstag, 18:30 — 19:30 Uhr, Gymnastikraum Vereinsheim
Elisabeth Auenhammer, Rehatrainerin Orthopadie

Donnerstag, 16:45 — 17:45 Uhr, Gymnastikraum Vereinsheim
Doris Reichardt, Rehatrainerin Orthopadie

zudem ein besseres Korperbewusstsein zu
entwickeln. Auf unserem abwechslungsrei-
chen Programm stehen Gymnastik-und Wir-
belsauleniibungen, wie sie auch teilweiseaus
der Turnhalle bekannt sind: Starkung der
Beckenbodenmuskulatur,  Bauch-Beine-Po-
Ubungen, progressive Muskel-Entspannung,
Elemente aus Tai Chi, Aerobic und vieles

Montag, 13:00 - 13:35 Uhr, Parkbad (Okt.-April) Brandlbad (Mai-Sept.)

Montag, 18:45 - 19:30 Uhr

Ubungsleiterin: Irina Voronov, Rehatrainerin

Die Stunden auf dieser Seite kénnen nur mit drztlicher Verordnung besucht werden!
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Die Stunden auf dieser Seite kbnnen Mitglieder ohne drztliche Verordnung besuchen.

Riickenfit und Herzgesund

In abwechslungsreichen Trainingsstunden
wird viel Wert gelegt auf eine gute Kraftigung
der Riickenmuskulatur wobei natirlich auch
der Rest nicht vergessen wird. Wir trainieren

Ubungsstunden:
Ubungsleiter/innen:

|
3

Doris Reichardt

Wassergymnastik

Unsere Wassergymnastik findet immer mehr
Zuwachs. Besonders beim Rehabilitationssport
sind die Teilnehmer sehr gestiegen. Erstmals
fanden unsere Ubungsstunden heuer im Som-
mer im Brandl Bad statt. Auch in den Ferien
wurden sie durchgefihrt.

Die Schwerelosigkeit im Wasser bietet vielfal-
tige Ubungsmaéglichkeiten. Die Bewegung im
warmen Wasser, maximal schultertiefem Was-

mit und ohne Kleingerdte. Es schlie8t daran
noch ein Ausdauerteil an so das der Kreislauf
ordentlich in Schwung kommt. Wir enden mit
Dehn - und entspannungsiibungsen.

Donnerstag, 18:00 — 19:00 Uhr, Gymnastikraum Vereinsheim

ser, hilft zudem ein besseres Kérperbewusst-
sein zu entwickeln.

Auf unserem abwechslungsreichen Programm
stehen Gymnastik-und Wirbelsduleniibungen,
wie sie auch teilweiseaus der Turnhalle be-
kannt sind: Starkung der Beckenbodenmus-
kulatur, Bauch-Beine-Po-Ubungen, progressive
Muskel-Entspannung, Elemente aus Tai Chi,
Aerobic und vieles mehr..........

Ubungsstunden: Montag, 18:00 — 18:45 Uhr, Parkbad (Okt.-April) Brandlbad (Mai-Sept.)

Ubungsleiterin: Margit Wohlfarth-Rau

Die Stunden auf dieser Seite kbnnen Mitglieder ohne dirztliche Verordnung besuchen.
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Die Stunden auf dieser Seite kbnnen Mitglieder ohne drztliche Verordnung besuchen.

Stuhlgymnastik fiir Senioren

In einem geselligen Stuhlkreis werden Ubun-
gen zum Erhalt der Beweglichkeit, Starken
der Muskulatur und Verbesserung des Gleich-
gewichts angeboten. Auch die Entspannung

kommt nicht zu kurz.
Die Ubungen werden im Sitzen sowie auch im
Stehen durchgefiihrt.

L e IR AR O kiR W7 .
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Die Kurse auf dieser Seite werden von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst.

Haltung und Bewegung

Ruickenschmerzen, Nackenschmerzen, Ver-
spannungen — diese Beschwerden sind weit
verbreitet und schrénken unsere Lebensquali-
tat ein. Die Ursache liegt oft in einer ungesun-
den Korperhaltung und mangelnder Bewe-
gung. Unser kleiner, aber feiner Kurs bietet hier
eine effektive Moglichkeit, um die Gesundheit
zu verbessern und Haltungsschdaden vorzu-
beugen.

In 10 Wochen a 1 Stunde/Woche lernen die Teil-
nehmer lhre Kérperhaltung zu verbessern und
Ihre Muskulatur zu starken. Spezielle und ab-
wechslungsreiche Ubungen fiir Riicken, Bauch
und Rumpf sowie Dehnungstibungen und Ent-
spannungstechniken helfen, die Beweglichkeit
und Koordination zu verbessern und Schmer-
zen zu reduzieren. Wenn es das Wetter zuldsst,
sind wir auch an der frischen Luft.

Unsere Ziele:

« Gestinderer Korper: Die Kréftigung der Mus-
kulatur und die Verbesserung der Kérperhal-
tung fiihren zu einer Starkung des gesamten
Korpers.

« Weniger Schmerzen: Durch die gezielten
Ubungen werden Verspannungen und
Schmerzen gelindert.

« Mehr Wohlbefinden: Die Kurse tragen zu ei-
nem gesteigerten Wohlbefinden und einer
besseren Kérperwahrnehmung bei.

« Prévention von Krankheiten: Durch die Star-
kung des Immunsystems und die Vorbeu-
gung von Haltungsschaden wird das Risiko
von Krankheiten reduziert.

Ubrigens: Die Kurse richten sich an Menschen

jeden Alters, die ihre Gesundheit verbessern

und aktiv etwas gegen Riickenschmerzen und
andere Beschwerden tun mochten oder diesen
auch einfach vorbeugen mochten.

Ubungsstunden: Montag, 19:00 — 20:00 Uhr, Jugendraum Vereinsheim
Dienstag, 18:30 - 19:30 Uhr, Jugendraum Vereinsheim

Eva Graf / Angelika Strobl

Ubungsstunden: Ubungsleiter/innen:

Ubungsleiterin:

Montag, 10:00 - 11 Uhr, Gymnastikraum Vereinsheim
Doris Reichardt

Nordic Walking Trainering Uva Graf

Kursbeginn Dienstag 09,04.2023
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Optik - Uhren - Schmuck

Heseler:

Weinstrasse C 154
86633 Neuburg
Telefon: 08431/8484
Telefax: 08431/45856
www.heseler.com

Fursgebdhres: Mitgliodor 59,00 ¢ Hichimitgiieder TH,00 €
8 = &0 Minwten
Wb Treftpumkt am Parkplatz des TSV Sporthelmas,

Fiazhslandenatr. 35, Heotang B d. Do

Eigens Stéckes bitls mibringen, amsonstan
Wonien dwih webibe swsgelichen serdeni

“Wir, freuen uns

auf Thren Besuch

i st Sem e om e ] sl tammrry Wit e fr B S e
s 1 pm A rsesrie 154 T s maghra

B g o, P b 84 30 €400 £ it Bt et iV v s

Diese Praventionskurse bieten wir blockweise an.
Alle aktuellen Termine finden Sie auf unserer Webseite www.tsv1862-neuburg.de

Die Kurse auf dieser Seite werden von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst.
TSV Sportreport — Riickblick 2023

Die Stunden auf dieser Seite kbnnen Mitglieder ohne dirztliche Verordnung besuchen.
TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Die Kurse auf dieser Seite werden von den gesetzlichen Krankenkassen nicht bezuschusst.

Stressbewiltigung und Entspannung

In 10 Unterrichtseinheiten werden verschiede-
ne Entspannungsmethoden vorgestellt und
Durchlebt, damit sich jeder seinen Favoriten

Stresssituationen einen kurzen Moment lang
runter bringen kann und neue Energie schopft.
Es ist immer wieder schon in den eigenen Kor-

mit nach Hause nehmen kann. Es ist erstaun-  per abzutauchen und sich selbst zu spiiren und
lich wie viele kleine Ubungen es gibt, die man  kennen zu lernen!
jeder Zeit im Alltag integrieren kann um sich in

Ubungsstunden: Freitag, 08:30 — 09:30 Uhr, Gymnastikraum Vereinsheim
Freitag, 18:00 — 19:00 Uhr, Gymnastikraum Vereinsheim

Ubungsleiterin: Karin Peichl

Diese Praventionskurse bieten wir blockweise an.
Alle aktuellen Termine finden Sie auf unserer Webseite www.tsv1862-neuburg.de

Wir suchen:

Herzsport-Ubungsleiter:in
Priventionssport-Ubungsleiter:in
Rehasport-Ubungsleiter:in
Parcour-Ubungsleiter:in
Senioren-Obungsleiter:in

=
@ & & & @

® Du bendtigst nur Spafl an der Yersinsarbeit, Spaf im Umgang mit Menschen, Spall am Thema
L Sport. Werde Mitglied unssrer TSV 1862 Heuburg e.V. ~Familis.

Du hast noch Fragen? Dann wends Dich gern an Frau Anjs Hofmann Telsfon 0 84 31 / 64 24 00 oder
%, wine Mail an info@tsv1862-neubiarg.del Der TSV 1862 Neuburg e.V. frewt skeh aul Dichl

IN3W3IDVONI .}

BEE3I3 Neuburg an der Donau
E-Mail: info@isv1B62-neuburg.de

Minchener Strale 57
www.tsv1 BE2-neuburg. de

TSV 1862 Neuburg oV,

Telefon 0 84 31 164 24 00

Die Kurse auf dieser Seite werden von den gesetzlichen Krankenkassen nicht bezuschusst.
TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Gymnastik - Bringen Sie Abwechslung ins Training!

Bewegung hdlt jungund Gymnastik
obendrein auch noch beweglich!

Bei unserer breiten Auswahl an Gymnastik-
stunden ist bestimmt fir jeden Geschmack
die passendende Stunde dabei.

Bauch, Beine, Po - Montagvormittag

Sport steigert nicht nur die Beweglichkeit,
Ausdauer, Kraft und Koordination, sondern
hilft beim Stressabbau und steigert das
Selbstwertgefiihl. Man schwitzt gemeinsam
und hat zusammen Spaf}. Die Bewegung
wirkt sich positiv auf die Gesundheit aus,
macht sich durch mehr Energie im Alltag und
einer verbesserten Haltung bemerkbar.

Nach einem kurzen Aerobic-Warm-up, ab

Ubungsstunde:

Schnelle oder langsame, entspannende oder
geistig anspruchsvolle Gymnastik.

Dies haben die Stunden alle gemein, die Be-
wegung - die jung und beweglich halt.

und zu auch mit dem Step, werden in erster
Linie Bauch-Beine-Po durch den Einsatz des
Redondoballs, Hanteln, Theraband oder Fle-
xi-Bar geformt. Beim Bodystyling wird durch
gezieltes Training der Hauptmuskelgruppen
der ganze Korper effektiv gymnastiziert.

Das Cooldown am Schluss besteht aus Deh-
nung und Entspannung.

Montag, 09:00 — 10:00 Uhr,

Gymnastikraum, Vereinsheim im Englischen Garten

Ubungsleiterin: Doris Bednarz

Fitnessgymnastik

Nach einem kurzen Aufwdrmprogramm,
ohne Choreografie geht es an die verschie-
denen Korperpartien. In der Seitlage, im
VierfliBlerstand, auf dem Ricken, auf dem
Bauch - es gibt so viele Positionen um die
Muskeln zu straffen und zu starken! Um

die Vielzahl an Ubungen noch zu steigern
gibt es noch diverse Kleingerdte (Hanteln,
Redondoballe, Holzstabe, Tera-Bander, Bra-
sils) die Abwechslung in bereits bekannte
Ubungsablaufe bringen.

Seit diesem Jahr schleicht sich manchmal

TSV Sportreport - Riickblick 2023




3
— m Gymnastik ﬁ/

NEUBLRG a4 BONAU

H)Husqvarna

READY WHEN YOU ARE

IHR ZUVERLASSIGER PARTNER IM GARTEN

Husqvarna Automower haben seit 25 Jahren 3 kleine Messerklingen.
Husqvarna Automower mahen auch bei Regen.

Husqvarna Automower verstopfen nicht.

Husgvarna Automower sind sehr leise.

Husqvarna Automower sind leicht.

Husgvarna Automower haben bei Zink einen erstklassigen Service.
Wir haben seit 2000 Husqvarna Automower.

F Franziskanerstr. B 228, 86633 Neuburg
Tel. (08431) 20 94
E-Mail: Zink-Leinfelder@t-online.de

WWW.HUSQVARNA.DE

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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auch der ,HulaHoop” Reifen in die Ubungs-
stunde ein. Nur ganz kurz, nicht Jederfrau
oder -mann ist davon begeistert.

Den Abschluss der Stunde bildet eine kleine
Entspannungsiibung.

Ubungsstunde:

Im Sommer bei ,hitzigen” Temperaturen und
geringen Teilnehmerzahlen weichen wir auf
die Ostseite zur Bodyweightstation aus.

Donnerstag 20:00 - 21:00 Uhr,

Gymnastikraum, Vereinsheim im Englischen Garten

Ubungsleiterin: Doris Pitsch

Bodystyling

Nach einem kurzen Aufwdarmprogramm zu
Beginn der Stunde konzentrieren wir uns auf
einzelne Korperpartien, die im Rahmen von
Kraft-Ausdauer-Ubungen durch mehrfache
Wiederholungen trainiert werden. Dabei
wollen wir zusatzlich zum klassischen BBP
(Bauch-Beine-Po) - Programm die Arm- und

Ubungsstunde:

Ruckenmuskulatur mit berticksichtigen. Als
Hilfsmittel werden hierbei z.T. Kleingerate
(z.B. Hanteln oder Redondo Bille) eingesetzt.
Das Training wird von entsprechender Musik
begleitet, so auch der Abschluss der Stunde,
der aus leichten Dehn- und Entspannungs-
formen besteht.

Mittwoch, 18:30 — 19:30 Uhr,

Gymnastikraum, Vereinsheim im Englischen Garten

Ubungsleiterinnen:

Body Fitness

Die Stunden beginnen mit einem Warmup
und Koordinations- und Gleichgewichtsibun-
gen. Auf der Matte setzen wir auf Starkung
der Riicken- und Bauchmuskulatur. Dabei
kommen die typischen BBP-Ubungen auch

Ubungsstunden:

Petra Heimisch und Doris Pitsch

bei uns nicht zu kurz. Redondobélle, Therab-
ander, Hanteln und die Langstange bringen
Abwechslung in die Ubungen. Mit Dehn- und
Entspannungsiibungen schlieBen wir die
Stunde ab.

Montag, 17:00 - 18:00 & 18:00 - 19:00 Uhr,

Gymnastikraum, Vereinsheim im Englischen Garten

Ubungsleiterin:

Michaela Hausfelder

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Hula - Hoop

Diese halbe Stunde gilt einfach nur dem
~Vergnligen”. Nebenbei wird die Bauchspan-
nung und der Beckenboden trainiert.

Ubungsstunde:

Im Wechsel mit Petra (Flexi-Bar) und Doris
(Hula-Hoop)

Mittwoch, 18:00 - 18:30 Uhr,

Gymnastikraum, Vereinsheim im Englischen Garten

Doris Pitsch

Ubungsleiterin:

Flexi-Bar-Gymnastik

In dieser Stunde trainieren wir den ganzen
Korper, insbesondere aber die Rumpfmus-
kulatur. Das Flexi-Bar (Schwungstange) ist
ein 150 cm langer Fiberglas-Stab, der von
dem Trainierenden ganz leicht auf- und ab-
geschwungen wird. Um das Flexi-Bar zum
Schwingen zu bringen, werden besonders
die kleinen Muskeln an der Wirbelsdule ak-
tiviert. Die Anwendung des Flexi-Bar verbin-

Ubungsstunde:

det Kraft- und Ausdauertraining, trainiert die
Tiefenmuskulatur, verbessert die Koordina-
tion, stabilisiert die Haltung und erhéht die
Korpersensibilitat.

Ein regelmdBiges Training beugt Ricken-
schmerzen vor und definiert die Muskulatur.
Das Flexi-Bar darf nicht wahrend der Schwan-
gerschaft verwendet werden, danach aber
als Riickbildungstraining.

Mittwoch, 18:00 - 18:30 Uhr,

Gymnastikraum, Vereinsheim im Englischen Garten

Ubungsleiterin: Petra Heimisch

TSV Sportreport - Riickblick 2023

Seniorenfitness

Korperliche Inaktivitat ist ein groer gesund-
heitlicher Risikofaktor, daher ist gerade fir
Seniorinnen und Senioren ein altersgerech-
tes Bewegungstraining sehr wichtig.

Wir trainieren im Stehen und auf Hockern.
Inhalt der Ubungen sind Beckenboden-
Gymnastik, Sturzprophylaxe, Krafttraining
und Koordinationsiibungen. Das Risiko fir
Stiirze mit der Gefahr von Knochenbriichen
kann mit diesem Training gesenkt oder gar

Ubungsstunden:

Mittwoch, 16:00 bis 17:00 Uhr,

o
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vermieden werden. Dabei kommen divere-
se Kleingerdte wie Fitnessbander, Stabe, Re-
dondobidlle, Seile, Hanteln und Schwingsta-
be zum Einsatz.

Der Zusammenhalt in der Gruppe ist genau-
so wichtig, denn jeder soll mit Freude an der
Stunde teilnehmen. Fester Bestandteil im
Jahresablauf sind daher Sommerfest und
Weihnachtsfeier.

Gymnastikraum, Vereinsheim im Englischen Garten

Ubungsleiterinnen:

Rosi Hausladen, Kathrin Kostner

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Jumping Fitness - Springen vor Freude und weil es fit macht

Willst du dich auspowern bei fetziger Musik
und wilden Beats, dann bist du bei Rosalie
und Geli im Jumping Fitness genau richtig.
Als ausgebildete und zertifizierte Jumping-

Trainerinnen bringen die beiden dich im

Wechsel an deine Grenzen. Mehr Abwechs-

lung geht nicht! Mit Rosalie bringst du dei-

nen Puls in ungeahnte Hohen - ,Cardiotrai-
ning at ist best’, mit Geli bringst du deinen

Korper in Shape!

Was Jumping ist:

- ein fantastisches und unterhaltsa-
mes Training auf einem Trampolin
mit Haltegriff

- ein einzigartiges, hocheffektives,
leistungsstarkes, schonendes Trai-
ningsprogramm zu

« erhebender und motivierender
Musik, durchchoreographiert

- sorgt fiir die Ausschiittung von En- £
dorphinen

«» Stdarkung von Bauch, Beinen und
Po sowie der gesamten Rumpf-
muskulatur

. sichtbare Ergebnisse schon nach
kurzer Zeit

Ubungsstunde:

. 3x effektiver als Workouts auf dem Boden
« geeignet fir alle Formen, Gréf3en und Fit-
nesslevel

Wir freuen uns Uber jeden, der zu uns findet
und mochten uns gleichzeitig ganz herzlich
bei unseren treuen Teilnehmerinnen (und
seit Herbst 2023 auch bei einem Teilneh-
mer(!!")) bedanken, ohne euch waren die
Stunden nicht halb so schon.

Montag, 20:00 - 21:00 Uhr,

Gymnastikraum, Vereinsheim im Englischen Garten
Diese Ubungsstunde wird als zuzahlungspflichtiger Kurs
angeboten und erfordert eine vorherige Anmeldung!

Ubungsleiterinnen:
TSV Sportreport - Riickblick 2023

Rosalie Schilke, Angelika Strobl

Jumping Fitness Kids

Einfach nur hiipfen?

Nein! Bei unserem Jumping
Fitness wird mehr als nur das
gemacht!

Egal ob GroR oder Klein, wer
hat denn nicht Spal8 daran auf _°
einem Trampolin zu springen.
Durch unsere antreibenden
Sounds und ein cooles Pro-
gramm gewahren wir euch den
maximalen Fun Faktor.
Kondition, Koordination und
Konzentration werden in unse-
ren Kursen verbessert.

Durch verschiedene Bewegun-
gen, Ubungen und Choreos
wird es nie langweilig.

Auch aus gesundheitlicher Hinsicht ist es

~ e

Ubungsstunde:

Ubungsleiterin:

o
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nicht verkehrt, da Training auf dem Trampo-
lin sehr gelenkschonend ist!

Donnerstag, 15:30 - 16:30 Uhr,

Gymnastikraum, Vereinsheim im Englischen Garten

Die Kursstunde wird als zuzahlungspflichtiger Kurs angeboten
und erfordert die vorherige Anmeldung.

Rosalie Schilke

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Hochste Effizienz

Innovativ, langlebig, wirtschaftlich:
ratiotherm Schichtspeichertechnik

(AL
Kombinierbar r',@(ﬁ o
mit kostenloser ’
Sonnenenergie!

" = Energie
Schichtspeicher
OSKAR-10

Beratung in Kooperation mit: F wsmbis| |
Warme intelligent genutzt

& GmbH
Feller

Heizung - Luftung - Sanitar - Solar

Nordliche Grunauer Stralde 45 1/2
86633 Neuburg an der Donau
Telefon (0 84 31) 88 11 oder 4 26 33

www.ruml-feller.de

TSV Sportreport - Riickblick 2023

Step-Aerobic/BBP

Es ist jetzt 40 Jahre her, also 1983, als aus
Amerika der ,neue” Trendsport ,Aerobic”
kam.

Auch der TSV Neuburg wollte da natirlich
dabei sein, und so startete im Friihjahr 1983,
damals noch in der Parkschulturnhalle die
+Aerobicstunde”. Nach dem Umzug ins Ver-
einsheim kamen 1996 zur Aerobicstunde
die ,Bretter” dazu, also gab es neben der
Aerobicstunde auch noch die Step-Aerobic-
stunde, natirlich immer erganzt duch BBP!
Das normale Aerobic haben wir irgendwann
weggelassen und nur noch mit den Step’s

Ubungsstunde:

NEUBURG ad DAY

trainiert - und das bis heute und mit grof3er
Begeisterung aller, zahlreicher Teilnehmerin-
nen.

Auf Rock-, Pop- oder Latino Rhythmen trai-
nieren wir verschiedene Choreografien, da-
bei wird das Herz-Kreislauf-System gestarkt.
Ein Workout und Stretching gehort auch zu
jeder Stunde!

Zum Jahresabschluss waren wir beim Italie-
ner, wo wir wie immer viel Spaf3 beim Wich-
teln und netten Gesprachen hatten.

Jetzt freuen wir uns auf schéne Ubungsstun-
den im neuen Jahr 2024!

Dienstag 19:30 Uhr - 21:00 Uhr,

Gymnastikraum, Vereinsheim im Englischen Garten

Ubungsleiterin:

Shaolin-Qi Gong

Mit unseren Ubungen steigern wir die Vitali-
tat und die Kreativitat mit heilgymnastischen
und meditativen sanften, langsamen Bewe-
gungen. Die Ubungsstunde besteht aus den
Teilen

+ Aufwdrmen

+ QiGong

+ Die acht Brokate

Ubungsstunde:

Martina Heseler

+ Dehnen - Meditation

« TaiChi-Grundform

So lernen wir, die eigene innere Ruhe wie-
derzufinden, uns zu konzentrieren und die
Korpermitte zu stabilisieren. Wir sind in der
Regel 10-12 Personen, die Ubungsstunden
finden ganzjahrig statt, Urlaubszeiten wer-
den individuell in der Gruppe abgesprochen.

Donnerstag, 10:00 — 11:30 Uhr,

Gymnastikraum, Vereinsheim im Engl. Garten

Ubungsleiterin: Eva Engnoth

Pilates

Pilates sind prézise ausgefiihrte Ubungen und
Bewegungsablaufe, die immer in der Korper-
mitte ,dem Powerhouse” starten. Die richtige
Atmung verstérkt die Effizienz der Ubungen
und unterstltzt den gleichmaBigen Bewe-
gungsfluss. Die Ubungen stirken besonders
die Rumpfmuskeln und verbessern dadurch

Ubungsstunde:

die Korperhaltung. Mit einem kleinen War-
mup startet die Stunde und die ersten Ubun-
gen fiihren wir im Stand aus. Die restliche
Stunde verbringen wir auf der Matte. Den
Abschluss der Stunde bilden Dehn- und Ent-
spannungstibungen.

Dienstag, 17:30 — 18:30 Uhr,

Jugendraum, Vereinsheim im Englischen Garten

Ubungsleiterin:

Michaela Hausfelder

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Pound - der neue Trend aus den USA!

POUND, der Trend aus den USA, hat jetzt
auch Einzug bei uns gehalten!

Bei diesem mitreiBenden, schweil3treiben-
dem Ganzkorperworkout werden mit Hilfe
von Drumstix Cardio-Elemente und Bewe-
gungen aus dem Yoga- und Pilates-Bereich
mit Ausdauer- und Krafttraining verbunden.
Ohne es zu merken, absolviert man in der
45-minltigen Drum-Session tausende von
Wiederholungen und tber 30 Intervallspit-
zen. Bei Liedern Uiberwiegend aus dem Rock-
und Pop-Bereich lasst sich der Alltagsstress

Ubungsstunden:

abbauen, zusatzlich verbessert man seinen
Rhythmus, das Timing, die Koordination, Ge-
schwindigkeit, Beweglichkeit, Ausdauer und
Musikalitat. Es macht Spal3, abzurocken, aus-
zurasten, loszulassen und gleichzeitig etwas
fur die Gesundheit zu tun und hunderte von
Kalorien zu verbrennen.

POUND ist flr Frauen und Manner jeder Al-
tersklasse geeignet, ganz egal wie fit man ist.
Die Ubungen lassen sich jedem Trainings-
zustand anpassen. Der Eintritt ist jederzeit
moglich.

Freitag, 17:00 - 18:00 Uhr,

Dienstag, 11:15 - 12:15 Uhr
Gymnastikraum, Vereinsheim im Englischen Garten

Steffi Gottschall
TSV Sportreport - Riickblick 2023

Ubungsleiterin:

Wirbelsaulengymnastik

Eine starke und bewegliche Wirbelsaule beugt
Ruickenschmerzen vor. Wenn diese dehnfahig
ist bleibt der nattrliche Bewegungsumfang
unseres Stltzapparates erhalten. Regelma-
Bige und richtig dosierte Bewegung fordert
die Stoffwechselaktivitdt der Knochen, der
Knorpel und Bander und die Produktion der
wichtigen Schmiere fiir unsere Gelenke wird
angeregt. In der Erwarmungsphase werden
verschiedene Bewegungsmuster eingesetzt,

Ubungsstunde:

o
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die Wirbelsaule wird mobilisiert und die
Rumpfmuskulatur gedehnt und gekriftigt.
Unterstiitzt werden die weiteren Ubungen
durch Redondo- und Pezzi-Bélle, Flexi-Bar,
Hanteln, Stabe und Therabdnder, auch Musik
kommt immer wieder zum Einsatz. So werden
verschiedene, fiir unseren Bewegungsappa-
rat wichtige Muskelgruppen angesprochen.
Das Ende der Stunde besteht aus Entspan-
nungstibungen, auch mit Yoga-Elementen.

Dienstag, 17:30 — 18:30 Uhr,

Gymnastikraum, Vereinsheim im Englischen Garten

Ubungsleiterin:

Ubungsstunden:

Elisabeth Auenhammer

Mittwoch, 09:00 - 10:00 Uhr Wirbelsdulengymnastik |

10:00 - 11:00 Uhr Wirbelsdulengymnastik II,
Fitnessraum und Gymnastikraum, Vereinsheim im Engl. Garten

Ubungsleiterin: Doris Bednarz

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Yoga fiir alle - Warum Yoga?

— Jeder kann Yoga praktizieren, unabhéangig
von Alter, Vorkenntnissen oder Kondition.
ﬂﬂ!ﬁ“ wird. Hatha Yoga ist eine konkurrenzfreie, sehr
personliche und angenehme Trainingsme-
thode, die zu erstaunlichen Ergebnissen
fuhren kann.
Yoga bietet uns ein buntes Bouquet an
Méoglichkeiten, unser System zu stdrken
- sowohl korperlich als auch geistig und
emotional.
Die Ubungen (Asanas) haben eine aktivie-
rende, balancierende und beruhigende
Wirkung zugleich. Sie unterstiitzen uns

Spielwaren
Habermeyer

nspmun. Haticemeyer

[ m—

in Neuburg
in der Fiarberstrafie
Tel. 08431-8643

www.habermeyer.de

dabei, Energie und Kraft zu tanken und Atemtechniken (Pranayamas) erhéhen unser
Anspannungen loszulassen. Durch regel- Lungenvolumen, kréftigen die inneren Organe
méBiges Uben kréftigen und dehnen wir  und erhéhen die geistige Kontrolle.

unseren Korper von Kopf bis FuB, was zu Die Endentspannung (Shavasana) beruhigt

AGFEO ichkei 5 : ie Span-
-] E’Ektrﬂ'nstﬂ"ﬂt’on e el et mehr BEWEQHChkeIt und Wohlbefinden unseren Korper und Geist, lockert die Span

flir Krper, Seele und Geist filhrt. Manche  nung in den Muskeln, 18st Blockaden und er-

= Korperhaltungen wirken auf bestimmte

3 E’Ektro E',dlens" @U Organe, andere regulieren das endokrine
System. Das Drehen, Biegen und Dehnen

70 . fEfEkOﬂlﬂ‘lllﬂlkﬂtfﬂﬂ/"’ fordert die Flexibilitat der Muskeln und Ge-
Gigaset lenke und massiert die Organe und Driisen.

- ﬂﬂf&ﬂﬂ&t!ﬂ'ﬂl'kf&tﬂlﬂk Dariiber hinaus wird der Kreislauf angeregt,

sodass die Zellen gut mit Sauerstoff und
] Bﬂﬂprﬂvlsoﬂ'e,ﬂ 5 SIEDLE Nahrstoffen versorgt werden. Eine sehr
wichtige Funktion der Asanas ist die Reini-

gung und Kréftigung des Nervensystems,
Telefon Minchener Str. 49 infoGelektro-fuhrde | ... insbesondere des Riickenmarkkanals und
Ll | 0B431/7483 B66332 Neuburg/Do. www.elektro-fuhr.de der Wirbelsaulennerven.
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madglicht so einen ungehinderten Energief-
luss im Korper.

Positives Denken ist ein sehr wichtiges Yoga-
Prinzip - es ,reinigt” unsere Gedanken und

gibt uns Zuversicht. Menschen verfligen
Uber wunderbare Wandlungs- und Regene-
rationsfahigkeiten, ein ganzes Leben lang,
und Yoga Uben hilft uns dabei!

Ubungsstunden:

Dienstag, 09:45-11:15Uhr

Mittwoch, 19:30 - 21:00 Uhr
Freitag, 09:00 - 10:30 Uhr

19:00 - 20:30 Uhr,
Jeweils Gymnastikraum, Vereinsheim im Englischen Garten
Die Ubungsstunde wird als zuzahlungspflichtiger Kurs ange-
boten und erfordert eine vorherige verbindliche Anmeldung.

Ubungsleiterinnen:

Isabel Stiglmair-Litter, Diana Mauthe

ZUMBA®: Ein Tanz-Workout mit Spa3garantie

Wer Musik liebt und gerne tanzt ist beim
ZUMBAZ® genau richtig!

Unsere beiden Trainerinnen Anja und Heidi
sind mit Herzblut dabei und lieben es mit
den Teilnehmer:innen zu tanzen! Bei ZUM-
BA® wird zu lateinamerikanischen Rhythmen
geschwitzt. Das Power-Workout setzt sich
aus Tanz und Intervalltraining zusammen
und bringt Jeden mit viel SpaB in Topform.
Tanze wie Salsa, Merenque, Bachata, Regga-
eton & Cumbia begeistern jede Generation,
die SpaB an Musik und Tanzen hat. Es sind
dynamische Bewegungen zu exotischem

TSV Sportreport - Riickblick 2023

Sound. Durch wechselnde Geschwindigkei-
ten in der Musik und der standigen Bewe-
gung wird die Kondition aufgebaut. ZUMBA®
ist ein perfektes Ausdauertraining fiir den
ganzen Korper und das Herz-Krei3lauf-Sys-
tem. Wenn man viel Spal8 und Power dabei
ist, kann man in 60 Minuten bis zu 600 Kalo-
rien verbrennen.

Anmelden und dabei sein!

Die Ubungsstunde wird als zuzahlungs-
pflichtiger Kurs angeboten und erfordert
eine vorherige Anmeldung.

ssssssssssss

Abends bei Anja Hofmann - Official Zumba® Instructor:

Ubungsstunden: Montag, 19:00 - 20:00 Uhr oder
Donnerstag,19:00 — 20:00 Uhr oder
Vormittags bei Heidi Habermeier - Official Zumba® Instructor:
Ubungsstunden: Dienstag, 08:30 — 09:30 Uhr oder
Donnerstag, 09:00 - 10:00 Uhr,

Jeweils Gymnastikraum, Vereinsheim im Englischen Garten
TSV Sportreport - Riickblick 2023
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schilisselfertiger Neubau
Umbau
Sanierung

Besuchen Sie uns aufiwww.schoenacher.de

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Handball - Riickblick auf die vergangene Saison

Nach zwei Saisons voller Einschrankungen, Hy-
gienekonzepten und sonstigen Hiirden konn-
ten die Neuburger Handballer fiir die Saison
2022/2023 (Start Oktober 2022) wieder auf ei-
nen geregelten Spielbetrieb zuriickblicken.

Da man weder fiir eine A-Jugend noch fir
eine Herrenmannschaft gentigend Spieler zur
Verfiigung hatte - Corona hatte auch bei den
Handballern eine tiefe Schneise von Spieler-
verlusten hinterlassen - kam man kurzerhand
zum Entschluss aus beiden Teams eines zu
machen. So stand am Ende ein stattlicher Ka-
der von fiinfzehn Spielern und man war in der
Lage im Seniorenbereich mit einem Team in
die Saison zu starten.

Eigentlich hatte man eine gute Mischung aus
jungen und dlteren Spielern und doch mussten
die Neuburger in vielen Spielen gegen deutlich
robustere und erfahrenere Teams Lehrgeld
zahlen, so dass am Ende nur ein Punkt und der
letzte Tabellenplatz heraussprang.

Leider wahrte die Freude Uber ein Herren-
team nur eine Saison; der personelle Aderlass
von acht Spielern, die aus unterschiedlichen
Griinden (zumeist ein Studium auBerhalb
Neuburgs) nicht mehr zur Verfligung standen,
war einfach zu groB. Fiir die Saison 2023/2024
wurde somit kein Herrenteam gemeldet, je-
doch findet mittwochs weiterhin Training un-
ter der Regie von Max Habermeyer statt.
Auch die C-Jugend konnte, unterstiitzt von
einigen Spielern aus der D-Jugend, die Sai-
son zu Ende bringen. Die Spielzeit 2022/2023
schlossen sie mit dem vorletzten Tabellen-
platz ab. Wenn man die Umstande und den
diinnen Kader betrachtet ist das ein achtbares
Ergebnis, vor allem nachdem die Teams aus
Scheyern und vom MTV Ingolstadt, gegen die
der TSV Neuburg gepunktet hatte, mitten un-
ter der Saison ihre Teams zurlickzogen.

Zur Saison 2023/2024 stand fir die meisten
Spieler ein Wechsel in die B-Jugend an. Bedau-
erlicherweise zogen sich nach der Spielerbe-
sprechung auch Gery Szabo, Patrick Holland
und Valentin Plach aus dem Handballsport
zurlick. Somit war klar, dass es nur mit noch

intensiverer Unterstiitzung der C-Jugend
funktionieren wiirde.

Nach dem Aufstieg durfte das TSV - Team
erstmals Bezirksliga - Luft schnuppern. Gegen
Gegner aus Neufahrn, Dachau und Scheyern
zeigte man oft gute Leistungen, blieb in der
Vorrunde aber auf dem dritten Platz hangen,
der leider nicht zum Aufstieg in die Bezirk-
soberliga berechtigte. Auch in der Riickrunde
zeigten die Neuburger starke Partien, muss-
ten sich am Ende aber mit Platz zwei begn-
gen, da man beide Spiele gegen den Meister
MTYV Pfaffenhofen verlor.

Sage und schreibe dreizehn Spieler riickten
von der D-Jugend in die C-Jugend der Saison
2023/2024 auf. Auch hier spielten die Neubur-
ger in der Quali - Runde zum Aufstieg in die
Bezirksoberliga mit.

In den Turnierrunden sind die E- und F-Ju-
gendlichen der Ottheinrichstadter unterwegs.
Wahrend in der F-Jugend die jlingsten gerade
eine Lernphase durchmachen, zeigte die E-
Jugend in ihren Spielen schon viel Erfahrung
und Durchsetzungsvermégen, so dass flr die
Ruickrunde ab Januar fir die Fortgeschritte-
nen gemeldet wurde.

Bei einer Abteilungsbesprechung wurde be-
schlossen fiir die Saison 2023/2024 folgende
Mannschaften in den Spielbetrieb zu schicken:
« mannliche B-Jugend - betreut von Bern-

hard Heckl
«mannliche C-Jugend - betreut von Katha-
rina Pachter & Bernhard Heckl
« mannliche D1-Jugend - betreut von Udo
Kotzur & Elias Rogler
« mannliche D2-Jugend - betreut von
Simon & Ellie Klock
» gemischte E-Jugend - betreut von Siggi
Graf, Bernhard Heckl & Florian Dier
- gemischte F-Jugend - Siggi Graf, Julia &
Bernhard Heckl
Weiterhin Training ohne Spielbetrieb wird an-
geboten flir Mddchen zwischen vierzehn und
achtzehn Jahren, auBBerdem fiir Herren ab 18
Jahre. In der Ballschule finden sich alle Kinder
zwischen vier und sechs Jahren wieder.
TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Abschlusstabellen der Saison 2022-2023
Herren, Bezirksklasse Staffel Nord-West

Handball ‘g
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Zwischentabellen der Saison 2023-2024 (Stand 31.12.2023)

Minnliche B-Jugend, Ubergreifende Bezirksliga Staffel Mitte 3

Rang Mannschaften Torverhiltnis Punkte
1 DJK Eichstatt 298:196 16:0
2 SG Schierling/Langquaid 166:139 9:3
3 TSV Rottenburg 127:114 7:3
4 MTV Pfaffenhofen 162:157 6:6
5 HC Donau/Paar 149:168 48
6 HG Hemau/Beratshausen 104:169 2:10
7 TSV 1862 Neuburg 134:197 0:14
Minnliche C-Jugend, Ubergreifende Bezirksliga Staffel Mitte 3
Rang Mannschaften Torverhéltnis Punkte
1 HC Donau/Paar 231:137 16:0
2 MTV Ingolstadt 235:142 13:3
3 TSV Mainburg 264:184 11:5
4 MTV Pfaffenhofen 210:206 8:8
5 TSV 1862 Neuburg 226:228 6:10
6 SSV Schrobenhausen 162:290 2:16
7 HF Scheyern 200:341 2:16

D1-Jugend, Vorrunde Bezirksklasse, Staffel Nord

Rang Mannschaften Torverhaltnis Punkte
1 TSV Rottenburg 423:272 22:2
2 DJK Eichstatt 405:276 22:2
3 HC Donau/Paar 3 361:294 16:8
4 DJK Rohrbach 243:325 9:15
5 MTV Ingolstadt 379:436 8:16
6 SSV Schrobenhausen 2 308:382 6:18
7 TSV 1862 Neuburg 281:415 1:23
Minnliche C-Jugend, Ubergreifende Bezirksliga Staffel Siid-Ost 2
Rang Mannschaften Torverhaltnis Punkte
1 MTV Pfaffenhofen 351:233 20:0
2 TSV Gaimersheim 287:223 14:6
3 DJK Eichstatt 261:190 12:8
4 HC Donau/Paar 207:225 8:12
5 TSV 1862 Neuburg 190:270 4:16
6 HC Donau/Paar 2 136:291 2:18
Mannliche D-Jugend, Vorrunde Bezirksliga West
Rang Mannschaften Torverhaltnis Punkte
1 HSG Freising/Neufahrn 158:102 12:0
2 ASV Dachau 121:120 7:5
3 TSV 1862 Neuburg 88:109 5:7
4 HF Scheyern 97:133 0:12
Mannliche D-Jugend, Riickrunde Bezirksliga Nord
Rang Mannschaften Torverhaltnis Punkte
1 MTV Pfaffenhofen 150:109 12:0
3 TSV 1862 Neuburg 2 155:147 8:4
3 HF Scheyern 139:151 4:8
4 TSV Gaimersheim 126:163 2:10

TSV Sportreport - Riickblick 2023

Rang Mannschaften Torverhiltnis Punkte
1 TSV 1862 Neuburg 1 178:101 14:2
2 TSV Mainburg 227:113 133
3 HC Donau/Paar 121:141 6:10
4 TSV Gaimersheim 2 92:165 6:10
5 MTV Ingolstadt 72:170 1:15

Gemischte D2-Jugend, Vorrunde Bezirksklasse, Staffel Nord-West

Rang Mannschaften Torverhiltnis Punkte
1 DJK Rohrbach 199:77 14:2
2 MTV Pfaffenhofen 182:103 12:4
3 HF Scheyern 128:124 10:6
4 TSV 1862 Neuburg 2 85:136 4:12
5 SSV Schrobenhausen 48:202 0:16

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Aus der Abteilung

Wie jedes Jahr stand
als Erstes im Frihjahr
die Vorbereitung des
Beachplatzes auf dem
Programm. Es fand sich
dafiir wieder eine kleine
Gruppe zusammen und
da man dieses Jahr bes-
ser organisiert war als
das Jahr davor, ging alles
ziemlich schnell Gber die
Buhne.

Auch dieses Jahr stand
wieder ein Sommerfest
auf der Agenda der Hand-
baller. Zwischen 80 und

{

v.l.: Moritz GraB3l, Johannes Braun, Elias Rogler, Fynn Strooth,
Max Habermeyer

100 Eltern, Kinder, Fans und Freunde des Neu-  grof3en Anteil hatten. Auch ein spontanes Tur-
burger Handballs fanden sich auf dem TSV - nier bei dem auch die ,alten” Herren ein Team
Sportplatz ein, genossen das gute Wetter und  ins Rennen schickten (und dabei gegen ihre
das ausgezeichnete Essen, an dem die Eltern  hochmotivierten Kinder nicht immer gut aus-
mit selbst gemachten Salaten wieder einen  sahen) wurde abgehalten.

Auch dieses Jahr fand das
Sommerfest wieder in familiarer
Atmosphaére bei wunderbarem
Sonnenschein statt.

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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An Fronleichnam nutz- £

ten die Neuburger die
Chance einmal den
Profis etwas genau-
er auf die Finger zu
schauen. So wurden 50
Karten flr das Bundes-
liga - Spiel HC Erlangen
- SG Flensburg bestellt.
Mit einem Bus der Fir-
ma Seitz machte man
sich dann am Nachmit-
tag auf die Reise. Fur
viele, vor allem unsere
zahlreichen Kinder, war
dies ein einmaliges Er-
lebnis, noch dazu in
einer  ausverkauften
Halle.

NEUBURG ad DAY
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Auch in dieser Saison stand
der Hallenverkauf bei den
Heimspielen wieder unter der
Regie von Heidi und Heinz
Freymadl. Bei den Heimspiel-
tagen erwirtschaften die
Neuburger Handballer einen
groBen Teil der Gewinne, die
spater wieder in Gemein-
schaftsaktionen wie Sommer-
fest, Weihnachtsfeiern etc.
flieBen. Daher eine grofes
,Danke!” an Heidi & Heinz und
natirlich auch an die Eltern,
die den Verkauf zusétzlich
unentgeltlichen mit Kuchen
unterstitzen.

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Sichtlich Mihe hatten sich Elias Rogler und Jakob
Scheuermeyer bei der diesjdhrigen Deko gegeben.

Auch dieses Jahr stand fiir die Kinder und Ju-
gendlichen in der Vorweihnachtszeit wieder
eine Fackelwanderung von Neuburg nach Jos-
hofen mit anschlieBendem Abendessen auf

TSV Sportreport - Riickblick 2023

Abteilungsleiter Max
Habermeyer bedankt sich
bei Heidi und Heinz Frey-
madl fiir die Organisation
des Hallenverkaufs

Gute Gesprache bei einer oder mehreren Tassen
Punsch. Hier Anja Fischer und Moritz GraB3l.

dem Programm. Leider war der Weg entlang
der Donau aufgrund der Regenfille etwas
matschig, doch konnte die Strecke ohne gr6-
Bere Unflle absolviert werden.

Am Freitag, 1. Dezember, organisierten Elias
Rogler und Jakob Scheuermeyer wieder das
Punschen fiir die erwachsenen Abteilungs-
mitglieder auf dem Geldnge des Donauruder-
clubs. Auch dieses Jahr zog der von Dietmar
Wuka gemischte Farberpunsch wieder zahl-
reiche Gaste an. Schoén zu sehen, dass auch
wieder Mitglieder der ,alteren Garde” am Start
waren.

Unter der Regie von Webmaster Fritz Lindel
wurde dieses Jahr auch die Neugestaltung
der doch arg in die Jahre gekommenen Neu-
burger Handballhomepage in Angriff genom-
men. Unterstlitzt von der Firma Heindl Druck
wurden im Zeitraum von fiinf Monaten Ideen
gesammelt, wieder verworfen und umge-
setzt. Am Ende stand eine runderneute Seite,
die mit Start der Saison 2023/2024 an den
Start gegangen ist. Schaut gerne nach unter
www.neuburg-handball.de.

ssssssssssss
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Der Handball in Neuburg ist klar am ,Brei-
tensport” orientiert. Umso erfreulicher ist es,
dass mit Ludwig Dier erstmals ein Spieler fir
den Kader des Bezirkes Altbayern nominiert
wurde. In einem Auswahltraining im Frihjahr
schaffte er es unter die letzten 25 und nach
einer erneuten Auswahl im Herbst riickte er
in den Kader der letzten 15 auf. Dies ist umso
beachtlicher, da Ludwig noch dem jiingeren
Jahrgang angehort und viele seiner Teamkol-
legen im Kader bereits Erfahrungen in Lan-
des-/ und Bayernliga sammeln konnten.
Leider gibt es in einem Jahresriickblick nicht
nur Positives zu berichten. So mussten sich
die Neuburger Handballer dieses Jahr leider
viel zu friih von ihrem langjahrigen Mitglied
und Trainer Peter Wuka verabschieden. Peter
verstarb im Mai 2023 und wird uns stets als
herausragender Spieler, Trainer und Freund in
Erinnerung bleiben.

Auswahlspieler des Bezirks Altbayern — Ludwig Dier
TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Mannschaftsberichte:

Herren

Hinten v.I. Trainer Max Habermeyer, Bernhard Heckl, Moritz GraB3l, Tim Kirchhofer, Fynn Strooth, Julian Ball,
Alexander Hiebl; Kniend: Simon Klock, Paul Fischer, Leon Waschkut, Johannes Braun, Elias Rogler
Es fehlen: Gergely Szabo, Joschi Koch, Kay Holland, Felix Holland, Jakob Scheuermeyer, Nils Martin

Mit einer guten Mischung aus jungen und
erfahrenen Spielern gingen die Neuburger in
der Saison 2022/2023 auf Punktejagd. Gerade
in der ersten Saisonhalfte musste das junge
Team noch oft Lehrgeld bezahlen. Unrihmli-
cher Gipfel war sicherlich die Pleite beim MTV
Ingolstadt. Das Spiel ging sage und schreibe
mit 52:35 verloren. Doch keine Woche nach
dieser Pleite schaffte es das Team von Max Ha-
bermeyer in Rohrbach seinen ersten Saison-
punkt (23:23) einzufahren. Doch zu oft zeigte
das Seniorenteam grof3e Leistungsschwan-
kungen wie z.B. bei der anschlieBenden Pleite
in Rottenburg (26:41). Im weiteren Saisonver-
lauf gab es dann gegen die HC Donau/Paar 3
(23:32) und DJK Eichstatt (23:38) weitere Nie-
derlagen. Ihr bestes Spiel der Rlickrunde zeig-
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ten die Neuburger im Derby gegen Schroben-
hausen 2. Bis zum Schluss gelang es, das Spiel
offen zu gestalten, erst in den letzten beiden
Minuten der Partie konnten die Gastgeber das
auch aus Neuburger Sicht ungliickliche 30:32
herstellen.

Im Anschluss feierte man mit den Spielern
des SSV noch den Abschluss der Saison
2022/2023.

Leider zeichnete sich schon kurz nach dem
Abschluss der Saison 2022/2023 ab, dass ca.
die Halfte der aktuellen Mannschaft aus unter-
schiedlichen Griinden fiir die im Oktober 2023
startende Saison nicht zur Verfligung stehen
wiirde. Somit war das Neuburger Herrenteam
auf eine GroBe von 8-9 Spielern geschrumpft.
Und auch von diesen konnte einige keine Zu-

sage fir alle an-
stehenden Spiele
machen. Somit
blieb Abteilungs-
leiter und Trainer
Max Habermeyer
nichts  Anderes
tbrig als fir die
Saison 2023/2024
auf eine Mann-
schaftsmeldung
zu verzichten.

Auch wenn man
nicht aktiv am
Spielbetrieb teil-
nimmt findet bei
ausreichender
Anzahl am Mitt-
woch und Freitag

Gemeinsamer Abschluss mit den Herren des SSV Schrobenhausen

weiterhin Training statt.

Den Kern dieser Gruppe bilden:

v.l.: Elias Rogler, Fynn Strooth, Leon Waschkut, Gery Szabo, Alexander Hiebl,
vorne kniend: Bernhard Heckl, Jakob Scheuermeyer, Max Habermeyer
es fehlen: Moritz GraB3l, Florian Dier, Nino Koch, Simon Kl6ck

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Ilhr Partner rund um‘s Glas

= CSLER

o Duschen nach MaB
Die Galerie & Glaserei

® Ganzglastiiren
o Kiichenriickwéande
Neuburg - Eichstatt - Karlshuld

e Spiegel aller Art nach MaB

o Umriistung auf Warme - Schallschutz
Einbruchhemmende Verglasung

o Bilder - Originale - Rahmungen

Filiale: 85072 Eichstitt
Gottesackergasse 4,

Filiale: 86668 Karishuld
Ingolstddter Str. 168,
Tel.: 084 21/ 16 68 Tel.: 084 54 / 914 30 33
Fax: 0 84 31 / 64 26 920 Fax: 0 84 21 / 8 05 54 Fax: 0 84 54 / 914 30 35

www.galerie-glaserei-nassler.de

Hauptgeschift 86633 Neuburg
Spitalplatz C 198
Tel.: 0 84 31 / 64 26 90

%}
B umen
S Farst

Miinchener Strafle 11 Tel.: 08431 / 2150
86633 Neuburg / Donau  E-Mail: blumen-fuerst@t-online.de

Grafik
Siebdruck
Beschriftungen
Geschafts- &

Werbedr hen
Am Eichet 7 Tel. 08431/1081 info@heindl.net erbedrucksache

86633 Neuburg  Fax 08431/1090 www.heindl.net

GroRformatiger
Digitaldruck

m heindl druck werbung Webdesign
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Weibliche A - Jugend und Damen

Wie in den Jahren zuvor hat die
Mannschaft mit akutem Spiele-
rinnenmangel zu kdmpfen und so
entschieden sich die jungen Damen
auch fiir die Saison 2023/24 keine
Mannschaft fir den Spielbetrieb zu
melden. Trotzdem blieben sie hoch
motiviert und trainierten weiter un-
ter der Leitung von Tom Rogler, un-
terstiitzt von Luisa Gerstner.

Zur neuen Saison verlieBen die
Mannschaft leider drei Spielerinnen,
unter anderem Kim Laurenson, de-
ren Motivation und Erfahrung aus der hochs-
ten franzosischen Jugendliga sich duf3erst po-
sitiv auf das restliche Team Ubertrug. Dass aus
dem Team auch abseits der Halle gute Freun-
dinnen geworden sind zeigt beispielsweise
ein Tennis-Schnupperkurs der gemeinsam auf
der Anlage des BSV Neuburg absolviert wur-
de und mit einem abschlieBenden Pizzaessen
belohnt wurde.

Es ist schon zusehen, dass ein kleiner Kern an

Auch abseits der Halle gute Freundinnen:
Die Méadels der TSV A-Jugend

Spielerinnen mittlerweile viele Jahre dem TSV
Neuburg, trotz fehlender Ligateilnahme treu
bleiben und sich auch fiir die ganze Handball-
abteilung engagiert, sei es beim Kampfgericht
fur die Spiele der anderen Mannschaften oder
mit Kuchenspenden fiir den Heimspielver-
kauf. Es bleibt zu hoffen, dass in Zukunft viel-
leicht neue Spielerinnen hinzusto3en werden,
sodass das Team wieder fiir den Spielbetrieb
gemeldet werden kann.

Das aktuelle Team:
v.l.: Miriam Rogler, Anna Eser, Luisa Bussas, Anna Koch, Henriette Seebach, Katharina Bobinger und Trainer
Tom Rogler. Auf dem Bild fehlt Co-Trainerin Luisa Gerstner

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Maénnliche C-/B-Jugend

v.l.: Trainer Bernhard Heckl, Lorenz Miiller, Paul Schénacher, Moritz Stemmer, Florian Stegmiller,
Valentin Plach, Jannik Egen, Patrick Holland, Benjamin Maikranz
Liegend: Emil Schechinger, Ludwig Dier; Es fehlt: Raphael Hachenberg

Auch in der Riickrunde 2022/2023 zeigten
die Neuburger C-Jugendlichen zahlreiche
gute Leistungen, Auch wenn man aufgrund
des diinnen Kaders vor allem zum Ende der
Spiele immer wieder Einbriiche verzeichnen
musste, zogen die TSV - Jugendlichen im-
mer mit und gaben keine Partie vorschnell
verloren. Am Ende der Saison erreichten sie
einen guten flinften Tabellenplatz. In der
Mannschaftsbesprechung fiir die Saison
2023/2024 kam es dicke fiir Trainer Bernhard
Heckl. Mit Valentin Plach, Gery Szabo jun.
und Patrick Holland wollten gleich drei Ak-
teure nicht mehr in der kommenden Saison
mitspielen. Somit blieben mit Moritz Stem-
mer, Florian Stegmiller, Jannik Egen, Raphael
Hachenberg und dem zuriickgehrten Jasper
Flrstenau nur finf B-Jugendliche, Es gab so-
mit keine Grundlage fiir eine Teilnahme am
Spielbetrieb. Doch Hilfe kam wie schon letzte
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Saison aus der C-Jugend. Benjamin Maikranz,
Emil Schechinger, Paul Schénacher, Lorenz
Miller und Lasse Daiker helfen dankeswerter
Weise aus, so dass man bisher zu jedem Spiel
antreten konnte. Dass es fir die Truppe nicht
leicht ist, ist natlrlich auch klar. So stehen
Lorenz Miiller und Paul Schénacher teilweise
Spieler gegeniiber, die vier Jahre dlter sind.
Doch vor allem im Zusammenspiel fand das
Team zuletzt immer besser Losungen. Auch
konnten die letzten Spiele sehr oft bis zum
Schluss offengehalten werden. Leider fehlt
aufgrund der diinnen Bank in den Spielen
zum Ende hin immer wieder die Mdglich-
keit Spielern eine Pause geben zu kénnen.
Obwohl aktuell noch keine Punkte auf dem
Neuburger Punktekonto stehen, gilt ein gro-
Ber Respekt vor allem den Spielern, die im-
mer wieder ins Training kommen und jedes
Spiel mit 100% Motivation angehen.

v.l.: Trainer Bernhard Heckl, Emil Schechinger, Paul Schénacher, Lorenz Miiller, Benjamin Maikranz, Florian
Stegmiller, Jasper Fiirstenau, Moritz Stemmer, Jannik Egen, Raphael Hachenberg, Es fehlt: Lasse Daiker

Aufgrund der guten Leistungen in der abge-
laufenen Saison und auch um den Jugendli-
chen noch mehr Spielpraxis zu ermdglichen,
wurde nach der Saison 2022/2023 ein Team
fur die C-Jugend - Qualifikation zur Bezirk-
soberliga gemeldet. Das Turnier in Neufahrn
konnten die Neuburger mit einem hervor-
ragenden zweiten Platz beenden, was sie
gleichzeitig fir die Teilnahme an Runde zwei
berechtigte. In Konigsbrunn allerdings traf
man durchweg auf korperlich und spielerisch
liberlegene Teams, was dann letztlich den
vierten und letzten Platz und somit,,nur” die
Teilnahme in der Bezirksliga bedeutete.

Nach dem Turnier gab es noch einen kleinen
Snack, gesponsort von Thomas Schénacher und
Florian Dier.

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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In der nun neu formierten C-Jugend stehen
dem Trainergespann Kathi Pachter und Bern-
hard Heckl flinfzehn Spieler zur Verfiigung.
Da ist es gar nicht so leicht in dieser Kons-
tellation jedem Jugendlichen ausreichend
Spielanteile zu ermdglichen.

Zu Beginn der Spielzeit blieben die TSV - Ju-
gendlichen etwas hinter ihren Mdglichkei-
ten. Gerade in den ersten Spielen merkte

man, dass man mit der robusteren und
schnelleren Spielweise der anderen Teams
noch tiberfordert war. Dies besserte sich aber
je mehr Spiele absolviert waren. Sicherlich
auch hilfreich war hierbei, dass bereits einige
Spieler Erfahrungen in der B-Jugend sam-
meln konnten. Aktuell steht das Team auf ei-
nem flinften Platz im Mittelfeld der Liga.

v.l: Benjamin Maikranz, Leopold Scheuermeyer, Lorenz Miiller, Paul Schénacher, Zacharias Appel,
Ludwig Dier, Tarik Seidel, Richard Schillinger, Paul Schétt, Simon Grosshauser, Anton Trautsch,
Emil Schechinger, Lasse Daiker; liegend: Felix Heckl

D1-Jugend

Saisonverlauf Riickrunde (2022/2023) D1 - Jugend:

Nachdem man in der Vorrunde ,nur” den
dritten Platz belegt hatte, verblieb die D1-Ju-
gend auch in der Riickrunde (Januar - Marz
2023) in der Bezirksliga. Dort lieferte man
sich bis zum Schluss einen Zweikampf mit
dem MTV Pfaffenhofen um den Gruppensieg.
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Leider war man im entscheidenden Spiel in
Pfaffenhofen zu nervés und konnte trotz ei-
ner guten zweiten Halfte das Spiel nicht fur
sich entscheiden. Trotzdem steht am Ende
ein hervorragender zweiter Platz.

D2-Jugend

NEUBURG ad DAY
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Saisonverlauf Rickrunde (2022/2023) D2 - Jugend:

Um allen Nach-
wuchsspielern
und -spielerinnen
ausreichend Spiel-
praxis zu garan-
tieren, wurde eine
zweite (gemisch-
te) D-Jugend-
mannschaft  fir -
den Spielbetrieb
gemeldet. Da hier
vor allem die noch
unerfahrenen
Nachwuchskréfte
(auch aus der E-
Jugend) auf dem
Parkett stehen,
lag der Fokus von
vorneherein nicht auf den Spielergebnissen,
sondern auf dem erkennbaren Fortschritt in
der Spielanlage - und das war auf jeden Fall
klar erkennbar. Am deutlichsten zeigte sich
die positive Entwicklung im Spiel gegen den
SSV Schrobenhausen, bei dem sich gleich 5
Spieler¥innen in die Torschiitzenliste eintra-
gen konnten. So konnte sich zum Beispiel
Feline Bogler mehr und mehr zur Stitze und
zum Motor der Mannschaft entwickeln. Scha-
de nur, dass es bisher nicht gelang fiir ihre

D1-Jugend

Warten auf den Einsatz beim MTV Ingolstadt
v.l.: Simon Grosshauser, Jakob Dreyer, Levi Gehl, Elias Dwucet, Korbinian Fischer,
Feline Bogler, Jule Seifarth und Lukas Stoll

Altersgruppe eine eigene Madchenmann-
schaft zusammenzustellen. Trotz der knap-
pen Personallage konnten alle Spiele (z.T. mit
Unterstiitzung durch die D1) durchgefiihrt
werden, unterm Strich war die Entscheidung
fuir zwei Mannschaften also richtig.

Zur Mannschaft gehorten: Maxim Seewald,
Sandro Tepic, Jakob Dreyer, Feline Bogler,
Jule Seifarth, Elias Dwucet, Simon Grosshau-
ser, Louis Rosner, Lukas Stoll, Tarik Seidel, Levi
Gehl und Korbinian Fischer.

Saisonverlauf Hinrunde (2023/2024) D1 - Jugend:

Mit der D1 konnte wieder ein Team mit rich-
tig guten Entwicklungsaussichten ins Rennen
geschickt werden. Neben dem tiberragenden
Ludwig Dier hat die Mannschaft einige Spieler
mit hoffnungsvollem Potential vorzuweisen.
Was die Mannschaft leisten kann, zeigte sie
in einem tollen Spiel gegen den starken TSV
Mainburg, welches dank einer klasse Abwehr-
leistung in der zweiten Halbzeit mit 20:16

Toren gewonnen werden konnte. Gerade
erst aus der E-Jugend nachgeriickt, wurden
Maksim Seewald, Elias Dwucet und Korbini-
an Fischer schon bald wichtige Stiitzen ihres
Teams. Quirin Dier am Kreis vervollstandigt
diese hoffnungsvolle Reihe. Zusammen mit
dem hochtalentierten Torwart Felix Heckl
zwischen den Pfosten und mit den ,alteren”
Spielern Paul Schott und Philipp David so-
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Spald im Training ist wichtig

wie den Nachrtickern aus der D2 wachst hier
ein vielversprechendes Zukunftsteam heran.
Noch reicht die Breite nicht ganz fiir hohere
Weihen, so dass auf einen Aufstieg in die Be-
zirksliga in der Ruckriinde verzichtet wurde.

Das zeigte sich beim kurzfristig ange-
setzten Nachholspiel in Mainburg (es
war zundchst aus Witterungsgriinden
ausgefallen), als die Mannschaft nur
ersatzgeschwacht antreten konnte und
in der ersten Halbzeit klar den Kiirzeren
zog; die zweite Halfte konnte dann al-
lerdings mit 12:12 Toren ausgeglichen
gestaltet werden (Endergebnis: 29:17
fir Mainburg). Neben sieben Siegen
stand also eine Niederlage zu Buche,
fur die anstehende Rickrunde ist dabei
eine weitere Leistungssteigerung zu
erwarten.

Die Mannschaft bestand aus: Felix Heckl
(Tor), Ludwig Dier, Quirin Dier, Paul Schott,
Korbinian Fischer, Elias Dwucet, Philipp Da-
vid sowie Maksim Seewald und Benedikt
Heinrich aus der D2.

v.l.: Trainer Udo Kotzur, Quirin Dier, Elias Dwucet, Korbinian Fischer, Ludwig Dier, Maksim Seewald,
Paul Schott; Liegend: Felix Heckl
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D2-Jugend
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v.l.: Udo Kotzur, Philipp Triebelhorn, Benedikt Heinrich, Levi Gehl, Quirin Dier, Michael Zimmermann,
Erik Harth, Jakob Dreyer, Elias Rogler
Liegend: Benedikt Jaschek, Felix Heckl

Saisonverlauf Hinrunde (2023/2024) D2 - Jugend:

Aufgrund der guten Erfahrungen vom Vorjahr
entschloss sich die Abteilung auch 2023/2024
trotz der knappen Spieleranzahl und dem
organisatorischen Mehraufwand wieder mit
zwei D-Jugendmannschaften anzutreten. Die
beiden Mannschaften wurden dabei so austa-
riert, dass auch in der D2 schon eine gewisse
Leistungsstdrke vorhanden war. So bekamen
wieder alle Spieler*innen geniigend Praxis,
um sich losgeldst von irgendwelchen Erwar-
tungen weiter entwickeln zu kénnen. Nach
der zu erwartenden klaren Auftaktniederlage
gegen den MTV Pfaffenhofen zeigte sich das
Team beim SSV Schrobenhausen schon stark
verbessert und gewann mit 14:6 Toren. Auch
das Ruickspiel konnte die Mannschaft fiir sich

entscheiden. Mit Unterstiitzung durch die
D1 und Nachriickern aus der E-Jugend konn-
ten alle Spiele durchfiihrt werden - nur das
letzte Spiel musste wetterbedingt abgesagt
werden. Mit Benedikt Heinrich und dem uner-
mudlichen Benedikt Jaschek empfahlen sich
bald zwei Spieler besonders auch fiir Einsdtze
bei der D1, es hatte sich also wieder gelohnt
zwei D-Teams ins Rennen zu schicken.

Die Mannschaft bestand im Kern aus: Mak-
sim Seewald, Erik Harth, Levi Gehl, Benedikt
Heinrich, Jakob Dreyer, Philipp Triebelhorn,
Benedikt Jaschek, Esther Uhl und Michael
Zimmermann. Aus der E-Jugend kamen au-
Berdem Niklas Daiker und Mathias Eisermann
zum Einsatz.

TSV Sportreport - Riickblick 2023



RWPakale & Prasente

Auszeichnungen - Pokale

individuelle Gravuren - Vereinshedarf
Medaillen - Werbeartikel

HechtenstraBe 17a Telefon 0 84 31 (88 07)  info@rwpokale-und-praesente.de
86633 Neuburg a.d. Donau Fax 084 31 (64 09 69) www.rwpokale-und-praesente.de
.

.

info@fussbodenketterle.de

Parkett . : H._ :
Bodenbeldge —
Teppichbdden Al | :
Offnungszeiten . L ] .
nach Terminvereinbarung ;, 1 4

1-
FuBboden Ketterle GbR, Inh. Siegfried Schaller und Séhine

Miinchener Stralle 59, 86633 Neuburg a. d. Donau, www.fussbodenketterle.de
Telefon 0 84 31 /90 95 00, Telefax 0 84 31 /90 95 029, info@fussbodenketterle.de

Spenglerei
Sanitare Installation

SANITAR - SPENGLEREI jj Frices
HEIZUNG - LUFTUNG ’

Nérdliche Grilnauer Strafle 14, 86633 Neuburg an der Donau
e-Mail: benno.strobl.gmbh@t-online.de
Tel.: 084 31/85 31

Benno Strobl GmbH

TSV Sportreport - Riickblick 2023

E-Jugend

Sehr erfreulich fiir das Trainerteam Sigi Graf
und Bernhard Heckl ist, dass mit Elias Rogler
ein Handballer die Stelle als FSJ'ler beim TSV
bekommen hat. Elias unterstutzt uns tatkraf-
tig im Training. Aufgrund zu weniger Hallen-
kapazitdten muss das Training der E- und
F-Jugend zusammen durchgefiihrt werden,
was dann schon mal an die 20 Kinder in der
Halle bedeutet.

Zum Abschluss des Trainingsjahres gab es
nach der Wanderung zum Wassertretbecken
im Englischen Garten auch wieder Eis im Ver-
einsheim.

Aus dem Spielbetrieb: Endlich wieder Turnie-
re... so oder so dhnlich lautet sicherlich das
Fazit fur die E-Jugendlichen beim TSV. Nach
einer guten Vorrunde im Herbst 2022 bean-
tragte das Trainerteam Graf / Heckl fiir die
Ruickrunde eine ,Versetzung” zu den Fortge-
schrittenen - Teams. Leider konnte dies durch
den Verband nicht beriicksichtigt werden und
so erfolgt erneut eine Eingruppierung bei den

NEUBURG ad DAY
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Anfangern. Man machte das Beste daraus.
Auch wenn man zumeist keine Probleme mit
dem Gegner hatte, wurde darauf Wert gelegt
spielerisch Fortschritte zu machen. So fiel es
vielen Spielern im Anschluss leichter sich in
die D-Jugend zu integrieren und den Spielsys-
temwechsel besser zu verarbeiten.

Nachdem altersbedingt die Halfte des Teams
zur Saison 2023/2024 in die D-Jugend wech-
selte, musste sich das verbleibende Team erst-
mal neu finden. Mit Esther Uhl, Robert Funk,
Felix Wohlfahrt und Jonas Heckl hat man je-
doch starke Unterstiitzung hinzubekommen.
Und so lief es fiir die Neuburger von Turnier zu
Turnier besser. Auch die Fahrtstrecken waren
in Ordnung, so bildete man mit den Teams aus
Pfaffenhofen, Ingolstadt und Gaimersheim
eine Gruppe. Am Ende lief es sogar so gut,
dass firr die Riickrunde wie schon in der Vor-
saison das Vorriicken zu den Fortgeschritte-
nen beantragt wurde, was der Verband dieses
Mal hoffentlich umsetzt.
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Das Team zur Riickrunde der Saison
2022/2023

v.l.: Felix Heckl, Mathias Eisermann, Mi-
chael Zimmermann, Yannik Ungar, Qusi
Abu Uaisha, Niklas Daiker, Elias Dwucet,
Korbinian Fischer, Benedikt Heinrich;
liegend: Maksim Seewald, Quirin Dier

Bereits ein sehr gutes
Spielverstandnis und
ein Auge fiir lhre
Mitspieler haben die
Kinder der aktuellen
E-Jugend Saison.

v.l.: Jonas Heckl,
Yannik Ungar, Qusi
Abu Uaisha, Quirin
Dier, Torwart Felix
Wohlfahrt, Esther Uhl,
Mathias Eisermann,
Robert Funk, Niklas
Daiker; Es fehlt: Daniel
Triebelhorn
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F-Jugend

Das neu formierte F-Jugend Team beim ersten Turnier zu Hause in Neuburg
v.l.: Bernhard Heckl, Max Schéffer, Jonas Heckl, Leander Fischer, Jazen Abu Uaisha, Maximilian Haslauer,
Oscar Hurley, Valentin Singer, Mathias Eisermann, Gabriel Dwucet, Tristan Geier, Siegried Graf
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Flr Januar wurde erstmalig wieder ein Team
der F-Jugend fiir den Turnierbetrieb gemeldet,
da sich so viele neue Kinder im Training einge-
funden hatten. Doch war es oftmals logistisch
herausfordernd, da nun zusatzlich finf Wo-
chenendtage kurzfristig eingeplant werden
mussten. Dies war nur moglich, da auch Udo
Kotzur und Julia Hecklimmer wieder mit in die
Bresche sprangen und die Mannschaft bei den
Turnieren betreuten. Hierfir herzlichen Dank.

Kinder kommen, Kinder gehen, da sich Inter-
essen gerade im Bereich der Kleinsten immer
wieder verschieben. Auch der Handball bleibt
von dieser Entwicklung nicht verschont. Mit
dem Wedfall einiger Spieler, aber auch dem
altersbedingten ,
Wechsel in hohere §
Altersstufen mussten
sich die Neuburger
genau lberlegen, ob
es Sinn macht wieder

Mit Spal3 und Engage-
ment bei der Sache,
die F-Jugend der
Saison 2023/2024

v.l.: Alexander Kraus,
Maximilian Linder,
Jonas Heckl, Tristan
Geier, Gabriel Dwucet,
Trainerin Siegried Graf,
Leander Fischer,

Luc Algermissen, [
Oscar Hurley [0

Ballschule

Eine Verdnderung hat die Ballschule fiir die
jungsten Handballer erfahren. So zog diese
vom Gymnastikraum im Vereinsheim in die
Sporthalle der Paul-Winter-Realschule. Dass
es den Kindern hier richtig Spafl macht, zeigt
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eine F-Jugend fiir den Spielbetrieb 2023/2024
zu melden. Da es nun aber schade gewesen
ware das Projekt schon wieder sterben zu las-
sen, wurde entschieden mit Unterstlitzung
einiger Kinder aus dem noch jiingeren Jahr-
gang 2017 wieder ein Team zu melden. Es ist
schon zu sehen, dass vor allem die schon al-
teren Kinder wie Jonas Heckl, Leander Fischer
und Gabriel Dwucet Verantwortung dafiir
Ubernehmen, dass auch die Kleineren immer
ins Spiel mit eingebunden sind, auch wenn
nicht immer alles klappt. Und da die erzielten
Tore in dieser Altersklasse sowieso nicht mit-
gezahlt werden, entwickelt sich das Team auf
diesem Weg schnell weiter, ohne dass Frustra-
tion aufkommt.

nicht zuletzt der konstante Zustrom in den
Jahrgangen dariber. Die Ballschule organi-
sieren zurzeit Julia Heckl und Siegried Graf.
Ab Januar werden sie von Jakob Scheuer-
meyer mit unterstitzt.

DANKE!

Ein herzlicher Dank gilt allen, die unsere Ab-
teilung auch im vergangenen Jahr wieder auf
so vielféltige Weise unterstltzt haben. Anfan-
gen bei den Ubungsleitern, den Schiedsrich-
tern, Eltern, Sponsoren, Unterstlitzern beim

Trainingszeiten:

Manner Mittwoch
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Hallenverkauf, am Kampfgericht und bei den
Fahrten zu Auswartsspielen. Wir freuen uns
auf unsere Zusammenarbeit im neuen Jahr!

Maximilian Habermeyer, Abteilungsleiter

20:00 - 22:00 Uhr, Mehrfachhalle im Ostend

Freitag 18:30 - 20:00 Uhr, Parkhalle

weibl. A-Jugend und Damen
Mittwoch

Mittwoch

18:30 — 20:00 Uhr, Mehrfachhalle im Ostend
mannl. Jugend B und C, Jg. 2007/2008/2009
18:30 — 20:00 Uhr, Mehrfachhalle im Ostend

Freitag 18:30 - 20:00 Uhr, Parkhalle

mannl. Jugend B und C, Jg. 2009/2010
Mittwoch

17:00 - 18:30 Uhr, Mehrfachhalle im Ostend

Freitag 18:30 - 20:00 Uhr, Parkhalle

D- Jugend, Jahrgange 2011/2012
Montag

E- und F-Jugend, Jahrgidnge 2013 - 2016
Donnerstag

Ballschule, Jahrgange 2017 und jiinger
Montag

17:00 - 18:30 Uhr, Mehrfachhalle im Ostend

15:30 — 17:00 Uhr, Parkhalle

16:00 — 17:00 Uhr, Paul-Winter-Realschule
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KiSS - Die Kindersportschule

4Frih beginnen - spadter spezialisieren!” Unter
diesem Motto gibt es die KinderSportSchule
bei uns im Verein.

In unserer KiSS werden Kinder ab drei Jahren
sportartiibergreifend gefordert. Die Kinder
erhalten friih eine umfassende sportliche
Grundlagenausbildung, ohne dass sie sich fiir
eine spezielle Sportart entscheiden muissen.
Die Unterrichtseinheiten orientieren sich an
den jeweiligen Entwicklungsphasen der Kin-
der. Hierbei stehen gesundheitliche wie auch
soziale Aspekte im Vordergrund. Zur sportli-
chen Grundlagenausbildung zahlen Ausdauer,
Koordination (Gleichgewicht), Ballsportarten,
Turnen, Leichtathletik und Trendsportarten.
Ziel der KiSS ist es, den Kindern langfristig
Spal3 an der Bewegung, am Spiel und am fai-
ren Umgang miteinander zu vermitteln.
Inzwischen sporteln rund 50 Kinder von 3 - 8
Jahren in unserer KiSS. Die Kinder sind in 3 Al-
tersgruppen eingeteilt.

Das ist KiSS

In der Mini-KiSS (3-4 Jahre) sammeln die
Kleinsten Erfahrungen auf leichten Parcours
und Geratelandschaften. Durch Balancieren,
Springen, Schwingen und Klettern wird das
eigene Korpergefiihl geschult und von Stunde
zu Stunde trauen sich die Kinder mehr zu.
Auch Sportmaterialien diirfen nicht fehlen. Bei
den Ballibungen wird das Fangen und Wer-
fen trainiert, beim Laufen die Koordination der
Beine verbessert und bei den Sportspielen das
Miteinander geschult.

In der Gruppe 1, die firr Kinder von 5-6 Jahren
vorgesehen ist, werden bereits viele Kinder-
spiele zusammen gemacht. Die Kinder dur-
fen ebenfalls ihre eigenen Ideen und Spiele
mit einbringen. lhren Fantasien sind dabei
keine Grenzen gesetzt. Sehr beliebt sind un-
terschiedlich selbst aufgebaute Parcours, die
schwierige Stellen beinhalten. Das eigene Kor-
pergefiihl und Geschick sind hier gefragt. Der

@Kiss  Kiss =) —
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Ball darf auch bei ihnen nicht zu kurzkommen.
Das Turnen an den unterschiedlichen Gerdten
ist ebenso ein wichtiger Bestandteil der KiSS,
um zu sehen, was die Kinder durch Ubung und
Selbstvertrauen alles schaffen konnen.

Bei den Erst- und Zweitkldsslern der Gruppe
KiSS 2 stehen schon traditionelle Sportspiele
wie, Volkerball” oder auch ganz neue Spiele auf
dem Programm. Durch diese Teamsportarten
wird der Ehrgeiz aber auch das Team gestarkt.
Mit verschiedenen Sportmaterialien und Ge-
raten werden auch hier ganz eigene Parcours
aufgebaut, die sie direkt im Anschluss bewdl-
tigen mussen.

Die Kinder aus dieser Gruppe haben bereits
Grundlagen im Umgang mit dem Ball gelibt,
wie platziertes Werfen und Fangen in Partner-
Ubungen und Wettkampfen. Sie werden nun
langsam an die Mannschaftssportarten her-
angefiihrt und erlernen hier die wichtigsten
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KiSS-Feriencamps

Regeln. Wichtig sind dabei auch immer Fair-
play und der Umgang mit Sieg und Niederlage.
Natirlich kommen auch die Geréte Trampolin,
Barren, Reck, Ringe oder Schwebebalken zum
Einsatz. In Staffelspielen wie auch beim Stati-
onsbetrieb wird vor allem auf Schnelligkeit,
Konzentration und Geschicklichkeit geachtet.

[

1% 53 “‘f

Seit Beginn der Kindersportschule bieten wir
Feriencamps an.

In den Pfingstferien und Sommerferien fan-
den jeweils unsere 3-Tages-Camps statt,
welche mit verschiedenen Sportthemen ein
voller Erfolg waren. Pro Camp wurden 30
Teilnehmer aufgenommen. Es fanden alle
Camps auf dem TSV Sportplatz statt. Beim
Sommercamp mussten wir aufgrund des
Wetters ins TSV Heim ausweichen und an ei-
nem Vormittag in eine stadtische Turnhalle.
Ganz besonders freuen wir uns, dass wir das
Trainerteam erweitern konnten. Carolin Fi-
scher ergdnzt uns seit Oktober 2023. Zusatz-
lich unterstiitzt uns Selma Saburovic bei den
Mini-Kiss.

Akrobatik, Balance, kognitive
Fahigkeiten, Kraft und Reaktion
werden bei KiSS spielerisch
geschult.
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KinderSport

Komm zur KiSS!

gBTVES

5 e 1

NEUBURG ad DAY

Enmmummm Hanﬂumﬂmmﬂn In spezielen Sportanen
{wnsins in den 5

Inlﬂlcl;lurgspulﬂcm Hmilungmnnnln Sportartengnippen
ENetiing, St

Technosn urd Taksken

Ww

e garesn
langeren Tetram sushih

» Bwgungin moghtha
sehreBratey susfiren
+ Lange Sirecken zunickiegen

» Zunsckiegen kurzer Sireck
frrer Tl

@F?ss Lishstzane der 155 @KISS Meohmele doy KIS

s Matto der Rlderspartsbr: [T Rpp Ry NEENPRp YT T w—
ol gt . ool spetiadieet i -« Frriae ms Spont st o i Pl e Ll bachios Furwaibangi
i Libem g Ui KFL Lawlrganm Fo ey
Vorstmle- | Kluse 5.8 M
Lod Eiess T din

SO [ e Timmgicoro wal &

B Tesissguon fladem S mamsen W ey
e wwn sk B Taaraburg de s sl
B e il S e,
& velwEyy apariichs G Sy s asshiliony
I FE I -
. Ak Tl Tasimeg 4 Wik
+ botws AmbilSgmre der K55 dutrife - N ek e ik Eieiiy
a i Cinppangr i i 17 Endary e Kinales.
. ey + Foolermy & Kissres
L3 ok fm  Baymheke
Tt BTV: i das Farien ko jo mach Beda! Ferimcamps
‘------ mmpelim wdm - e Bereaes sl desh
qahicarie b e e
uiibungbaba by & hisdorg mah el
& Fabroe o Gredscsion der rxSosle. i
ey Fradgporanem
. ummmunmrmﬂ %
i e Eoniliguacy s Liakond - .
wrwie K bperwabmedeny

v Iceiers Banchudingy peamarhy &gt

@. .K,i_“ Mitelichehat Kiss

i LR T Wy I e b bt
b-m- W18V, Ny Viosmmietg

Folpate Tt hre wom b b

gL

Sl KRS 1, Mo 15
l-l'lﬂ'1 Soadr 311 Kawd B0 M

1K T (1T Al

Hirmptvirviinbuitrag®:

T R TNy~

o Kiieded ¢ baprmidh (bs | 0 Paltan) @00 ki
* Ezmnsige Aululmsopetly LT

D vierie. licgsie ol jodes wosern Mghed s
Faindie b bl wpalie, Bt phih sl s

Entwicklung grundiegender sporticher Techniken
Hiigprley et e e grrBegercen gt fen T frker

Entwicklung sportiicher I-hmunqmn:
Hampetens. hen

Ausbildungsinhalte der KiSS-Ausbildungsstufen 2 bis 4

“wwhan. par L v 1

D Beme L chn iyt mom
kst et Ly b F¥% £ vk st
112 Pl g

Abtalhrgen
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Ubersicht tiber die Sportangebote der Kindersportschule und des TSV 1862 e.V. Neuburg an der Donau

fir Kinder und Teenager zwischen 0 und 15 Jahren
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Ubergabe der Abteilungsleitung

Anfang des Jahres

2023 (bergab Her-

mann Schottnar die

Abteilungsleitung

an seine bisherige

Stellvertreterin ~ Ulri-

ke Hetmanek-Rogler.

Seit 2004, also fast 20

eu er era un g Jahre, fiihrte er die

y Geschicke der Abtei-

{ lung. Ihm gebiihrt ein

Da sehen WI!’ sportlich gars heraicher Dank
\ - . » . fir seine erfolgreiche
; ' Arbeit! Seiner Nach-

folgerin steht Tom |
Berg als Stellvertreter |
zur Seite.

—_— Leichtathletik - Eigene Veranstaltungen

Wesentlich besser als das Vorjahr begann das  sportfest im Februar fast mit einer Rekord-
Lauf 2023, die Coronabeschrankungen liefen  beteiligung organisieren. Rund 140 Schiler
aus und wir konnten unser Schulerhallen-  und Schilerinnen vom TSV Neuburg und von

IQI Kanzlei Erwin Kettl

Seit iiber 50 Jahren
in Neuburg

Schulerhallensportfest: gliickliche Gesichter nach der Siegerehrung

TSV Sportreport - Riickblick 2023 TSV Sportreport - Riickblick 2023
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neun Gastvereinen kamen zum gemeinsa-
men Sporteln in die Parkhalle.

Eine deutliche Steigerung in der Teilnehmer-
zahl (450 Laufer) erfuhr auch unser Friihjahrs-
lauf am Karsamstag trotz kalten Bedingungen.
Wir mussten zwar wegen des Holzeinschlages
im Englischen Garten noch ein wenig bangen,
aber der Bauhof der Stadt Neuburg hatte die
Wege gut hergerichtet.

Zur Vereinsmeisterschaft tiber 5000 Meter auf
der Bahn kamen 22 Vereinsmitglieder und es
gab mit Daniel Mdller und Olga Reimer neue
Titeltrager. Vielleicht mag sich der eine oder

andere aus der TSV-Familie auf den 12,5 Run-
den austesten.

Zu unserem Silvesterlauf gingen (iberra-
schend viele Meldungen ein, mit fast 500
Teilnehmern ging es an das Niveau der Zeit
vor der Pandemie. Positiv wirkte sich auch die
Verlegung der Startzeiten auf den Vormittag
aus. Mit Lisa Basener gab es eine neue Sie-
gerin bei den Damen und Basti Glockshuber
kontrollierte das Rennen bei den Herren recht
klar. Unser Vorsitzender Udo Kotzur merkte zu
Recht die Stimmung als ,Familienfest fiir alle
am Jahresende” an.

Silvesterlauf: Die Sieger Lisa Basener und Basti Glockshuber
TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Leistungen bei Meisterschaften, internat. Wettkampfen und Sport IN-Laufcup

Sport IN-Laufcup: die Jungen und die Junggebliebenen gewinnen die Teamwertung

Noch im Winter fanden die ersten stidbayeri-
schen Meisterschaften in der Halle statt. Da-
bei holten Vinzenz Fortner und Anton Baar im
800 Meter-Rennen jeweils Rang drei und vier.
Den Schwung nahmen beide mit zu den bay-
erischen Crossmeisterschaften, wo sie sich auf
Platz sieben auf schwerem Gelauf erkdmpf-
ten. Spater holte sich Anton Baar den Titel bei
den Oberbayerischen in seiner Paradediszip-
lin 800 Meter. Er hat uns zum Jahresende ver-
lassen und wird seine sportliche Karriere beim
MTYV Ingolstadt fortsetzen. Wir wiinschen ihm
alles Gute und weiter viel Erfolg!

Erfolgreich ging es auch fiir Vinzenz Fortner
und Annalena Meile in der Freiluftsaison wei-
ter. Maile holte zweiTitel bei Oberbayerischen
Meisterschaften, Fortner einen Titel und einen
Vizetitel. Zudem holte sich Fortner bei den
Bayerischen Silber im 800 Meter-Lauf.

In sechs Landern liefen unsere Sportler: Das
Laufevent im Palma besuchten zehn Sportler,

wobei sich Filippo Aceto und Werner Gens-
berger in ihrer Altersklasse auf Rang eins und
zwei platzierten. Siggi Stachel muss man dan-
ken, dass er den Urlaub immer wieder organi-
siert und fur dieses Jahr ein wenig Werbung
fir das Laufevent in Palma machte. Basti
Glockshuber erlief sich bei einem Halbmara-
thon in Malta einen vierten Platz.

Der Sport IN-Laufcup erholt sich bei den Teil-
nehmerzahlen weiterhin. Die Siegerehrung
des Laufcup 2023 konnte nun mit einem ge-
meinsamen Bifett im wiirdigen Rahmen in
der Mittelschule Gaimersheim stattfinden.
Der TSV holte nach einigen Jahren mit einer
geschlossenen Leistung von Erwachsenen
und Nachwuchs die Teamwertung. Erwah-
nenswert ist die Leistung von Hans-Jirgen
van Gemmeren, er startete bei allen acht Lau-
fen und ging in seiner Klasse immer als Sieger
hervor.

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Im Schiiler- und Jugendbereich

Die Freude an der Leichtathletik zu vermitteln,
das ist der wesentliche Zweck unserer Ubungs-
stunden mit den Ubungsleitern und Helfern
Hermann Schottnar, Michael Tragl, Ulli Hetma-
nek-Rogler und Hans-Jlirgen van Gemmeren.

Bereits zeitig im Frihjahr konnte das Nach-
wuchstraining wieder aufgenommen wer-

Sportabzeichentreff

Besonderer Dank gilt den Machern des Sport-
abzeichen-Teams, die seit iber 30 Jahren im-
mer von April bis Oktober Ubungsstunden
anbieten und dabei schon einige Tausend
Sportabzeichen abgenommen haben. Leicht

Danke!

Dank an alle, die mitgeholfen haben, dass
diese Erfolge ermdglicht wurden. Sei es durch
Ubernommene Fahrdienste, durch Geldspen-
den von Privatpersonen, durch sponsernde
Firmen, durch die aktuelle Berichterstattung
der Medien sowie unserem TSV-Vorstand und
fuir jeden, der in irgendeiner Weise mit Rat und
Tat in unserer Ubungsarbeit half.

Besonders danken darf ich meinen Vorganger
als Abteilungsleiter Hermann Schottnar. Er hat
mich in die vielfdltigen Aufgaben der Abtei-
lungsleitung behutsam eingefiihrt und steht

i %5 ..j
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. die beiden gehdren fest
zusammen, Wir von WALK

ung in Sachen Tierhaltung,

deshalb konseguent
aubBerordentliche Giite!
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geﬂ.uM & Verantwortung

Seit lber &0 Jahren steht die
Metzgerei WALK flir meistehalte
nehmen unsere Verantwort-  Qualitdt und hervorragende
Wurst- und Fleischwaren. Das
Fltterung und Schlachtung  zeigt sich-auch in regelméBigen
sehr ernst - und garantieren  Auszeichnungen der DLB:

37 Gold, 8 Bundesehrenpreise
und . Mitglied der ersten Stunde”.

i ?L*-&E«-w-.rh!’-"tﬁ-"r\ru

den. Der Zulauf von Kindern ist ungebrochen
hoch. Doch um den zu bewiltigen dirfen wir
nicht nachlassen, Ubungsleiter und helfende
Eltern zu gewinnen. Vielleicht mag sich der
eine oder andere hier engagieren. Interessier-
te wollen bei der TSV-Geschéftsstelle oder bei
der Abteilungsleitung melden.

fallend ist die Anzahl der verliechenen Abzei-
chen, aber optimistisch stimmt die Zahl der
Erstabnahmen flir das Abzeichen, es waren
zehn Sportler.

mir weiterhin mit Rat und Tat zur Verfligung.
Alle Ergebnisse konnen der nachfolgenden
Zusammenstellung entnommen werden. Wir
haben an insgesamt 134 Veranstaltungen teil-
genommen.
Allen Ubungsleitern und Helfern dirfen wir
furihr Ehrenamt danken, welches in der heuti-
gen Zeit nur mehr wenig Ehr;, aber viel Arbeit
bringt. Auf ein gutes, erfolgreiches, hoffent-
lich verletzungsfreies 2024, passt auf euch auf
und bleibt gesund. Uli Hetmanek-Rogler
Abteilungsleiterin Leichtathletik

%ﬁ Leichtathletik

Siidbayerische Meisterschaften, Miinchen, 15.01.23
800 m, ménnl. Jugend U18: 4. Anton Baar 2.13,89.

Ergebnisse 2023

A. Meisterschaften

Suidbayerische Meisterschaften U20/U16, Miinchen, 22.01.23
800 m mdnnl. Jugend M14: 3. Vinzenz Fortner 2.21,17.

Bayerische Meisterschaften im Crosslauf, Indersdorf, 05.03.23
2,2 km ménnl. Jugend M14: 7. Vinzenz Fortner 7.16.
3,3 km ménnl. Jugend M18: 7. Anton Baar 10.50.

Bayerische Meisterschaften Halbmarathon, Augsburg, 30.04.23
21,1 km, Ménner: 4. Bastian Glockshuber 1.11.35.

Oberbayerische Meisterschaften M/F/U18, Wasserburg, 11.06.23
800 m, mannl. Jugend M18: 1. Anton Baar 2.06,17.

Siiddeutsche Meisterschaften U23/U16, Aichach, 17./18.06.23
800 m, mannl. Jugend M14: 9. Vinzenz Fortner 2.12,35.

Bayerische Meisterschaften Ma/Fr/U20/U18, Regensburg, 24./25.06.23
800 m, mannl. Jugend U18: 5. Anton Baar 2.03,91.
1500 m, ménnl. Jugend U18: 5. Anton Baar 4.15.75.

Oberbayerische Meisterschaften U20/16, Aschheim, 02.07.23
100 m, weibl. Jugend W15: Annalena Maile 14,21 (VL).

300 m, weibl. Jugend W15: 1. Annalena Maile 46,70.

800 m, mannl. Jugend M14: 2. Vinzenz Fortner 2.14,57.

Kreismeisterschaften U12-U16, Ingolstadt, 08.07.23
75 m, Schiilerinnen W12: 5. Sophia Maile 12,12.
75 m, Schi W12: 4. Sophia Maile 3,37.

100 m, weibl. Jugend W14: 1. Annalena Maile 13,95; 4. Magdalena Schilder 14,60.
300 m, weibl. Jugend W14: 1. Annalena Maile 45,71; 2. Magdalena Schilder 50,40.

Weit, weibl. Jugend W14: 5. Magdalena Schilder 4,05; 8. Annalena Maile 3,91.
50 m, Schiiler M11: 5. Matthias Schilder 8,64.

Weit, Sch M11: 2. Matthias Schilder 3,87.

75 m, Sch M12: 2. Efe Zenginsan 10,98.

Weit, Sch M12: 9. Efe Zenginsan 3,65.

Bayerische Meisterschaften U23/U16, Ingolstadt, 15./16.07.23
800 m, mannl. Jugend M14: 2. Vinzenz Fortner 2.14,24.

Deutsche Meisterschaften im StraBlenlauf, Bad Liebenzell, 10.09.23
10 km, Ménner: 49. Bastian Glockshuber 32.05.

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Oberbayerische Meisterschaften U14, Miinchen, 01.10.23
300 m, weibl. Jugend W14: 1. Annalena Maile 47,72; 2. Magdalena Schilder 49,76.

w E N D E LI N M Ac K 300 m, mannl. Jugend M14: 1. Vinzenz Fortner 41,38.

FORST- UND GARTENTECH NIK /

s e

Oberbayerische Meisterschaften im Stra3enlauf, Anzing, 03.10.23
10 km, Mdnner: 1. (u. Gesamtsieger) Bastian Glockshuber 33.06.

Deutsche Meisterschaften im Crosslauf, Perl, 25.11.23
4,35 km, mannl. Jugend U18: 49. Anton Baar 14.38.

Ubersicht iiber erste Plitze bei Meisterschaften

Entspannung
- Rang 1. Platz 2.Platz 3.Platz 4.Platz 5.Platz 6. Platz
vorprogrammiert. = P s > 1T s [ s T
) Oberbayern 5 2 - i R _
i | Stuidbayern - - 1 1 - -
STIHL Y ' i Bayern - 1 - 1 2 -

Der neue y .
STIHL iMow w /A | W . =
RMI 422 Ag ! '

Wendelin Mack GbR
Kirchplatz 4

86633 Neuburg / Bergen
Tel. 08431 [ 8360
www.wendelin-mack.de

Radurlaub Mallorca: Teambild am Ballermann

TSV Sportreport - Riickblick 2023 TSV Sportreport - Riickblick 2023
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B. Sport IN-Laufcup

3. Donaudammlauf, Ingolstadt, 25.03.23

0,4 km, Bambini: Jasmin Doll, Linda Forthofer, Jonas Meyer (ohne Zeitnahme).

0,8 km, Schiiler U10: 4. Philipp Seitz 3.05; 12. Louis Meyer 3.31; 13. Fabio Doll 3.32; 18. Philipp
Lindel 3.38.

2 km, Schiilerinnen U12: 7. Hannah Knospe 8.12; 21. Klara Lindel 9.50; 35. Katharina Walter
11.13.

2 km, Sch U12: 1. Tom Lindel 7.25; 3. Matthias Schilder 7.52.

2 km, Sch U14: 3. Efe Zenginsan 7.55.

2 km, weibl. Jugend U16: 5. Anna Lena Maile 8.24; 6. Magdalena Schilder 9.09.

2 km, mannl. Jugend U16: 1. Vinzenz Fortner 6.39.

8,2 km, ménnl. Jugend U18/U20: 5. Gabriel Ried| 35.24.

8,2 km, Frauen W40: 10. Nadia Koch 54.53; W45: 1. Olga Reimer 36.31; W50: 3. Andrea Freilin-
ger 39.04; W60: 2. Petra Mayr 41.26.

8,2 km, Mdnner MHK: 6. Fabian Klingenberg 34.48; M45: 7. Kai Golowko 34.17; 12. Stephan

Nojack 37.19; M50: 18. Georg Eller 36.45; M60: 2. Filippo Aceto 35.17, 3. Werner Gensberger
36.57; 4. Anton Lautner 38.15; 6. Dietmar Schldfer 40.51; M65: 6. Walter Rau 47.45; M70: 1.
Hans-Jirgen van Gemmeren 38.08; 2. Willi Beck 45.34; 6. Hermann Schottnar 56.14.

TSV Sportreport - Riickblick 2023

Vinzenz Fortner bei der Siegerehrung

Stephan Nojack, Andrea Freilinger, Georg Eller im Ziel

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Dasy felewy i cine feimmwand),

Grofes Startfeld beim Schiilerlauf

0,8 km, Schiilerinnen U10: 20. Elina Mannell
4.14.

0,8 km, Schiiler U10: 3. Philipp Seitz 3.05;

4. Lukas Hafner 3.18; 6. Louis Maier 3.24; 8.
Fabio Doll 3.28; 16. Philipp Lindel 3.47; 20. Ben
Wiedemann 3.57.

1,7 km, Schi U12: 4. Hannah Knospe 7.41; 10.
Hedda Hess 8.08; 15. Klara Lindel 8.44; 16.
Madira Georgiev 8.47; 23. Emily DroRler 9.58.
1,7 km, Sch U12: 1. Tom Lindel 6.48; 10. Korbi-
nian Dimmer 7.50; 14. Emil Georgiev 8.39; 15.
Paul Hellweg 8.47.

1,7 km, Sch U14: 2. Efe Zinginsan 7.19; 4. Jus-
tus Fortner 7.39; 7. Bosse Hess 8.11. TSV-Nachwuchs ist am Start

1,7 km, weibl. Jugend U16: 3. Annalena Maile

7.30.

1,7 km, mdnnl Jugend U16: 1. Vinzenz Fortner 5.53.

7.8 km, ménnl. Jugend U20: 2. Gabriel Riedel 33.29.

7,8 km, Frauen WHK: 9. Vera Kammerer 42.54; W35: 8. Lena Maya Korn 46.13; W40: 11. Christi-
ane Neumaier 48.59; 12. Nadja Koch 50.17; W45: 1. Olga Reimer 33.59; 18. Bettina Dittenhau-
ser 47.30; W50: 2. Andrea Freilinger 35.25; W60: 2. Petra Mayr 39.21.

7.8 km, Mdnner MHK: 8. Fabian Klingenberg 32.34; M35: 20. Florian Dietsch 40.59; M40: 21.
Andreas Engelhardt 37.45; M45: 10. Kai Golowko 33.25; 12. Stephan Nojack 34.10; M50: 8. Ge-
org Eller 33.46; M55: 14. Otto Mayershofer 39.38; M60: 3. Werner Gensberger 32.51; 4. Anton
Lautner 34.54; 8. Arne Ziihl 37.44; M65: 5. Wendelin Degmayr 41.04; 8. Walter Rau 44.12; 10.
Udo Kotzur 45.10; M70: 1. Hans-Jiirgen van Gemmeren 35.16; 2. Willi Beck 41.22; 6. Gerhard
Rami 48.18.

TSV Sportreport - Riickblick 2023 TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Hans-Jiirgen van Gemmeren
im Ziel

TSV Sportreport - Riickblick 2023

Otto Mayershofer
auf der Zielgeraden

Korbinian Dimmer im
Englischen Garten unterwegs

Unsere unermidlichen Helferinnen
Petra Mayr und Ursula Hilker

NEUBURG ad DAY

22. Schanzer Seelauf, Ingolstadt, 22.04.23

0,8 km, Schiiler U10: 2. Philipp Seitz 3.17; 7. Fabio Doll 3.32; 10. Louis Maier 3.35; 19. Philipp
Lindel 3.55; 22. Ben Wiedemann 3.56; 31. Lars Melchior 4.51.

1,6 km, Schiilerinnen U12: 7. Hannah Knospe 7.01; 16. Klara Lindel 8.10; 30. Katharina Walter
9.47.

1,6 km, Sch U12: 2. Matthias Schilder 6.31; 14. Korbinian DiUmmer 7.32.

1,6 km, Sch U14: 3. Efe Zenginsan 6.39.

1,6 km, weibl. Jugend U16: 3. Annalena Maile 6.41: 7. Magdalena Schilder 7.32.

1,6 km, mannl. Jugend U16: 1. Vinzenz Fortner 5.22.

5,3 km, ménnl. Jugend U18: 1. Anton Baar 18.37; U20: 2. Gabriel Ried| 22.08.

10,6 km, Frauen W40: 16. Nadia Koch 1.14.38; W45: 2. Olga Reimer 48.59; W50: 4. Andrea
Freilinger 51.27.

10,6 km, Mdnner M30: 1. (u. Gesamtsieger) Bastian Glockshuber 35.11; M40: 23. Andreas
Engelhardt 56.04; M45: 5. Daniel Miiller 45.51; 9. Kai Golowko 47.39; M50: Georg Eller 48.12;
M60: 2. Filippo Aceto 45.16; 3. Arne Ziihl 50.30; M70: 1. Hans-Jirgen van Gemmeren 53.07; 4.
Hermann Schottnar 1.19.09.

17. Neuberglauf, Kasing, 30.06.23

1 km, Schiiler U10: 2. Philipp Seitz 4.08; 6. Philipp Lindel 4.48.

1,5 km, Schiilerinnen U12: 20. Klara Lindel 7.32; 23. Katharina Walter 8.44.

1,5 km, Sch U12: 1. Tom Lindel 5.53; 8. Matthias Schilder 6.34.

1,5 km, Sch U14: 2. Efe Zengisan 6.20.

2 km, weibl. Jugend U16: 2. Magdalena Schilder 11.38.

8,5 km, Frauen W45: 1. Olga Reimer 38.38; W60: 2. Petra Mayr 42.11.

8,5 km, Manner M30: 1. (u. Gesamtsieger) Bastian Glockshuber 27.46; M45: 4. Daniel Mller
34.37; M60: 1. Filippo Aceto 35.42; 3. Werner Gensberger 36.02; 4. Arne Ziihl 39.15; 5. Anton
Lautner 39.22; M70: 1. Hans-Jirgen van Gemmeren 40.06; 2. Willi Beck 46.13; 4. Hermann
Schottnar 59.07.

17. limtallauf, Geisenfeld, 16.07.23

0,4 km, Bambini: Maxi Grittner, Rasmus Stirner, Livia Fischer (ohne Zeitnahme).
0,8 km, Schiilerinnen U10: 21. Mila Wirth 4.35.

0,8 km, Schiler U10: 9. Louis e

Maier 3.27; 14. Ben Wiedemann
3.41; 16. Johann Klier 3.44.

1,6 km, Schi U12: 19. Katharina
Walter 8.32.

1,6 km, Sch U12: 1. Tom Lindel
5.56.

1,6 km, weibl. Jugend U16: 1.
Audrey Henkel 6.25; 3. Annale-
na Maile 6.39

1,6 km, mannl. Jugend U16: 1.
Vinzenz Fortner 5.13.

7.9 km, Frauen M45: 1. Olga

Reimer 33.08. Starke Mannschaft am Start
TSV Sportreport - Riickblick 2023

.




NEUBLRG a4 BONAU NEUBURG ad DAY

— 12)  Leichtathletik gj %{1 Leichtathletik  [f2)) ——

7.9 km, Mdnner Manner: 4. Fabian Klingenberg 33.51; M30: 1. (u. Gesamtsieger) Bastian 47.Waldlauf, Hitzhofen, 28.07.23

Glockshuber 24.42; M45: 5. Daniel Miiller 31.23; 10. Stephan Nojack 32.41; M60: 4. Werner 0,5 km, Bambini: Livia Fischer, Emilia Maier (ohne Zeitnahme).
Gensberger 31.51; 5. Filippo Aceto 32.17; 6. Anton Lautner 34.30; M65: 6. Walter Rau 44.55; 1 km, Schiiler U10: 1. Philipp Seitz 4.06; 6. Louis Maier 4.29.
M70: 1. Hans-Jirgen van Gemmeren 35.53; 2. Willi Beck 39.42; 5. Hermann Schottnar 51.22. 1,5 km, Sch U12: 1. Tom Lindel 5.42.

2 km, weibl. Jugend U16: 2. Annalena Maile 8.23; 3. Magdalena Schilder 8.41.

2 km, mannl. Jugend U16: 1. Vinzenz Fortner 6.35.

8,6 km, Frauen W45: 1. Olga Reimer 38.32; W50: 4. Andrea Freilinger 42.09; W60: 2. Petra Mayr
44.47.

8,6 km, Mdnner MHK: 6. Fabian Klingenberg 40.09; M30: 1. (u. Gesamtsieger) Bastian Glocks-

huber 28.36; M45: 5. Daniel Miiller 36.31; 9. Kai Golowko 38.26; M50: 4. Stefan Heckl 38.04;
11. Georg Eller 42.54; M60: 3. Anton Lautner 41.52; M65: 5. Walter Rau 56.05; M70: 1. Hans-
Jurgen van Gemmeren 40.16; 2. Willi Beck 48.07; 5. Hermann Schottnar 1.00.51.

Hermann Schottnar
mit seiner Gruppe

Eine grof3e TSV-Mannschaft geht ins Rennen

Olga Reimer mit ihrem Siegerpreis Vinzenz Fortner gleich im Ziel Hermann Schottnar unterwegs: hoal3 war’s!
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Unser Nachwuchs am Start beim Waldlauf Hitzhofen Mit starker Mannschaft wieder dabei beim Hellberglauf in Buxheim
41. Hellerberglauf, Buxheim, 16.09.23 Reisberglauf, Gaimersheim, 24.09.23
0,4 km, Bambini: Damian Poliak, Rasmus Stirner, Berr Sophia (ohne Zeitnahme). 0.4 km, Bambini: Sophia Berr, Livia Fischer, Jonas Meyer (ohne Zeitnahme)
1,5 km, Schiiler U10: 1. Philipp Seitz 5.41; 2. Louis Maier 6.09; 7. Philipp Lindel 7.04. 0.8 km, Schiiler U10: 5. Philipp Seitz 3.13; 6. Louis Meyer 3.16; 13. Philipp Lindel 4.10.
1,5 km, Schiilerinnen U12: 21. Katharina Walter 7.55. 1,6 km, Schiilerinnen U12: 11. Hannah Knospe 6.57; 18. Klara Lindel 7.32.

1.5 km, Sch U12: 1. Tom Lindel 5.10; 3. Mathias Schilder 5.34. 1,6 km, Sch U12: 3. Mathias Schil-

1,5 km, weibl. Jugend U16: 2. Magdalena Schilder, 3. Annalena Maile 5.58. der 6.16.
1,5 km, mannl. Jugend U16: 1. szenz Fortner4 20. 1,6 km, Sch U14: 7. Lukas Stein-
7,75 km, ménnl. Jugend U20: 2 chen 6.42.

Gabriel Riedl 35.11

7,75 km, Frauen W60: 2. Petra Mayr
38.26.

7.75 km, Manner M30: 1. (u. Ge-
samtsieger) Bastian Glockshuber
26.40; M35: 2. Thomas Maurer
31.32; M45: 3. Daniel Miiller 32.52;
6. Kai Golowko 34.59; 8. Stephan
Nojack 35.23; M50: 4. Georg Eller
35.28; M60: 4. Filippo Aceto 34.41;
5. Anton Lautner 37.20; M65: 2.
Walter Rau 47.51; M70: 1. Hans Jir-

1,6 km, weibl. Jugend U16: 2. Mag-
dalena Schilder 6.11; 3. Annalena
Maile 6.28.

1,6 km, mannl. Jugend U16: 1.
Vinzenz Fortner 4.52.

13,8 km, Frauen W45: 1. Olga
Reimer 1.06.10.

13,8 km, Mdnner M45: 3. Daniel
Mdiller 1.00.36; 6. Stephan Nojack
1.04.09; 7. Kai Golowko 1.05.55;
M50: 6. Georg Eller 1.06.24; M60:
Zieleinlauf 1. Werner Gensberger 1.01.33; 3.
gen van Gemmeren 35.25; 2. Willi Filippo Aceto 1.04.44; 4. Anton
Beck 42.55; 4. Hermann Schottnar Lautner 1.08.42; M65: 4. Walter Rau 1.34.34; M70: 1. Hans-Jiirgen van Gemmeren 1.07.49; 2.
56.39. Gesamtsieger Basti Glockshuber Willi Beck 1.19.59.
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Der TSV Neuburg gewinnt die Vereinswertung
beim Reisberglauf in Gaimersheim

Filippo Aceto und
Werner Gensberger
bei der Siegerehrung M60

Sport-IN Laufcup 2023: TSV Neuburg gewinnt Teamwertung beim Sport IN-Laufcup.

Der 27. Sport-IN-Laufcup ist entschieden
und gehort nunmehr der Geschichte an. In
der Mannschaftswertung holte sich der TSV
Neuburg in der Endwertung nach einigen
Jahren wieder den Gesamtsieg mit einer

geschlossenen Leistung vor dem SV Kasing
und dem MTV Ingolstadt. Nach acht Laufver-
anstaltungen wurde der Laufcup mit der Sie-
gerehrung in der Mittelschule Gaimersheim
abgeschlossen.

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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2500 Laufer statt der 3000 vor der Pandemie
verzeichnen die Ergebnislisten, und damit ist
man wieder an den Zahlen vor der Pandemie
daran, zumal in 2024 mit dem Retzbachlauf
in Gaimersheim der neunte Wettbewerb zur
Laufserie zurlickkehrt.

Das Endklassement zdhlt daher mit 216
Teilnehmern deutlich mehr als die 150 im
Jahr 2022. ,Mit der Entwicklung der Teilneh-
merzahlen sind wir hochzufrieden”, so Karl
Eberle als Sprecher des Organisationsteams,
»wobei uns die Meldezahlen des Nachwuchs
total positiv Uberrascht haben. Die haben
uns sprichwortlich die Bude eingerannt. Bei
Erwachsenen verzeichnen wir einen mode-
raten Zuwachs”. Ein Teil des Zuwachs wird
auf die neugegriindete MovING-Initiative
zurlickzuflihren sein, zu dem sich die regio-
nalen Ausdauerveranstaltungen (Triathlon,
Halbmarathon, Laufcup, Unicef-Spenden-
lauf) und auch weitere Laufgemeinschaften
(DonauRun, 8070runners, Parkrun) zusam-
mengeschlossen haben.

Im Rahmen der Siegerehrung in der Mittel-

schule Gaimersheim wurden alle Sieger mit
Urkunden und Auszeichnungen geehrt. Die
Cupwertung gewann bei den Herren Bastian
Glockshuber (TSV Neuburg) mit 800 Punkten
vor Chris Goltl (FC Hitzhofen-Oberzell) mit
580 Punkte und Markus Wagner (FT Ringsee,
566), bei den Damen siegte Lisa Basener mit
845 Punkten vor Marlies Hofmann (627) und
Diana Kurrer (612, alle MTV Ingolstadt).

Funf Siege sowie funf zweite und zwei dritte
Rang holte sich der TSV in der Endabrech-
nung der Klassenwertung. Recht erfolgreich
zeigten sich Tom Lindel, Vinzenz Fortner,
Basti Glockshuber, Olga Reimer und Hans-
Jurgen van Gemmeren mit ihren Klassensie-
gen.Van Gemmeren ging dabei an allen acht
Bewerben als Klassensieger hervor.
Spannend bis zum Schluss blieb die Vereins-
wertung. Wahrend das Team des MTV Ingol-
stadt (3203 Punkte) lange in Front lag, konn-
te sich der TSV Neuburg am Ende der Serie
mit 3598 Punkte auf den ersten Platz vorar-
beiten, knapp vor dem SV Kasing (3316) und
der DJK Ingolstadt (1753).

Tom Lindel gewinnt seine Klasse

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Sieg fiir Vinzenz Fortner

Cupwertung Ménner: 1. Basti Glockshuber 800 P; 21. Daniel
Miiller 422; 27. Filippo Aceto 353; 33. Werner Gensberger 336;
40. Kai Golowko 291; 43. Hans-Jirgen van Gemmeren 236;
45. Anton Lautner 227; 46. Stephan Nojack 225; 49. Georg
Eller 213; 68. Willi Beck 86; 80. Walter Rau 48; 84. Hermann
Schottnar 15.

Cupwertung Frauen: 6. Olga Reimer 558; 30. Petra Mayr 380.
Schiilerinnen U12: 15. Klara Lindel 15; 17. Katharina Walter 2.
Schiiler U10: 2. Philipp Seitz 147; 4. Louis Maier 93; 8. Philipp
Lindel 47;

Sch U12: 1. Tom Lindel 240; 5. Matthias Schilder 98.

weibl. Jugend U16: 2. Annalena Maile 125; 3. Magdalena
Schilder 124.

mannl. Jugend U16: 1. Vinzenz Fortner 240.

Frauen W45: 1. Olga Reimer 240; W60: 2. Petra Mayr 125.
Méanner M30: 1. Basti Glockshuber 200; M45: 4. Daniel Miiller
105; 6. Kai Golowko 78; 8. Stephan Nojack 57; M50: 5. Georg
Eller 80; M60: 2. Filippo Aceto 143; 3. Werner Gensberger 142; 4. Anton Lautner 103; M65:
4. Walter Rau 101; M70: 1. Hans-Jirgen van Gemmeren 240; 2. Willi Beck 150; 4. Hermann
Schottnar 98.

Vereinswertung: 1. TSV Neuburg 3598.

Philipp Seitz wird Zweiter
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C. Ubrige Ergebnisse

7. Maurener Dreikonigslauf, 06.01.23

Da staunten alle Teilnehmer, als kein Geringerer als der Olympiasieger iber 5000 Meter aus dem
Jahr 1992, Dieter Baumann im Gesamtfeld stand.

10 km, Mé@nner M60: 5. Anton Lautner 48.20.

Dreikonigslauf, Aichach, 06.01.23

1,2 km, Schiiler U12: 1. Tom Lindel 4.34; 4. Matthias Schilder 4.54.

1,2 km, Schiilerinnen U16: 1. Magdalena Schilder 5.22.

8,2 km, Médnner M60: 1. Filippo Aceto 34.30; 6. Dietmar Schlafer 38.39.

Winterlaufserie im Olympiapark, Miinchen, 06.01.23
15 km, Ménner M70: 2. Willi Beck 1.26.11.

Luitpold Parkrun #92, Ingolstadt, 07.01.23
5 km, Frauen: 3. Henriette Appel 40.10.
5 km, Ménner: 7. Anton Lautner 47.13.

31.Ismaninger Winterlaufserie, 15.01.23
17 km, Ménner M60: 2. Filippo Aceto 1.16.16.

Winter!Marathon, Leipzig, 21.01.23

21,1 km, Gesamt TEAM-Halbmarathon: 23. HeJiiHe (Heide-Rose Barbe, Henriette Appel, Jirgen
Barbe) 2.47.43.

42,195 km, Gesamt TEAM-Marathon: 25. RUNTOGETHER (Sylke Kuhn, Patrick Welge, Anton
Lautner) 4.17.22 (Rang 8 Mix TEAM-Marathon).

Luitpold Parkrun #95, Ingolstadt, 28.01.23
5 km, Frauen: 8. Henriette Appel 41.03.
5 km, Manner: 12. Anton Lautner 41.06.

n‘....

Luitpold Parkrun #96, Ingolstadt, 04.02.23
5 km, Manner: 6. Anton Lautner 23.59.

¢
=
5

Winterlaufserie im Olympiapark, Miinchen, 04.02.23

Fachkompetenz, Erfahrung’ 20 km, Manner M70: 1. Willi Beck 1.57.21.

Marktkenntnis, Zuverlassigkeit
und vor Ort bestens vernetzt.

Winterlaufserie im Olympiapark, Miinchen 2022/2023
Serienwertung, Manner M70: 1. Willi Beck 4.19.53.

Lernen Sie uns kennen:

. . La Valette Marathon, Birgu (M), 05.02.23
www.sparkasse-neuburg-rain.de/immo

21,1 km, Madnner MHK: 4. Bastian Glockshuber 1.13.22.

Sparkasse Neuburg-Rain Spa rkasse.
Neuburg-Rain
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29. Schiilerhallensportfest, Neuburg, 11.02.23

Ubung macht den Meister. Egal, ob die Leis-  Fast alle jungen Sportler hatten Geschwister,
tung fir einen Stockerlplatz reichte oder Eltern sowie Omas und Opas mitgebracht,
Jnur” fur hintere Range: Das Schiller-Hallen-  die von der Zuschauer-Tribline herab fleiBig
sportfest der Leichtathletik-Abteilung des fotografierten, filmten oder ihre Kleinen laut-
TSV Neuburg ist nach der Pandemie erfolg-  stark und euphorisch anfeuerten. Auf eine
reich gestartet. Fast eine Rekordzahl mit 140  Gesamtplatzierung hatte der TSV von vorne
Kindern ging an die verschiedenen Diszipli- herein verzichtet, denn alle Kinder sollten

nen. So ,ernteten” in der
Parkhalle schlieBlich alle

Lob, Teilnehmerurkun- ==

den, Preise und Uberra-
schungseier.

Das Organisations-Team
des TSV Neuburg um
Leichtathletik-Abteilungs-
leiterin  Uli Hetmanek-
Rogler hatte in diesem
Jahr zur 29. Auflage ei-
nen Parcours zusammen-
gestellt, der die Kinder

zwischen sechs und 15 Schilerhallensportfest, der Rundenlauf ist
fester Bestandteil.

Jahren sicht- und horbar
begeisterte. ,Die Diszip-

linen zielen mit altersmafBig angepasstem
Anspruch auf Sport und Spal3 an der Bewe-
gung’, sagte die erst neugewdhlte Abtei-

lungsleiterin  Het-
manek-Rogler.

Eines vorweg: Die
Teilnahme-Bedin-
gungen waren
far alle zu meis-
tern. Mitmachen
durften nicht
nur Kinder und
Jugendliche aus
der  GroB3familie
des TSV Neuburg,
sondern auch der
sportliche Nach-
wuchs des PSV

Eichstatt, SV Karlshuld, DJK Ingolstadt, MTV
Ingolstadt, TV Geisenfeld, TSV Rain, SV Zuche-
ring, LG Donau-Ries und TSV Reichertshofen.

TSV Sportreport - Riickblick 2023

Schilerhallensportfest, Fanmeile

spielerisch an die Leicht-
athletik innerhalb des
Sportfestes herange-
fuhrt werden.

,Ubung macht den Meis-
ter — das gilt bei allen
Sportarten! Beim Stand-
weitsprung oder Kugel-
stoBen ganz besonders”,
so betonten die Kampf-
richter Michael Tragl und
Anton Lautner. Ebenfalls
gefordert waren 30-Me-
ter-Sprints, Kugelstof3en

und Hochsprung. Bei den
Rundenldufen tber vier,
sechs und acht Runden waren die regelma-
Big trainierenden Kinder schon im Vorteil. Die
bunt gemischten Wettkampf-Kombinatio-

nen hatten eines
gemeinsam: das
Heranflihren an
Disziplinen und
die Forderung fir
den Sport. ,Wir
zdhlen jetzt rund
260  Mitglieder
in der Leichtath-
letik-Abteilung
des TSV 1862
Neuburg.  Uber
die Halfte davon
sind Kinder und
Jugendliche”, be-

richtete Uli Hetmanek-Rogler.,,Der Zulauf der
Kinder zum Neuburger Verein erfordert na-
turlich neue Ubungsleiter und die muss man

NEUBURG ad DAY

erst gewinnen’, meinte die TSV-Spartenche- dazu beantwortet Hetmanek-Rogler gerne,
fin, ,und mit einem so gelungenen Sportfest  auch kénnen Kids und helfende Eltern wah-
denkt der eine oder andere vielleicht nach, rend einesTrainings auch hineinschnuppern.
beim TSV Neuburg mit anzupacken”. Fragen

Schiilerinnen WU8, 30 m: 1. Linda Forthofer 6,84; 4 Rundenlauf: 1. Linda Forthofer 1.44; Stand-
weit: 1. Linda Forthofer 1.44.
SchiWU10, 30 m: 29. Sophia Mandlinger 7,40; 30. Theresa Christl 7,42; 4 Rundenlauf: 22. Sophia
Mandlinger u. Theresa Christl beide 1.55; Standweit: 33. Theresa Christl 1,23; 34. Sohia Mandlin-
ger 1,19.
Schi WU12, 30 m: 10. Hannah Knospe 6,30; 12. Klara Lindel 6,36; 18. Katharina Walter 6,71; 21.
r e e Emily Forthofer 6,93; 25. Selina
;l' — Weingart 7,37; 28. Alissa No-
- vosad 7.57; 6 Rundenlauf: 4.
Hannah Knospe 2.24; 10. Klara
Lindel 2.30; 18. Katharina Walter
2.43; 22. Emily Forthofer 2.51; 24.
Selina Weingart 2.57; 29. Alissa
Novosad 3.36; Standweit: 11.
Klara Lindel 1,65; 14. Katharina
Walter 1,61; 21. Hannah Knospe
1,48; 23. Selina Weingart 1,44; 26.
Emily Forthofer 1,42; 27. Alissa
Novosad 1,39.
Schi WU14, 30 m: 9. Sophia Mai-
le 6,24; 8 Rundenlauf: 3. Sophia
Maile 3.11; Kugel: 9. Sophia Maile
4,17; Hoch: 7. Sophia Maile 1,04.
Schi WU16, 30 m: 1. Anna Lena
Maile u. Magdalena Schilder beide 5,80; 3. Paula Lindel 6,65; 8 Rundenlauf: 1. Anna Lena Maile
3.08; 2. Magdalena Schilder 3.14; Kugel: 1. Paula Lindel 6,76; 2. Anna Lena Maile 5,32; 3. Magdale-
na Schilder 4,31; Hoch: 1. Paula Lindel u. Anna Lena Maile beide 1,20; 3. Magdalena Schilder 1,16.
Schiiler MU10, 30 m: 2. Louis Maier 6,20; 4. Lukas Hafner 6,48; 6. Philipp Seitz 6,59; 10. Philipp
Lindel 6,95; 13. Ben Wiedemann 7,68; 4 Rundenlauf: 2. Lukas Hafner 1.32; 3. Philipp Seitz 1.37;
6. Louis Maier 1.40; 9. Philipp Lindel 1.47; 11. Ben Wiedemann 1.58, Standweit: 2. Lukas Hafner
1,76; 6. Philipp Seitz 1,65; 8. Louis Maier 1,63; 11. Philipp Lindel 1,40; 14. Ben Wiedemann 1,21.
Sch MU12, 30 m: 5. Tom Lindel 6,10; 7. Matthias Schilder 6,20; 10. Korbinian Dimmer 6,32; 6
Rundenlauf: 1. Tom Lindel 2.06; 3. Matthias Schilder 2.13; 13. Korbinian Dimmer 2.34; Standweit:
6.Tom Lindel 1,74; 7. Matthias Schilder 1,72; 15. Korbinian Dimmer 1,55.
Sch MU14; 30 m: 11. Justus Fortner 6,09; 8 Rundenlauf: 3. Justus Fortner 3.09; Kugel: 11. Justus
Fortner 4,21; Hoch: 6. Justus Fortner 1,16.
Sch MU16; 30 m: 1. Vinzenz Fortner 5,29; 8 Rundenlauf: 1.Vinzenz Fortner 2.43; Kugel: 1.Vinzenz
Fortner 6,24; Hoch: 1. Vinzenz Fortner 1,48.

Michael Tragl mit seinen Schiitzlingen
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31.Ismaninger Winterlaufserie, 12.02.23

21,4 km, Manner M60: 2. Filippo Aceto 1.36.41.

31.Ismaninger Winterlaufserie, 2022/2023

Gesamtwertung, Mdnner M60: 2. Filippo Aceto 3.52.41.

Luitpold Parkrun #98, Ingolstadt, 18.02.23
5 km, Manner: 3. Anton Lautner 23.57.

Luitpold Parkrun #99, Ingolstadt, 25.02.23
5 km, Frauen: 6. Henriette Appel 46.52.
5 km, Manner: 6. Anton Lautner 24.56.

MountainMan, Reit im Winkl, 04.03.23

14,9 km, HD +120/-640; Frauen WHK: 4. Patricia Vogl 1.35.04.

Luitpold Parkrun #100, Ingolstadt, 04.03.23

5 km, Frauen: 22. Sonja Appel 41.11; 24. Henriette Appel 51.25.
5 km, Manner: 10. Anton Lautner 24.13; 29. Willi Beck 29.25.

Luitpold Parkrun #101, Ingolstadt, 11.03.23

5 km, Frauen: 7. Henriette Appel 48.25.

5 km, Manner: 13. Willi Beck 30.24; 19. Anton Lautner 49.16.

47.Werner-von-Linde-Sportfest, Miinchen. 12.03.23

50 m, Kinder W10: 35. Hannah Knospe 9,07.

50 mH, Kinder W10: 37. Hannah Knospe 10,93.
600 m, Kinder W10: 13. Hannah Knospe 2.19,37.
50 m, Kinder M11: 39. Korbinian Dimmer 9,67.

50 mH, Kinder M11: 18. Korbinian Dimmer 11,28.

600 m, Kinder M11: 4. Tom Lindel 1.58,42; 23. Matthias Schilder 2.16,94.

60 m, weibl. Jugend W14: 45. Annalena Maile 9,32; 52. Magdalena Schilder 9,60.

60 mH, weibl. Jugend W14: 20. Annalena Maile 11,57; 27. Magdalena Schilder 12,55.
800 m, mannl. Jugend M14: 2. Vinzenz Fortner 2.16.74.

Trainingslager Mallorca, 17.03. - 24.03.23

Zum 13. Mal organisierte Siggi Stachel ein
Trainingslager fiir die Leichtathleten auf Mal-
lorca. Schwerpunkt in diesem Jahr fir die
meisten war Radfahren, die FleiBigsten kur-
belten 500 Kilometer und mehr herunter bei
den (Tor)Touren nach Petra, Valdemossa, Sol-
ler, Llucmajor, San Salvador, Orient und Cap
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Formentor. Die Wanderer zog es in schone
Ecken der Baleareninsel. Naturlich durfte ein
Besuch im Bierkonig nicht fehlen, dort war
jedoch wegen zwielichtiger Personen Vor-
sicht geboten. 22 Teilnehmer genossen die
sportlichen und geselligen Tage. In diesem
Jahr passte der Termin des Mitja Maratén in

Palma. Filippo Aceto und Werner Gensberger
erliefen sich bei besten Wetterbedingungen
Platze auf dem Siegerpodest in ihrer Klasse.

Anton Lautner und
Stephan Nojack im Ziel

NEUBURG ad DAY

Nachdem im Vorjahr man nur Sonnenminu-
ten zdhlen konnte, war in diesem Jahr kein
Niederschlag zu verzeichnen - Sonne pur!
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30a Mitja Marato, Ciutat de Palma (E), 19.03.23
21,1 km, M@nner M45: 34. Stephan Nojack 1.36.24; M60: 1. Filippo Aceto 1.32.27; 2. Werner Gens-
berger 1.33.32; 4. Anton Lautner 1.41.58.

X110 km Port de Palma, Ciutat de Palma (E), 19.03.23

10 km, Frauen W55: 13. Elena Aceto 1.11.53; W60: 8. Maria Rami 1.02.21

10 km, Mdnner M55: 9. Siegfried Stachel 45.04; M65: 9. Walter Leitmeier 57.35; 14. Gerhard Rami
1.04.59; 18. Hermann Schottnar 1.11.42.

Friihjahrslauf, Freising, 19.03.23
21,1 km, Manner M70: 1. Willi Beck 2.06.44.

Luitpold Parkrun #103, Ingolstadt, 25.03.23
5 km, Frauen: 7. Henriette Appel 50.49.
5 km, Manner: 14. Anton Lautner 50.58.

Luitpold Parkrun #104, Ingolstadt, 01.04.23
5 km, Frauen: 11. Sonja Appel 35.26; 13. Henriette Appel 44.24.
5 km, Manner: 9. Anton Lautner 24.17; 17. Willi Beck 30.06.

Luitpold Parkrun #105 Ingolstadt, 08.04.23
5 km, Frauen: 3. Sonja Appel 37.38; 4. Henriette Appel 43.45.
5 km, Manner: 12. Anton Lautner 37.39.

Donauradweg Parkrun #53 Linz (A), 15.04.23
5 km, Manner: 5. Anton Lautner 22.29.

Landshut lauft, 16.04.23
21,1 km, Manner M70: 1. Willi Beck 1.57.07.

21. Oberbank Donaumarathon Linz (A), 16.04.23
42,195 km, Manner M60: 15. Anton Lautner 4.04.47.

17. Halbmarathon im Olympiapark, Miinchen 22.04.23
21,1 km, Mdnner M70: 1. Willi Beck 2.02.10.

Kiichenholz Parkrun #179 Leipzig, 22.04.23
5 km, Frauen: 18. Henriette Appel 50.38.
5 km, Manner: 5. Anton Lautner 23.30.

Leipzig Marathon, 23.04.23
42,195 km, Mdnner M60: 18. Anton Lautner 4.06.09.
21,1 km, Frauen W50: 40. Henriette Appel 2.54.20.

Mallorca Radtour auf dem Coll de Soller
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Luitpold Parkrun #108 Ingolstadt, 29.04.23
' 5 km, Frauen: 9. Henriette Appel 54.21.

i & Q gy \z 5 km, Manner: 8. Anton Lautner 23.40.

\ - —
el S

37. Augsburger Stra3enlauf, 30.04.23
21,1 km, Manner M30: 1. Bastian Glockshuber 1.11.35; M70: 5. Willi Beck 2.04.32.

9. Krummes Ding Laufermeeting, Gilching, 01.05.23

www.da-franco-karlshuld.de

PRAXIS FUR
KRANKENGYMNASTIK

BERGBAUER

MUNCHENER STRASSE 64 TELEFON: 08431 /430555
86633 NEUBURG / DONAU  TELEFAX: 08431 /430556

www.krankengymnastik-bergbauer.de

Wir bauen mit Metall und Glas

fischer

METALLBAU

= Fenstor = Thren - Tone

Fisaian Maediiche Grinauer Stralie 63
: G_%w B6633 Heuburg a. d. Donau
+ Brandschulzkonsiruktionen W OB431ZIA ¢ OB431/ 29264
- = Bauslemants info@ischermetalibay e s.cle
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-131\ ";] bhol- und :g'ﬁ’p.m e {g—- 300 m, weibl. Jugend W14: 1. Annalena Maile 47,05; 2. Magdalena Schilder 52,29.

80 m, mannl. Jugend U18: 10. Niklas Potsch 10,23.
600 m, mannl. Jugend M18: 1. Anton Baar 1.28,47.

22, Halbmarathon, Ingolstadt, 06.05.23

Einen deutlichen Zuwachs konnte der Halb-
marathon Ingolstadt verzeichnen. So gingen
im Vergleich zum Vorjahr statt 1200 nunmehr
Uber 2000 Halbmarathonlaufer an den Start.
Auch beim Fitnesslauf und dem Kidsrun sind
die Starterzahlen deutlich gestiegen. So ver-
zeichnete man Utber 4000 Teilnehmer in den
Listen. Die guten Rahmenbedingungen in

Ingolstadt sind nun beim Bayerischen Leicht-
athletikverband angekommen, so dass die
Meisterschaften im Halbmarathon in nachs-
ten Jahr nach Ingolstadt vergeben wurden.
Die Leichtathleten sind stolz auf die Erfolge
ihrer Laufer, besonders auf den Klassensieg
von Olga Reimer und auf die zweiten Range
von Petra Mayr und Willi Beck.

21,1 km, Frauen WHK: 111. Vera Kammerer 2.28.38; W45: 1. Olga Reimer 1.40.33; 15. Andrea Wor-
le 2.03.57; W55: 17. Elisabeth Stockl 2.29.45; W60: 2. Petra Mayr 1.45.38.

21,1 km, Manner M45: 14. Stephan Nojack 1.36.54; 11. Kai Golowko 1.35.48; M60: 5. Filippo Aceto
1.35.33; 8. Anton Lautner 1.42.04; 12. Arne Z(ihl 1.47.11; M70: 2. Willi Beck 2.04.22.

21,1 km, Mannschaftswertung: 21. TSV Neuburg (Aceto, Nojack, Reimer, Mayr, Ziihl) 8.25.51.

11. WOHA Intersport Sprint- und Laufmeeting, Donauwérth, 07.05.23

75 m, Schiilerinnen W12: 13. Sophia Maile 12,67.

100 m, weibl. Jugend W14: 2. Annalena Maile 14,51.
300 m, weibl. Jugend W14: 1. Annalena Maile 46,73.

800 m, Schiiler M11: 1. Tom Lindel 2.32,21.
75 m, Sch M12: 1. Efe Zenginsan 11,30.
800 m, Sch M12: 2. Efe Zenginsan 2.47,91.

800 m, mannl. Jugend: 1.Vinzenz Fortner 2.18,32.

Rolf-Watter-Sportfest, Regensburg, 13.05.23

800 m, mannl. Jugend M14: 3. Vinzenz Fortner 2.12,82.
1500 m, mannl. Jugend M18: 4. Anton Baar 4.17.39.

50. Rennsteiglauf, Neuhaus a. R./Schmiedefeld, 13.05.23
42,195 km, Manner M60: 63. Anton Lautner 4.41.14.
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Luitpold Parkrun #110, Ingolstadt, 13.05.23
5 km, Manner: 9. Willi Beck 30.01.

18. Maisel’s FunRun, Bayreuth, 14.05.23
21,1 km, Manner M30: 1. (u. Gesamtsieger) Bastian Glockshuber 1.12.42.

3. Laufabend, Vaterstetten, 17.05.23

300 m, weibl. Jugend U16: 1. Annalena Maile 47,04; 3. Magdalena Schilder 51,57.

Westpark Parkrun #156 Miinchen, 20.05.23
5 km, Frauen: 29. Henriette Appel 1.04.18.
5 km, Manner: 20. Anton Lautner 22.21.

20. Salzburg Marathon (A), 21.05.23
42,195 km, Mdnner M60: 17. Anton Lautner 4.25.52.
21,1 km Frauen W50: 76. Henriette Appel 3.10.55.

Kreismeisterschaften Donau-Wald, Deggendorf, 21.05.23
300 m, weibl. Jugend W15: Annalena Maile 47,49 (a.W.).

Luitpold Parkrun #112, Ingolstadt, 27.05.23
5 km, Manner: 9. Anton Lautner 23.55; 18. Willi Beck 29.56.

Globe Parkrun #122, Schwabisch Hall, 27.05.23
5 km, Frauen: 7. Henriette Appel 45.07.

LGT-Alpin-Marathon, Bendern/Vaduz/Malbun (FL), 03.06.23

42,195 km, HD +1870 m/-720 m, Manner M60: 11. Anton Lautner 5.59.21.

Luitpold Parkrun #113, Ingolstadt, 03.06.23
5 km, Manner: 13. Willi Beck 30.48.

Sparkassen Gala, Regensburg, 03.06.23
800 m, mannl. Jugend U18: 8. Anton Baar 2.05,76.

Luitpold Parkrun #114, Ingolstadt, 10.06.23
5 km, Manner: 5. Anton Lautner 23.38; 19. Willi Beck 51.43.

Inklusives Max Steger Sportfest, Augsburg, 15.06.23
75 m, Schilerinnen W12: 2. Sophia Maile 12,10.
300 m, weibl. Jugend W14: 1. Annalena Maile 46,76.

21. MTV Meet-IN, Ingolstadt, 16.06.23
1500m, Manner: 13. Anton Baar 4.16,29.
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Ingolstadt Halbmarathon Teambild mit der sportllchen Stadtspitze Ingolstadts

Luitpold Parkrun #115, Ingolstadt, 17.06.23
5 km, Ménner: 14. Willi Beck 32.58.

Retzbachlauf, Gaimersheim, 18.06.23
9,6 km, Mdnner M70: 1. Willi Beck 57.05.

Luitpold Parkrun #116, Ingolstadt, 24.06.23
5 km, Manner: 9. Anton Lautner 24.18; 16. Willi Beck 30.05.

Firmenlauf, Ingolstadt, 29.06.2023

5,5 km, Manner: 227. Anton Lautner 24.24; 695. Werner Karpf 28.04.

Teamwertung Mixed: 146.Tonis Schnauftreff (Anton Lautner, Sabrina Biichl, Cornelia Weinmann)
1.34.44.

Luitpold Parkrun #117, Ingolstadt, 01.07.23
5 km, Manner: 5. Anton Lautner 24.26.

Pfungstadter Abendsportfest, 05.07.23
1500 m, ménnl. Jugend U18: 5. Anton Baar 4.14,94.

Luitpold Parkrun #118, Ingolstadt, 08.07.23
5 km, Manner: 14. Willi Beck 29.01; 25. Anton Lautner 1.06.20.

Trainingslauf auf der TSV-Sportanlage, 13.07. und 08.08.23

3000 m, Manner: 1. Siegfried Stachel 12.29; 2. Werner Gensberger 12.30; 3. Anton Lautner 12.59;
4. Otto Mayershofer 14.10; 5. Michael Schiele 15.11; 6. Wendelin Degmayr 15.16.

3000 m, Frauen: 1. Petra Mayr 13.53; 2. Tanja Hilker 14.12; 3. Susanne Dier 15.34; 4. Laura Karpf
15.42.

Luitpold Parkrun #119, Ingolstadt, 15.07.23
5 km, Manner: 8. Anton Lautner 24.27; 18. Willi Beck 32.02.
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Vereinsmeisterschaft TSV Neuburg im 5000 Meter-Lauf, 20.07.23

Vereinsmeisterschaft TSV Neuburg im 5000
Meter-Lauf, Daniel Miller und Olga Reimer
siegen.

Nachdem die letztjdhrigen Vereinsmeister
Basti Glockshuber und Andrea Freilinger ver-
hindert waren, war unter den Teilnehmern die
Spannung groB, wer seine Kraft am besten
auf den 12,5 Runden einteilen konnte. Einge-
laden zur 14. Vereinsmeisterschaft waren alle
Mitglieder aus der grofen TSV-Familie. Von
der guten Beteiligung waren nicht nur die
Zeitnehmer vom Sportabzeichenteam unter
Hermann Schottnar erfreut, sondern auch die
Abteilungsleitung der Leichtathleten. 22 Lau-

fer, darunter auch einige Triathleten und zwei
Jugendliche wurden zur Vergabe der Titel in
zwei Riegen eingeteilt

Recht routiniert zog Daniel Miller vom Start
weg seinen Lauf durch und er kam als Erster
nach 18.53 Minuten an der Ziellinie an. Ihm
folgte Martin Winter (20.35 Minuten) und Kai
Golovko (21.11 Minuten). Im Vergleich zum
letzten Jahr machte Olga Reimer einen Rie-
sensprung nach vorne und sie holte bei den
Damen mit 21.26 Minuten deutlich die Ver-
einsmeisterschaft vor Lena Korn (27.48 Minu-
ten) und Elisabeth Stockl (28.29 Minuten).

5000 m, weibl. Jugend U16: 1. Paula Appel 31.09.

5000 m, mannl. Jugend U20: 1. Saadat Mansouri 22.11.

5000 m, Frauen W35: 1. Lena Korn 27.48; W40: 1. Nadia Koch und Christiane Neumaier beide
31.45; W45: 1. (u. Vereinsmeisterin) Olga Reimer 21.26; W55: 1. Elisabeth Stockl 28.29.

5000 m, Manner MHK: 1. Martin Winter 20.35; 2. Ramazan Ovid 22.33; M30: 1. Erik Wiedemann
25.24; M45: 1. (u. Vereinsmeister) Daniel Miiller 18.53; 2. Kai Golovko 21.11; 3. Stephan Nojack
21.53; M50: 1. Werner Karpf 25.04; 2. Franz Appel 28.28; M55: 1. Otto Mayershofer 25.02; 2. Jorg
Werner 25.51; M60: 1. Anton Lautner 22.39; M65: 1. Wendelin Degmayr 25.56; 2. Bernhard Kiow-
ski 26.29; 3. Michael Ortler 27.09; M70: 1. Hans-Jiirgen van Gemmeren 22.42.

Start der Riege 1 zu den 5000 Metern
TSV Sportreport - Riickblick 2023

Die Schnellsten v.l. Elisabeth Stockl, Martin Winter,
Olga Reimer, Daniel Miiller, Kai Golovko, Lena Korn

Werner Karpf im Rennen
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Luitpold Parkrun #120, Ingolstadt, 22.07.23
5 km, Manner: 10. Anton Lautner 24.23.

13. Lehrermarathon, Miinchen-OberschleiBheim, 22.07.23

4 Lehrerlnnen teilen sich die Marathonstrecke als Staffel auf. Darunter war Willi Beck auf der
Olympia-Regattastrecke als Mitglied einer Staffel von drei Mdnnern und einer Frau unterwegs.
42,195 km, offene Klasse: 19. Technikerschule Ingolstadt 3.40.31

4h-Benefiz-Staffellauf, Pfaffenhofen, 23.07.23
Ausgesteckt war am Waldsportplatz Pfaffenhofen eine Runde tiber gut 900 Meter, die mit gut

’mmer 50 positiven Hohenmetern im Laufe der vier Stunden immer schwieriger zu bewaltigen war. Das
Startgeld der Staffeln und Solisten ging an den Verein Elisa Familiennachsorge in Neuburg. 850
' EUR haben Laufer und Organisatoren gespendet.

"t be'ﬂa te " Einzellufer Manner: 3. Anton Lautner 33 Runden.
I |

Leichtathletikabend im Dantestadion, Miinchen, 26.07.23

l'n hrer easyApD!’heke NE‘Uburg. 400 m, ménnl. Jugend U18: 1. Anton Baar 56,54.

Luitpold Parkrun #121 Ingolstadt, 29.07.23
5 km, Manner: 9. Anton Lautner 25.04; 16. Willi Beck 28.56.

Wir nehmen uns Zeit und

beraten Sie fachkompetent
in lhren Gesundheitsfragen. 35, Laufermeeting, Neustadt a. d. Waldnaab, 04.-06.08.23
800 m, mannl. Jugend U18: 5. Anton Baar 2.04,93.

1500 m, mannl. Jugend U18: 10. Anton Baar 4.14,70.

ea otheke Luitpold Parkrun #122, Ingolstadt, 05.08.23
sy 5 km, Manner: 11. Anton Lautner 24.11.

Neuburg

7. StraMutola (1), 06.08.23
10 km, Médnner M60: 4. Filippo Aceto 46.15.

Luitpold Parkrun #123 Ingolstadt, 12.08.23

.. . - 5 km, Frauen: 14. Sonja Appel 58.00.
ZWEI’QHIEQ'EH'?S;UEQ der Mahnz-&?-fomefze%HTd T:Ch?i{ﬂﬁk. Pottmes 5 km, Manner: 8. Anton Lautner 23.48; 11. Willi Beck 28.43.
nnaper: theker Harald Tschernek e.K.
Am Sudpa;;‘o?o 86633 NEUbU!g an der Donau StraMarconia, Marconia (l), 13.08.23

10,5 km, Manner M60: 2. Filippo Aceto 43.07.

Telefon: 08431-909530, Fax: 08431-9095315
= Luitpold Park #1241 Istadt, 19.08.23
hﬂ%ﬁgﬁ%&gﬁ:ﬁ%ﬁiﬁﬁﬁd& 5T<Imp(l\)Aénnae:: gl.lznton Lartij?:e: 221.1 7, 8. Willi Beck 29.04.
Oﬂﬂuﬂg&zﬁﬂ&ﬂ: Mo-Fr 9:00-19:00 Uhr, Sa 9:00-18:00 Uhr Luitpold Parkrun #125, Ingolstadt, 26.08.23

5 km, Manner: 9. Anton Lautner 24.35; 17. Willi Beck 28.07.

Globe Parkrun #136, Schwabisch Hall, 02.09.23
5 km, Manner: 5. Anton Lautner 24.10.
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5. Hofmiihl Halbmarathon, Eichstitt, 03.09.23
21,1 km, Manner: 7. Martin Winter 1.30.33; M30: 2. Bastian Glockshuber 1.12.18; M60: 8. Anton
Lautner 1.44.15; M70: 3. Willi Beck 2.08.58.

Luitpold Parkrun #127, Ingolstadt, 09.09.23
5 km, Manner: 6. Anton Lautner 24.33; 19. Willi Beck 49.51.

Niirnberger Halbmarathon, 10.09.23
21,1 km, Md@nner M70: 1. Willi Beck 2.03.53.

Luitpold Parkrun #128, Ingolstadt, 16.09.23
5 km, Frauen: 13. Sonja Appel 41.55.
5 km, Manner: 22. Anton Lautner 41.51.

Seenlandmarathon, Pleinfeld, 17.09.23

21,1 km, Frauen W30: 1. Silvia Bottek 1.33.40.
21,1,km, Manner M35: 8. Christian Bottek 1.33.41.
42,195 km. Manner M60: 3. Anton Lautner 4.18.45.

32. OMV Halbmarathon, Altétting, 17.09.23
21,1 km, Manner M30: 13. Martin Winter 1.34.52.

Luitpold Parkrun #129, Ingolstadt, 23.09.23
5 km, Manner: 19. Willi Beck 28.16; 25. Anton Lautner 35.30.

Berlin Marathon, 24.09.23
42,195 km, Frauen W60: 17. Petra Mayr 3.39.44.

Luitpold Parkrun #130, Ingolstadt, 30.09.23
5 km, Manner: 16. Willi Beck 27.49; 26. Anton Lautner 53.14.

Luitpold Parkrun #131, Ingolstadt, 03.10.23
5 km, Frauen: 7. Sonja Appel 50.55.
5 km, Manner: 11. Anton Lautner 24.10; 17. Willi Beck 27.51.

Westpark Parkrun #177, Miinchen, 07.10.23
5 km, Manner: 25. Anton Lautner 23.04.

Luitpold Parkrun #132, Ingolstadt, 07.10.23
5 km, Manner: 14. Willi Beck 28.49.

Miinchen Marathon, 08.10.23

21,1 km, weibl. Jugend U 23: 113. Carolin Schloderer 2.15.28.

42,195 km, Frauen WA45: 6. Olga Reimer 3.32.31; 87. Susanne Dier 5.31.06; W60: 1. Petra Mayr
3.53.30.

42,195 km, Manner MHK: 50. Martin Winter 3.07.12; M50: 100. Stefan Heckl 3.49.00.

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Sparkasse Marathon, Lindau/Bregenz (A), 08.10.23
42,195 km, Mdnner M60: 14. Anton Lautner 4.14.05.

Luitpold Parkrun #133, Ingolstadt, 14.10.23
5 km, Manner: 16. Anton Lautner 24.41.

24, Pfaffenhofener Stadtlauf, 15.10.23
10 km, Manner M30: 1. (u. Gesamtsieger) Bastian Glockshuber 32.30; M60: 3. Anton Lautner
45.47; M70: 1. Willi Beck 53.34.

Luitpold Parkrun #134, Ingolstadt, 21.10.23
5 km, Manner: 24. Willi Beck 56.22.

PrieBnitzgrund Parkrun #68, Dresden, 21.10.23
5 km, Manner: 8. Anton Lautner 23.54.

Dresden Marathon, 22.10.23
42,195 km, Manner M60: 16. Anton Lautner 4.06.42.

Luitpold Parkrun #135, Ingolstadt, 28.10.23
5 km, Frauen: 10. Sonja Appel 41.49,; 5 km, Mdnner: 24. Anton Lautner 41.52.

8020 trophy by Donau Run, Neuburg 29.10.23

9,5 km, Frauen WHK: 12. Carolin Schloderer 51.53; W35: 6. Lena Korn 53.58; W50: 1. Andrea Frei-
linger 42.51; W60: 2. Petra Mayr 45.20.

9,5 km, Manner MHK: 8. Ludwig Sailer 38.46; 13. Andre Kling 42.23; 15. Fabian Klingenberg 45.58;
M40: 5. Thomas Christeiner 37.52; M45: 4. Daniel Miiller 36.42; 7. Kai Golowko 41.01; M60: 3. Wer-
ner Gensberger 38.35; M65: 2. Wendelin Degmayr 50.13; 3. Gerhard Wesp 52.19.

9,5 km, Staffel Frauen: 4. TSV-Run Girls (Elke Berg, Bettina Dittenhauser, Susanne Dier) 51.47.

Frankfurt, Marathon, 29.10.23
42,195 km, Manner M30: 171. Martin Winter 3.06.36; M50: 446. Stefan Heckl 3.53.33.

Rainer,Lauf am Lech” 29.10.23
10 km Manner M60: 6. Anton Lautner 48.24; M65: 11. Walter Rau 1.05.12.

Luitpold Parkrun #136, Ingolstadt, 04.11.23
5 km, Manner: 11. Anton Lautner 24.44.

14. Jetzendorfer Crosslauf, 05.11.23
5,8 km, Manner M60: 2. Anton Lautner 28.49.

Luitpold Parkrun #137, Ingolstadt, 11.11.23
5 km, Manner: 7. Anton Lautner 24.53; 10. Willi Beck 29.12.

HalfMarathon Garda Trentino, Arco (1), 12.11.23
21,1 km, Frauen W60: 3. Petra Mayr 1.42.38.
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Ries-Panoramalauf, Nérdlingen, 12.11.23
10 km, Manner M60: 5. Anton Lautner 49.05.

Luitpold Parkrun #138, Ingolstadt, 18.11.23
5 km, Manner: 9. Anton Lautner 24.16; 15. Willi Beck 27.34.

Ring Running Series, Hockenheim, 25.11.23
21,1 km, Manner: 3. Anton Lautner 1.48.52

Oettinger Lauf am weif3en Kreuz, 26.11.23
10 km, Manner M60: 6. Anton Lautner 49.22; M65: 9. Walter Rau 1.05.47.

Carrera Nocturna, Alcala (E), 02.12.23
4 km, Frauen W50: 3. Petra Stachel 22.43.; 4 km, M@nner M50: 8. Siggi Stachel 22.42.

Nikolauslauf, Miinchen 02.12.23
10 km, Manner M70: 2. Willi Beck 1.04.21.

Donauwérther Schlosslelauf, 10.12.23
10 km, Manner M60: 7 Anton Lautner 50.21.

Luitpold Parkrun #140, Ingolstadt, 16.12.23
5 km, Manner: 4. Anton Lautner 25.02.

Harburger Karablauf, 17.12.23
10 km, Manner M60: 7. Anton Lautner 49.35.

Anton Lautner
wird Dritter beim
Halbmarathon auf
der Rennpiste
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Jedermannslaufserie 2023 LG Donau Ries

Die Winterlaufserie der LG Donau-Ries ging in
Harburg zu Ende. Wahrend der ersten drei Lau-
fe kamen erfreulicherweise rund 400 Sportler
zum den Events. Dann schlug der Winter zu
und der vierte Lauf in Donauwérth musste erst

Manner M60: 6. Anton Lautner 24 P.

Gesamtwertung Mdnner: 58. Anton Lautner 295.

Luitpold Parkrun #141, Ingolstadt, 23.12.23

NEUBURG ad DAY

abgesagt werden und konnte dann eine Wo-
che spéter dennoch stattfinden. Die Teilneh-
merzahl ging deutlich zurtick und das Malus
konnte auch beim ,Endspurt” in Harburg nicht
mehr ganz ausgeglichen werden.

5 km, Manner: 7. Anton Lautner 25.15; 10. Willi Beck 28.28.

Funktionarslauf, Neuburg, 26.12.23

21 Athleten testeten die Silvesterrunde bei trockenen duf3eren Bedingungen.
6 km, Frauen: 1. Petra Mayr 29.06; 2. Sarah Schonwetter 32.26; 3. Elisabeth Stockl 34.16; 4. Petra

Stachel u. Maria Rami 39.00.

6 km, Mdnner: 1. Bastian Glockshuber 22.12; 2. Ludwig Sailer 23.47; 3. Markus Alt 27.47; 4. Anton
Lautner 28.04; 5. Burkhard Férster 30.36; 6. Bernhard Kiowski u. Wendelin Degmayr 31.30; 8. Otto
Mayershofer 32.28; 9. Gerhard Wesp 32.56; 10. Willi Beck u. Michael Ortler 34.16; 12. Karl Eberle
34.45; 13. Udo Kotzur 37.31; 18. Siggi Stachel u. Gerhard Rami 39.00.

Funktionarslauf, letzter Test fiir den Silvesterlauf

Wintermarathon in der Region, Irgertsheim, 28.12.23

Der Bergheimer Jiirgen Siebenhiiter organi-
siert den Wintermarathon im der Region zum
siebten Mal. Ein Lauf zwischen Neuburg und
Irgertsheim, der ldnger ist, dessen Strecke
nicht ausgeschildert ist und wo man seine
Verpflegung mitschleppen muss. Beweisen
muss man, dass man die Strecke gelaufen ist

mittels Scans der Laufapp, mittels Belege von
Geschéften, wo man Verpflegung gekauft hat
oder mit Bildern. Langer als Marathon ist der
Kurs mit 44 Kilometer auch. Anton Lautner lief
die Strecke bei anfangs sonnigen Bedingun-
gen in 5.39.50 Stunden.
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Aas BAD - die WARME

schuler

Sanitar - Heizung - Luftung
Ihr Bad- und Warmeprofi der Region!

Am Eichet 1 - 86633 Neuburg/Do. - Fon (0 84 31) 90 94 00 - info@schuler-neuburg.de

Lucio s am Golfplaty
Inh. Lucio Grinzato
Matthias-Bauer-Str. 108
86633 Neuburg-Heinrichsheim
08431 4379571
www.lucios.de

Sicherheit fiir ein
aktives Leben.

Die ERGO Unfallversicherung, die es einfach macht:
mit leistungsstarkem Grundschutz und flexibel
zuwdhlbaren Bausteinen fuir Ihre ganz personlichen
Anspriche. Weltweit und jederzeit abgesichert.

Geschiftsstelle
Daniela Nauderer

Briidergarten 2

86633 Neuburg a.d.Donau

Tel 08431 44699
daniela.nauderer@ergo.de
www.daniela-nauderer.ergo.de

ERGO
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Luitpold Parkrun #142, Ingolstadt, 30.12.23

NEUBURG ad DAY

5 km, Manner: 9. Anton Lautner 25.34; 13. Willi Beck 28.15.

47.Neuburger Silvesterlauf, 31.12.23

Die Leichtathleten bedanken sich fir die Teil-
nahme am 47. Silvesterlauf recht herzlich.
Ohne euer zahlreiches Erscheinen und Mit-
laufen wére so ein schénes Event nicht durch-
flhrbar. Seitens der Teilnehmerzahlen sind wir
hochst zufrieden, denn im Vergleich zu 2022
sind die Anmeldezahlen und Zieleinlaufe um
etwa 25 Prozent gestiegen. Unser Zeitnehmer

lern, dem Zeitmessteam Andy Badenbach,
den Helfern im Ziel und bei der Zielverpfle-
gung, sowie dem Team vom Bayerischen Ro-
ten Kreuz aus Neuburg. Wir bedanken uns bei
den Sponsoren. Firma Brunnthaler Burgheim
fur die Getrdnke, bei Cafe Barista Kaffeeroste-
rei fir die Kaffeebohnen und Sport IN.

Zum Rennen: Es ist eine Freude zu beobach-

Start des Bambinilaufes

verzeichnete knapp 500 Zieleinlaufe, und da-
mit sind wir wieder an den Zahlen vor der Pan-
demie herangeriickt.

Danken wollen wir dem Helferteam, das uns
beim Aufbau, bei der Durchfiihrung des Ren-
nens und beim Aufraumen unterstitzt hat.
Sei es an der Meldestelle im Vereinsheim, den
Posten auf der Strecke, den begleitenden Rad-

ten, wie die 39 Bambini ihre 600 Meter ge-
laufen waren, manche waren richtig schnell
unterwegs ohne Elternteil, andere unter lau-
fender Motivation von Vater, Mutter oder Opa
am Rand der Laufbahn. Bei den 27 Schile-
rinnen und Schiler der Klasse U10 sahen wir
bereits Lauftalente heranreifen. Fir den alte-
ren Nachwuchs der Klassen U12 bis U16 mit

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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24 Finishern ging die Strecke bereits in den
Englischen Garten. Hier dominierten auf den
2,7 Kilometern Vinzenz Fortner (9.16 Minuten;
TSV Neuburg) und Magdalena Binder (11.10
Minuten; SV Kasing).

Hohepunkt unseres Silvesterlaufes ist natur-
lich der Hauptlauf tiber sechs Kilometer, der
von der TSV-Anlage zum Donaukai, hinauf auf
die Altstadt, hinunter zum Brandl und zurtick
entlang der Donau zur unserer Sportanlage
fuihrt. 372 Finisher verzeichnet die Ergebnislis-
te. Spannend war die Frage, wer von den Frau-
en und Herren das Rennen fiir sich entschei-
den konnte. Oberbiirgermeister Dr. Bernhard
Gmehling schoss dann mit flinfmindtiger
Verspdtung das Lauferfeld auf die Strecke.
Mit einem, fir ihn relativ komfortablen Vor-
sprung erschien unser Lokalmatator Bastian
Glockshuber nach 18.42 Minuten wieder im

Ziel. Ihm folgten Lukas Ostermeir (Donaurun,
19.14 Minuten) und Johannes Stahr (19.56 Mi-
nuten, TSV Gaimersheim). Bei den Frauen war
der Weg frei flir die Oberhausenerin Lisa Base-
ner (22.39 Minuten, MTV Ingolstadt), vor Leni
Hanselmann (22.52 Minuten, MTV Ingolstadt)
und Anna Liepold (23.18 Minuten, SC Irgerts-
heim). Wahrend die Sieger bereits ihr Rennen
analysierten oder den erschienen Pressever-
tretern von der Neuburger Rundschau oder
dem Donaukurier bereits erste Interviews
gaben, walzte sich das Gros des Feldes ent-
lang der Donau zum Ziel. Darunter haben sich
Teams mit interessanten Namen wie Meier,
Méxchen & Friends, die Intensivschnecken
und Laufen ist nur einmal im Jahr getroffen.
Die Firma 4SELLERS aus Rain verlegte ihren
Firmenlauf als Teamevent nach Neuburg. Wir
danken euch allen fiir das Mitlaufen.

0,6 km, Bambini: Magdalena Christl; Theresa Christl; Martha Dier; Jasmine Doll; Fiona Eder; Si-
mon Eiselstein; Livia Fischer; Lara Glaser; Leo Glaser;Maxi Gruttner; Vitus Habermeier; Laurenz
Herrmann; Tomke Hess; Carotta Kunz; Philipp Makus; Anika Schmid; Noah Schmid; Rasmus Sti-
ner; Max von Berg; August Wagner; Franziska Wittke (ohne Zeitnahme).

0,6 km, Schiilerinnen U10: 2. Anna Rupprecht 2.33; 4. Jasmina Kappl 2.41; 5. Theresa Krieger 2.45.
0,6 km, Schiiler U10: 1. Jonas Meyer 2.11; 5. Louis Maier 2.16; 6. Fabio Doll 2.16; 16. Ben Wiede-
mann 2.44; 17. Lars Melchior 2.53; 19. Philipp Lindel 2.57.

2,7 km, Schi U12: 1. Hannah Knospe 11.57; 2. Hedda Hess 12.11.

2,7 km, Sch U12: 5. Paul Helweg 14.14.

2,7 km, weibl. Jugend U14: 3. Sophia Maile 13.49; U16: 1. Annalena Maile 12.05; 2. Magdalena
Schilder 12.17.

2,7 km, mannl. Jugend U14: 2. Lukas Steinchen 12.27; 3. Bosse Hess 13.04; U16: 1. Vinzenz Fort-
ner 9.16.

6 km, médnnl. Jugend U18: 1. Anton Baar 21.02; 6. Ludwig Dier 31.31; U20: 5. Tim Kirchhofer 26.50;
6. Gabriel Riedl 32.07.

6 km, Frauen W30: 6. Sarah Schonwetter 30.47; 7. Tamara Wagner 32.58; 9 Caroline Gmehling
33.25;W35:4. Lena Korn 32.10; 11. Claudia Fischer 36.41; W45: 1. Olga Reimer 25.13; 11. Susanne
Dier 34.07; 12. Bettina Dittenhauser 34.20; W50: 1. Andrea Freilinger 26.46; 6. Andrea Krieger
33.00; W55: 4. Elisabeth Stockl 31.43; W60: 1. Petra Mayr 29.44.

6 km, Manner MHK: 3. Lukas Bayerle 19.59; 6. Ahmadi Fazluddin 22.30; 7. Ludwig Sailer 22.51; 8.
Fabian Klingenberg 22.56; 13. Martin Winter 23.22; 14. Johannes Loffler 23.24; 17. Omid Rama-
zan 24.18; 24. Nils Martin 26.50; 27. Mohamad Yasim Mirzada 27.35; 35. Dominik Zihl 29.41; 38.
Eric Horacsek 31.21; M30: 1. (u. Gesamtsieger) Bastian Glockshuber 18.42; M35: 11. Dominik Art-
ner 27.05; M40: 5. Thomas Christeiner 23.55; M45: 6. Kai Golowko 25.18; 8. Stephan Nojack 25.45;
M50: 5. Georg Eller 27.22; M55: 10. Otto Mayershofer 30.08; 15. Stefan Martin 35.01; M60: 2. Wer-
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ner Gensberger 24.20; 5. Anton Lautner 27.20;
7. Arne Zihl 28.58; 12. Michael Schiele 32.36;
M65: 3. Wendelin Degmayr 31.05; 4. Gerhard
Wesp 31.26; 7. Walter Rau 34.01; 8. Udo Kotzur
35.07; M70: 1. Willi Beck 31.13; 2. Hans-Jiirgen
van Gemmeren 32.51.

Bastian Glockshuber wird Gesamtsieger
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D. Sportabzeichentreff beim TSV 1862 Neuburg

Seit gut 30 Jahren legen die Leichtathleten
und Jedermédnner des TSV 1862 Neuburg das
Deutsche Sportabzeichen ab. 1991 wurde
der Treff von Volker Eckhardt und Heinz Rich-
ter ins Leben gerufen. Leiter des Sportabzei-
chentreffs und Sportabzeichenprifer ist seit
2016 Dritter Vorstand Hermann Schottnar.
Unterstiitzt werden die Breitensportler durch
die fachkundigen Ubungsleiter der Abtei-
lung Leichtathletik.

Aus den fiinf angebotenen Sportgruppen:
Schwimmen, Sprung, Sprint, Sto8 und Aus-
dauer ist eine Disziplin aus jeder Gruppe aus-
zuwadbhlen, in der die Leistung fir das Deut-
sche Sportabzeichen (DSA) abgelegt werden
kann. Es ist ein bunt gemischtes Betdtigungs-
feld in Sachen Sport, das jedes Jahr abgelegt
werden kann.

Ab Ende April bis Ende September trafen sich
die Teilnehmer jeweils am Dienstag fuir zwei
Ubungsstunden. Der Ablauf der Stunden
verlief meist wie folgt: Waldlauf, Gymnastik,
Laufschule, spezifische LA-Disziplinen, kleine
Spiele, Laufpyramide, Auslaufen. Gelibt wur-
de bei jedem Wetter. Notfalls wurde in den
Kraftraum ausgewichen. Zwischendurch er-
folgten Leistungsfeststellungen und Abnah-
me der einzelnen Disziplinen.

68 Sportler, das sind etwas weniger als im
Jahr 2022, haben mit Erfolg das Deutsche
Sportabzeichen in Gold, Silber und Bronze
abgelegt. Es war erfreulich, dass sich viele
Sportler zum ersten Mal einer Sportabzei-
chenpriifung gestellt haben und die Hiirden
in den einzelnen Disziplinen genommen
haben. Seit 56 Jahren konnte dabei Heinrich
Weide das Sportabzeichen erfolgreich able-
gen, mehr als 40 erfolgreiche Priifungen ge-
lang Glinther Held, Jirgen Krause und Ewald
Oxler.

Seit vielen Jahrzehnten gehdren als ,Urge-
steine” und Kampfrichter Volker Eckhardt,
Glinther Held, Heinz Richter, Jirgen Krause,
Gerhard Rami und Torsten Wohlgemuth zum
Team, die bereits mehr als 40 Jahre dabei
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sind und mittlerweile Vorbilder sind in Sa-
chen Fitness.

Folgende Athleten waren erfolgreich (in
Klammer die Anzahl der abgelegten Abzei-
chen, sowie in welcher Stufe: Gold, Silber
oder Bronze):

Heinrich Weide (56 G), Glinther Held (49 G),
Jiirgen Krause (45 G), Ewald Oxler (41 G), Ge-
org Litzl (36 G), Gerhard Rami (34 G), Maria
Rami (34 G), Roland Schmidt (33 G), Walter
Rau (31 G), Ursula Hilker (30 G), J6rg Werner
(29 G), Erwin Kettl (29 G), Othmar Jungbau-
er (23 G), Hermann Schottnar (23 G), Philipp
Naglitsch (22 G), Siegfried Stachel (18 G),
Torsten Wohlgemuth (17 G), Margit Rau (16
G), Dietmar Schlafer (16 G), Wendelin De-
gmayr (14 G), Bernhard Kiowski (14 G), Wolf-
gang Hiebl (13 G).

Michael Knickl (11 G), Otto Mayershofer (11
G), Petra Mayr (11 G), Gerd Nikel (11 G), Pet-
ra Stachel (11 G), Gerhard Wesp (11 G), Josef
Zeilmann (11 G), Michael Ortler (10 G), Tama-
ra Wagner (10 G), Michael Felber (9 G), Tanja
Hilker-Seitz (9 G), Herbert Karl (9 G), Werner
Karpf (9 G), Kerstin Kaltenbach (8 G), Klaus
Roith (8 G), Michael Schiele (7 G), Elisabeth
Stockl (7 G), Martina Walter (7 G).

Anton Lautner (5 S), Paula Appel (4 G), Paul
Schldfer (4 G), Elisa Micki (4 G), Madita Anni-
ka Werner (4 S), Philipp Appel (4 G), Johann
Hentschel (4 S), Michael Rupaner (4 B), Marle-
ne Stefanie Werner (4 S).

Philipp Seitz (3 G), Andrea Woérle (3 G), Fran-
ziska Appel (3 B), Sophia Appel (3 S), Clemens
Hentschel (3 S), Felix Micki (3 S), Verena Holl-
mann (2 G), Philipp Karl (2 S), Tobias Berger
(1 G), Werner Gensberger (1 G), Michael Her-
mann (1 G), Manuel Hollmann (1 G), Judith
Lindner (1 G), Anna-Lena Berger (1 S), Flori-
an Fahrmeier (1 S), Mario Strobl (1 S), Marco
Wenger (1 S), Markus Betz (1 B).

Kinder:
Kinder
(6-10Jahre)

Kinder
(6-10Jahre)

Kinder (Gruppe
van Gemmeren)

Kinder (Gruppe
van Gemmeren)

Kinder
(Gruppe Tragl)

Kinder
(Gruppe Tragl)

Kinder
(Gruppe Tragl)

Sportabzeichen

Erwachsene:

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Lauftraining
Erwachsene

Sportabzeichen

Anderungen sind wihrend des Trainingsjahres méglich - bitte in der Geschiftsstelle anfragen!

Trainingszeiten:

Montag

Montag

Dienstag

Dienstag

Dienstag

Dienstag

Donnerstag

Dienstag

Dienstag

Donnerstag

Montag

Donnerstag

Dienstag

16:00-17:30 (Mitte Apr.-Okt.)

16:00-17:30 (Nov.-Méarz)

17:00-18:30 (Mitte April - Oktober)

17:00-18:30 (Nov.-Marz)

16:00-18:30 (Mitte Apr.-Okt.)

17:00-18:30 (Nov.-Marz)

16:00-18:30 (Mitte Apr.-Okt.)

18:30-20:30 (Mitte Apr.-Okt.)

18:20-20:00 (Mitte Apr.-Okt.)

18:20-20:00 (Mitte Apr.-Okt.)

18:20-20:00 (Nov.-Méarz)

18:20-20:00 (Nov.-Méarz)

18:30-20:30 (Mitte Apr.-Okt.)

vvvvvvvvvvvvv

Sportplatz

Parkhalle

Sportplatz

Gymnasium Il

Sportplatz

Gymnasium Il

Sportplatz

Sportplatz

Sportplatz

Sportplatz

Parkhalle

Sportplatz

Sportplatz
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Klima| | Schwimm

Weinbergstra(3) (86643
www.kachelofen
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Schwimmen

In der Schwimmabteilung unseres Vereins
sind zurzeit etwa 300 Schwimmerinnen und
Schwimmer aktiv.

Betreut werden die ,jingsten Wasserratten”
von Maren Adler, Anja Fetsch, Bertram Giin-
ter und Christina Gobel, sowie Magdalena
RoRBler als Hilfstrainerin. Im ,kleinen Becken”
findet die erste Wassergewdhnung statt
und die Kinder lernen die verschiedenen
Schwimmarten kennen.

Als Trainer und Trainerinnen in den Nach-
wuchsgruppen im ,gro8en Becken” werden
die Bahn 1 von Sandra Steinwender und
Paula Lindel, die Bahn 2 von Doris Rupaner
und Nina Mittl, die Bahn 4 von Tanja Hetzel
und Isabella Rupaner und die Bahn 5 von
Samantha Haack und Jasmin Rebele betreut.
Zusétzlich trainiert auf Bahn 3 die Wett-
kampfgruppe 4, bereits um 17 Uhr, mit den
Nachwuchsgruppen. Diese wird von Man-
fred Schiele als Trainer und Melik Krasniqi als
Unterstltzung, trainiert.

Als Koordinatorin der Trainer fur die Nach-
wuchsgruppen, sowie als Ansprechpartner
fur die Eltern der Schwimmerinnen und
Schwimmer, steht uns Sarah Tref3 zur Verfi-
gung

Unsere Schwimmer der Wettkampfgrup-
pen 1 - 3 bereiten Manfred Schiele, Jorg
Bernhardt-Mogg|, sowie Tanja Hetzel auf die

Unsere Trainingszeiten:
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kommenden Wettkampfe vor.Bei der Mas-
tersgruppe, den ,dlteren Wasserratten’, tiber-
nimmt diese Aufgabe Maren Adler. Unsere
Breitensportgruppe werden von Maren Adler
und Katharina Feyrer trainiert.

Fir die Meldungen unserer Schwimmerin-
nen und Schwimmer bei den anstehenden
Schwimmwettkampfen ist René Rebele ver-
antwortlich. Alle Zeitungsberichte werden
von Katharina Feyrer verfasst und an die
Ortlichen Zeitungen - Neuburg Rundschau
und Donaukurier - verschickt. Die Gestaltung
und Betreuung unserer abteilungseigenen
Homepage erledigt Mario Gro3heim

Die Trainingsarbeit der Schwimmabteilung
lasst sich in zwei Schwerpunkte gliedern: Ei-
nerseits wird flir den aktiven Wettkampfsport
trainiert, zum anderen kommt auch der Brei-
tensport (z. B. freies Bewegen im Wasser, Er-
lernen der vier Schwimmarten, Spielformen,
Verbesserung der Ausdauer) nicht zu kurz.
Das Ziel unserer Trainingsinhalte ist, die Kin-
der und Jugendlichen Schwimmerinnen und
Schwimmer (ber den Breitensport an den
Leistungssport heranzufiihren.

Christian Rebele
Abteilungsleiter

Montag 16:30 bis 17:15 Uhr .Kleines Becken” Gruppe 1
17:15 bis 18:00 Uhr +Kleines Becken” Gruppe 2
17.00 bis 18.00 Uhr Nachwuchsgruppen im Hallenbad
18.00 bis 19.30 Uhr Wettkampfgruppen im Hallenbad
18.00 bis 19.30 Uhr Mastersgruppe im Hallenbad

Dienstag 19.00 bis 20.30 Uhr Breitensportgruppe im Hallenbad

Mittwoch 16.00 bis 19.00 Uhr Wettkampfgruppen 1 bis 4 im Hallenbad
19.00 bis 20.30 Uhr Mastersgruppe im Hallenbad

Freitag 19.300 bis 21.00 Uhr Wettkampfgruppen 1, 2 und 3 im Hallenbad
20.00 bis 21.30 Uhr Mastersgruppe im Hallenbad
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Das Schwimmjahr

2023 war endlich wieder ,ein normales Jahr”
nach der Pandemie und wir konnten unseren

Trainingsbetreib nach dem Jahreswechsel
normal weiter im Hallenbad fortsetzen.

28. Januar 2023 - Wihelm-Christ-Gedachtnisschwimmen in Nordlingen

Traditionell ging es Ende Januar fiir 25 Akti-
ve zum Wilhelm-Christ Gedachtnisschwim-
men nach Nordlingen, fir 12 TSV'ler war es
sogar der erste Wettkampf iberhaupt. Das
junge Team hatte sich fleiBig unter der Re-
gie der beiden Trainer Manfred Schiele und
Lars Hetzel vorbereitet und stellte sich der
Konkurrenz aus 10 Vereinen Schwabens und
Oberbayerns. Die Erfolgsbilanz konnte sich
wabhrlich sehen lassen.

Neben den 64 persdnlichen Bestzeiten stan-
den auch 8 Gold-,12 Silber- und 16 Bronze-
medaillen zu Buche. Besonders erfreulich
war die Tatsache, dass fast alle TSV Youngs-
ters bei der Siegerehrung eine Medaille be-
kamen.

Ein personliches Highlight fiir die Kids: der

Trainer, der selbst ins Wasser sprang.

Der einzige Starter aus der Wettkampfgrup-
pe 1, Lars Hetzel (Jahrgang 2004), lief da-
bei seiner Konkurrenz keine Chance. Bei all
seinen vier Einzelstarts konnte er eine neue
personliche Bestmarke aufstellen und glanz-
te dreimal ganz oben auf dem Siegerpodest.
Absoluter Hohepunkt war der letzte Start am
Nachmittag Gber 100m Freistil, in einer Zeit
von 0:56,76 Minuten.

Ebenfalls drei Siege feierte der junge Ukrai-
ner Matvii Martynov (Jahrgang 2010). Er ge-
wann tiber 50m Brust, 200m Lagen und 200m
Freistil in neuer Bestzeit. Die Freistil-Strecke
legte er dabei erstmals unter 2:40 Minuten
zurlick. Neben seinen drei Siegen gelangen
ihm auch Rang 2 tiber 100m Schmetterling

TSV Sportreport - Riickblick 2023

und Rang 3 Gber 100m Riicken.

Seine jlingere Schwester Mariia Martynova
(Jahrgang 2014) platzierte sich zweimal auf
dem obersten Siegerpodest. Sie gewann Gold
Uiber 50m Schmetterling und 100m Freistil.
Mit jeweils einem kompletten Medaillen-
satz konnten bei ihrer Wettkampfpremiere
Theresa Krieger (Jahrgang 2014) und Justus
Fortner (Jahrgang 2011) die Heimreise antre-

Weitere TSV Medaillenrange in der Ubersicht:
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ten. Theresa zeigte dabei ihre Vielseitigkeit
und gewann Uber 100m Lagen in einer Zeit
von 2:23,01 Minuten. Silber sicherte sie sich
Uber 50m Brust und 50m Freistil und Bronze
Uber die kurze Riickensprintdistanz, 50m. lhr
Teamkollege Justus gewann Uiber 50m Frei-
stil in einer fabelhaften Zeit von 0:39,12 Mi-
nuten. Rang zwei folgte Gber 50m Schmet-
terling und Bronze Giber 50m Brust.

Charlotta Haverkamp (2013): 2.Platz-50m F 3.Platz-50mR
Benjamin Kirschner (2014): 2.Platz- 50mR 50m B; 3. Platz - 50m F
Jonathan Kirschner (2012): 3.Platz-50m B

Anna-Sofie Knorr (2008): 2. Platz- 50m R,50m B

Melik Krasniqi (2010): 3.Platz- 50m F

Helena Krieger (2009): 2.Platz-50m S 3. Platz-100m L

Paula Lindel (2008): 2.Platz-100mR 3. Platz - 50F, 50S
Olivia Malkowski (2007): 3.Platz-100m L

Pauline Moggl (2010): 2.Platz-50m S 3. Platz-100m L

Felix Peichl (2013): 3. Platz-50m B, 50m F

Magdalena RoBler (2011): 3. Platz-100m L

Isabella Rupaner (2009): 2.Platz-100m L 3.Platz-100m S
Michael Rupaner (2011): 3. Platz- 100m L

Anna Rupprecht (2014): 2.Platz-50m R 3.Platz - 50m B, 50m F
Anton Rupprecht (2012): 2.Platz-50m F 3.Platz-50mR

Nina Ziegler (2011): 2.Platz-50m B

11./12. Februar 2023 - 22. Int. Dachauer Masters Cup in Dachau

Ein Trio des TSV Neuburg nahm am 22. Dach-
auer Masters-Cup teil, einer der renommier-
testen Masters-Schwimmveranstaltungen in
Bayern. 235 Aktiven aus 54 Vereinen spran-
gen an zwei Tagen bei knapp 900 Einzelstarts
und 90 Staffelstarts ins Wettkampfbecken.
Aktive aus dem benachbarten Osterreich,
der Schweiz und Ruménien machten die

Zwei-Tages-Veranstaltung zu einem interna-
tionalen Kréaftevergleich.

Nach einigen Jahren Wettkampfpause
sprang Maren Adler (Altersklasse 45) wieder
ins Wettkampfbecken. Dabei erzielte sie 2
neue Jahresbestleistungen. Zunéachst ging
sie liber 100m Lagen an den Start und sicher-
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te sich Rang 6. Bei den 200m Riicken staunte
sie nicht schlecht, als nach 8 geschwomme-
nen Bahnen eine Zeit von 3:13,48 Minuten
auf der Anzeige- 1
tafel stand. Dies |
bedeutete im End-
klassement Rang 3 d
hinter ihrer Team- |

kollegin ~ Andrea [
Wérle (ebenfalls AK £ ;
45). J

Worle sicherte sich
bei all ihren drei §
Starts einen Platz
auf dem Stockerl
und konnte die
Heimreise mit 3
Vereinsjahresbest- £
leistungen antre-
ten. Neben Silber
liber die 200m RU-
cken, in einer Zeit
von 3:0563 Mi-
nuten, ergatterte
sie sich noch zwei

Bronzemedaillen. Zundchst ging sie dabei
ebenfalls Giber 100m Lagen an den Start, die
zweite Bronzene sicherte sie sich tiber 200m

Brust in einer Zeit von 3:19,19 Minuten.
Katharina Feyrer (Altersklasse 30) stellte
sich einem adhnlichen Wettkampfprogramm.

! Uber die kurze
Schmetterling
Sprint-Strecke
(50m) schramm-
te sie nur knapp
an einer neuen
Bestzeit  vorbei,
mit  Zeit von
0:38,36 Minuten
belegte sie den
undankbaren 4.
Platz. Uber 200m
Ricken  sicher-
te sie sich dafir
Silber in einer
Zeit von 3:12,47
Minuten. Bei
den 200m Brust
konnte sie sich
ihr Rennen gut
~ einteilen.  Nach
. 8 geschwom-

menen  Bahnen
stand eine Zeit von 3:28,09 Minuten auf der
Anzeigetafel. Dies bedeutete im Endergebnis
sogar Gold!

12. Februar 2023 - ISC- Int. Swim Cup in Ingolstadt

Mitte Februar vertraten Lars Hetzel (Jahr-
gang 2004) und Matvii Martynov (Jahrgang
2010) die rot-weiBen Farben des TSV Neu-
burg beim International-Swim- Cup in Ingol-
stadt.

In einem breitgefacherten und &uBerst
starken Teilnehmerfeld (712 Aktive aus 4
Nationen Danemark, ltalien, Schweiz und
Deutschland) konnte der junge Neuburger
Lars Hetzel in der offenen Klasse Uberzeu-
gen. Er ging jeweils tGber die 50m und 100m
Ricken und Freistil an den Start. In einer
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Zeit von 0:31,01 Minuten iber 50m Riicken
schwamm er dabei unter die besten 10 der
offenen Wertung - Rang 8 und eine hervorra-
gende neue Bestzeit.

Matvii startete insgesamt 6-mal, zundchst
ging er Uber die kurze Schmetterling-Sprint-
strecke (50m) an den Start. In einer Zeit von
0:36,71 Minuten schwamm er auf Platz 10.
Ahnliche Ergebnisse erzielte er bei seinen
Starts Giber 50m Freistil (Rang 11 in einer Zeit
von 0:33,79 Minuten), 200m Freistil (Rang 12
in einer Zeit von 2:40,66 Minuten) und 200m

Lagen (ebenfalls Rang 12 in einer Zeit von
2:57,33 Minuten). Uber die anstrengenden
400m Lagen, bei denen jeweils eine 100m
Teilstrecke in jeder Lage (Schmetterling-Ri-
cken-Brust-Kraul) absolviert werden muss,
konnte er seine bestehende Bestmarke deut-
lich verbessern. Am Ende stand mit einer Zeit
von 6:17,51 Minuten Rang 19 in einem star-
ken Teilnehmerfeld zu Buche. Ein fabelhaftes
Top-10 Ergebnis und gutes Rennen absol-
vierte er bei seinem letzten Start Gber 100m
Schmetterling. Am Ende reichte es in einer
Zeit von 1:25,62 Minuten zu Rang 9.

26. Februar 2023 - Cool Swimming Cup in Gersthofen

Bereits Ende Februar reiste das junge Team
um die beiden Trainer Manfred Schiele und
Lars Hetzel nach Gersthofen zum Cool-Swim-
ming Cup. Der Name der Veranstaltung ist
dabei Programm und so konnten bei cooler
Musik reihenweise gute Zeiten gesammelt
werden.

452 Aktive aus 38 Vereinen stellten sich an
zwei Tagen ihrer Konkurrenz. Dabei auch 11
Aktive aus Neuburg, die insgesamt 37 Einzel-
starts absolvierten.

Jungtrainer Lars Hetzel (Jahrgang 2004)
sorgte dabei fiir drei Medaillen. Uber 100m
Schmetterling lieB er seiner Konkurrenz kei-
ne Chance und siegte souveran in 1:07,59 Mi-
nuten. Bei seinem zweiten Start Gber 100m
Lagen pulverisierte er seine bestehende
Bestmarke um 3 Sekunden und holte er auch
hier in 1:06,49 Minuten Gold. Seine Leistung
konnte Lars mit Silber Gber 50m Freistil kro-
nen. Zudem startete er vollig Gberraschend
am Nachmittagsabschnitt beim Elimination-
Race. Es handelt sich dabei um einen Aus-
scheidungsrennen der 10 schnellsten Krau-
ler. Er hielt sich wacker, musste sich nach ein

paar Runden dennoch der starken Konkur-
renz geschlagen geben.

Ebenfalls fir Gold sorgte der junge ukraini-
sche Schwimmer Matvii Martynov (Jahrgang
2010). Bei seinen finf Einzelstarts erzielte er
jeweils neue Bestzeiten und sprang dreimal
aufs Siegerpodest. Platz eins holte er Uber
100m Schmetterling in einer Zeit von 1:23,53
Minuten und tber 100m Ricken in 1:23,75
Minuten. Eine ,Bronzene” gelang ihm zudem
Uiber 50m Brust in einer Zeit von 0:43,58 Mi-
nuten.

Isabella Rupaner (Jahrgang 2009) zeigte ihr
Talent Giber Schmetterling. In einer Zeit von
1:39,79 Minuten sicherte sie sich Uberra-
schend Silber. Zudem holte sie zwei weitere
Bestzeiten tiber 100m Lagen und 50m Freistil
Auch die weiteren jungen TSV-ler Uber-
zeugten durch eine Vielzahl von Bestzeiten.
Rupaners Team-Kolleginnen Helena Krieger
(Jahrgang 2009) und Pauline Moggl (Jahr-
gang 2010) konnten jeweils 4 Bestzeiten ein-
heimsen. Magdalena RoBler (Jahrgang 2011)
gelangen bei 3 Einzelstarts drei neue Best-
marken, Melik Krasniqi (Jahrgang 2010) und

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Anna-Sofie Knorr (Jahrgang 2008) liberzeug-
ten mit jeweils 2 bzw. 3 Bestmarken. Auch die
Jungs im Team von Schiele, Mats Kleint (Jahr-
gang 2010), sowie Justus Fortner und Micha-
el Rupaner (beide Jahrgang 2011) konnten
bei ihrem ersten Wettkampf mit elektroni-

T

scher Zeitnahme Uiberzeugten und sammel-
ten fleiBBig gute Zeiten.,Schon zu sehen, dass
die Trainingsarbeit im letzten Monat Friichte
tragt und sich in grofartigen Zeiten nieder-
schlagt’, restimierte Trainer Manfred Schiele
nach einem rundumgelungenen Wettkampf.

18. Médrz 2023 - Bay. Kurzbahnmeisterschaften der Masters in Miinchen

Andrea Worle (Altersklasse 45) startet bei
Bayerischen Kurzbahnmeisterschaften der
Masters in Giesing bei Miinchen. Knapp 300
Aktiven aus 64 Vereinen sprangen bei etwas
mehr als 900 Einzelstarts und 110 Staffel-
starts ins Wettkampfbecken.

Die Neuburgerin ging Uber 5 Einzelstarts an
den Start. Gleich bei ihrem ersten Start tiber
100m Lagen liberzeugte sie und sicherte
sich souveran Gold in einer Zeit von 1:26,01
Minuten. Bei den 100m Brust verfehlte sie
in einer Zeit von 1:35,12 nur knapp das Sto-
ckerl. Uber die 100m und 50m Schmetterling
musste sie sich lediglich der Siegerin vom TG
Kitzingen geschlagen geben und holte je-
weils Silber. Uber die 100m Riicken in einer
Zeit von 1:31,63 Minuten machte Worle ihren

Medaillensatz mit einer ,Bronzenen” kom-
plett und konnte zufrieden die Heimreise aus
Miinchen antreten.

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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26. Marz 2023 - Kreismeisterschaften in Schrobenhausen

Traditionell ging es ins benachbarte Schro-
benhausen zu den Kreismeisterschaften.
Insgesamt starteten dort 222 Aktive aus den
sechs Vereinen des Schwimmbkreises und ab-
solvierten 910 Einzel- und 16 Staffelstarts.
Darunter auch 40 Aktive aus Neuburg. Sie
stellten sich in 190 Einzelstarts der Konkur-
renz aus dem Bezirk und das mit beachtli-
chem Erfolg. Insgesamt konnten 38 Kreis-
meistertitel, 37-mal Platz zwei und 33-mal
Rang drei gefeiert werden.

Zu den fleiBigsten Medaillensammlern zahl-
te einmal mehr Matvii Martynov (Jahrgang
2010). Er war an diesem Tag nicht zu schlagen
und sicherte sich bei all seinen sechs Starts
(200m und 100m Schmetterling, 200m La-
gen, 400m Freistil, 200m Ruicken, 100m Brust)
Gold. Auch seine Schwester Mariia Martyno-
va (Jahrgang 2014) lief3 ihrer Konkurrenz kei-
ne Chance und holte Kreismeistertitel tiber
50 m und 100m Freistil, 50m Schmetterling,
100m Lagen und 50m Riicken. Zu drei Kreis-
meistertiteln schwamm sich Isabella Rupaner
(Jargang 2009). Sie siegte iber 100m F, 100m

Weitere TSV Medaillenrange in der Ubersicht:

S und 200m F. Eine ebenso weiflle Weste be-
hielt Co-Trainer Lars Hetzel (Jahrgang 2004).
Er siegte Gber 50m und 100m Riicken, 50m
und 100m Freistil, sowie 50m Schmetterling.

Auch zwei Masters-Schwimmer gingen in
Schrobenhausen an den Start. Andrea Woérle
(Altersklasse 45) holte dabei 4 Kreismeister-
titel, Martin Hetzel (Altersklasse 50) sicherte
sich zweimal den Platz an der Sonne. Eben-
falls jeweils zwei Kreismeistertitel gewannen
Olivia Malkowski (Jahrgang 2007), Paula Lin-
del (Jahrgang 2008) und Phyllis von Redwitz
(Jahrgang 2008).

Zu ihren ersten Titelgewinnen kamen Vin-
zenz Fortner (Jahrgang 2009) und Felix Peichl
(Jahrgang 2013) lber 50m Riicken, Mats
Kleint (Jahrgang 2010) und Benjamin Kirsch-
ner (Jahrgang 2014) tiber 50 m Brust, Magda-
lena RoBler (Jahrgang 2011) Gber 50 m Frei-
stil, Justus Fortner (Jahrgang 2011) tGber 100
m Lagen, sowie Anton Rupprecht (Jahrgang
2011) tiber 100 m Freistil.

N
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Anna Rupprecht (2014):

3.Platz- 100m B

Oliver Schépe (2008):

3.Platz-50m B und 50m F

3. Platz-50m B, 50m F

Zoe von Redwitz (2010): 2.Platz-50m S; 3. Platz - 100m 3.Platz-50mR
L, 50mF
Lucy Ziegler (2011): 3.Platz-50m B
Nina Ziegler (2011): 2.Platz-50m B 3. Platz-100m F, 50m F,

100m B

Maximilian Abb (2010): 3.Platz-50m B 3.Platz-50mR

Maya Becher (2011): 3.Platz- 100m R und 50m R 50m B; 3. Platz- 50m F

Berat Boztlirk (2011): 3.Platz-50mR

Zoe Dwyer (2008): 3.Platz-50m F

Marlene Habermeier (2014): 3. Platz - 25m Brust Beine

Charlotta Haverkamp (2013): 2. Platz-100m R und 100m L 3. Platz-50m S und 50m F

Moritz Kirschner (2012): 3. Platz- 50m F und 50m R 3. Platz - 50F, 50S

Anna-Sofie Knorr (2008): 2.Platz-50m B 3.Platz-50m R

Tiara Krasniqi (2013): 2.Platz-50m F 3.Platz-50mR

Helena Krieger (2009): 2.Platz- 50m R 3.Platz-100m R, 50m &
100m F, 100m S

Theresa Krieger (2014): 2. Platz-50m B, 50m F 3.Platz-100m L

Pauline Moggl (2010): 2.Platz-50m F, 100m B, 100m S 3. Platz-100m S

TSV Sportreport - Riickblick 2023

03. April 2023 - Vereinsmeisterschaften in Neuburg

Nach langer Pandemie-Pause veranstalte-
ten wir wieder fiir unsere Aktiven die inter-
nen Vereinsmeisterschaften. Es gingen 26
Schwimmerinnen und 26 Schwimmer mit

insgesamt 156 Starts an den Start. Dabei gab
es 78 erste Platze, 41 zweite Pldtze und 20
dritte Pldtze und insgesamt 94 personliche
Bestzeiten.

06. Mai 2023 - Pokalschwimmen in Neufahrn

Beim Einladungswettkampf in Neufahren
mit 20 Vereinen Uberzeugten die jungen
TSV-Athleten auf ganzer Linie und das, ob-
wohl man mit SchlieBung des Hallenbades
zu Beginn der Osterferien keine Moglich-
keit mehr hatte im Wasser zu trainieren.
Stattdessen hief} es fir die Kinder sich mit
Athletiktraining fit zu halten. Die Ergebnisse
in Neufahren konnten sich dennoch sehen
lassen. 28 Aktive absolvierten insgesamt 104
Einzel- und 3 Staffelstarts. Am Ende standen
52 personliche Bestmarken und Platz 6 in der
Mannschaftswertung.

Besonders erfreulich waren die Erfolge in der
Mehrkampfwertung der 4 Schwimmlagen
(50 m Schmetterling, Brust, Riicken und Frei-
stil): 7 TSV-ler konnten sich in der Pokalwer-
tung auf dem Siegerpodest platzieren.
Véllig iberraschend kam der Pokalerfolg von
Anton Rupprecht (Jahrgang 2012).

Er war der Tagesschnellste in seiner Jahr-
gangswertung und konnte sich knapp vor
seinem Teamkollegen Jonathan Kirschner
platzieren, der eine Silbermedaille gewann.

Mit Silbermedaillen in der Pokalwertung
trat das Trio Charlotta Haverkamp (Jahrgang
2013), Mariia Martynova (Jahrgang 2014)
und ihr Bruder Matvii Martynov (Jahrgang
2010) die Heimreise an. Bronzemedaillen
fur ihre Vielseitigkeit und das Kénnen in den
4 Schwimmlagen gewannen Theresa Krie-
ger (Jahrgang 2014) und Magdalena Rof3ler
(Jahrgang 2011). Vor allem im Jahrgang 2011
gab es um die Bronzemedaille einen starken
Fight unter den Teamkolleginnen des TSV
Neuburg. Platz 4 ging an Nina Ziegler, Platz
5 an Maya Becher und Platz 6 an Lucy Ziegler.
Ein weiterer Leckerbissen in Neufahren, den
es so im Wettkampfkalender nicht gibt, ist
die Generationenstaffel. Eine Mannschaft
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setzt sich aus 4 Schwimmern (1x Jahrgang
2014/2015, 1x Jahrgang 2013/2014, 1x Al-
tersklasse 20-35, 1x Altersklasse 40-120) zu-
sammen. Fir die Neuburger gingen Mariia
Martynova, Matvii Martynov, Franziska Fa-
ber und Martin Hetzel an den Start und hat-
ten sichtlich SpaB3. Nach den 4x50m Freistil

Weitere TSV Medaillenringe in der Ubersicht:

musste man sich im Schlussprint nur knapp
der siegreichen Mannschaft der SSG Neptun
Germering geschlagen geben. Mit einer Zeit
von 2:20,60 Minuten konnten die Vier aber
stolz auf ihre Silbermedaille sein, so stand
hauptsachlich das Ereignis im Vordergrund.

Mariia Martynova (2014): 1.Platz-50m S 2.Platz-50m F
Theresa Krieger (2014): 3.Platz-50m S 50m B; 3. Platz- 50m F
Charlotta Haverkamp (2013): 3.Platz-50m S

Magdalena RoBler (2011): 3.Platz-50mF

Maya Becher (2011): 2.Platz-50m S

Franziska Faber (AK25): 1.Platz-50m S 3. Platz- 50m S und 50m F
Elias Moggl (2013): 3.Platz-50m B 3. Platz - 50F, 50S
Jonathan Kirschner (2012): 2.Platz-50m B 3.Platz-50mR

Anton Rupprecht (2012): 1.Platz- 50m B 3.Platz- 50mF

Matvii Martynov (2010): 2.Platz-50m S, 50m R, 50m F 3.Platz-50m B

Martin Hetzel (AK 50): 2.Platz-50m F 3. Platz- 100m L

26. Mai - 3. Juni 2023 - Trainingslager in Misano (Italien)

In den Pfingstferien ging es fir einige
Schwimmer des TSV Neuburg nach ltali-
en, genauer gesagt nach Misano Adriatico.
Die Betreiber des Hotel Riviera, welches in
neuem Glanz erstrahlte, freuten sich ganz
besonders Uber den traditionellen Besuch
der Schwimmer, denn es war aufgrund der
verheerenden Unwetter in der Region kurz-
fristig nicht klar, ob das Trainingslager tiber-
haupt stattfinden konnte.

Unter blauem Himmel und strahlendem Son-
nenschein absolvierten die drei Wettkampf-
gruppen funf Einheiten an der Adria, im Frei-

TSV Sportreport - Riickblick 2023

bad von Pesaro. Unter der Leitung von Petra
Rebele schwamm die Gruppe 1 dabei einen
Umfang von 33000 Meter, die Gruppe 2 legte
bei Maren Adler 25500 Meter zurlick und die
Gruppe 3 kam bei ihrem ersten Trainingsla-
ger auf 17450 Meter. Eine wirklich fabelhafte
Leistung aller drei Gruppen, insbesondere
der jungen Mannschaft um Trainer Manfred
Schiele. Fiurr viele Akteure war es das erste
Mal und sie hatten sichtlich Spal3. Gefordert
wurden sie nicht nur in den Wassereinhei-
ten, sondern auch beim téglichen Atheltic-
Training, welches von Lars Hetzel und Maren
Adler geleitet wurde. Neben funktionellen

Fitnessiibungen mit Kraftsequenzen mit Ei-
gengewicht, Gymnastik und Dehniibungen,
durfte auch hier der spielerische Faktor nicht
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zu kurz kommen. Ein absolutes Highlight wa-
ren die gemeinsamen Staffelspiele am letz-
ten Tag direkt am/im Meer.

18. Juni 2023 - Clubvergleichskampf in Donauwérth

In Donauworth trafen die Neuburger auf
sehr starke Konkurrenz aus 17 Vereinsmann-
schaften aus Schwaben. Am Ende des Tages
konnten das junge Team um Mani Schiele
einen ausgezeichneten 8. Platz in der Mann-
schaftswertung ergattern. Den Siegerpokal
gewann das Team des SV Augsburg mit 1160
Punkten.

Die Umstellung auf die lange 50m Bahn
gelang den Starter/innen des TSV hervor-
ragend. Dank des Trainingslagers in Italien
gab es Bestzeiten am FlieBband. Bei 76 Ein-
zelstarts sorgten die jungen TSV'ler fiir 72
Bestzeiten und 19 Medaillen, 2 mal Platz 1, 6
mal Platz 2 und 9 mal Platz 3. Zudem konnten
sich 2 Nachwuchsstaffelcrews zweimal auf

dem Stockerl platzieren.

Sein Talent bewies erneut der junge Ukrainer
Matvii Martynov (Jahrgang 2010). Er gewann
in seiner Lieblingsdisziplin Schmetterling
sowohl die kurze 100m-, als auch die lange
200m Distanz. Zudem belegte er Platz 2 Giber
100m Freistil und 200m Lagen. Den Medail-
lensatz machte er schlie3lich mit Bronze Gber
100m Riicken komplett.

Mit zwei Silbermedaillen im Gepack trat Jo-
nathan Kirschner (Jahrgang 2012) die Heim-
reise an. lhm gelangen 2 personliche Best-
marken Uber 50m Brust und Schmetterling.
Die beiden TSV Athleten Julius Fortner (Jahr-
gang 2011) und Mats Kleint (Jahrgang 2010)
gewannen je eine Silber- und eine Bronze-
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medaille. Justus Uberzeugte vor allem in
seinem ersten Rennen Uber 200m Freistil.
Mit einem sehr konstanten Rennen konnte
er sich dort in einer Zeit von 3:20,73 Minu-
ten Rang 3 sichern. Silber gewann er zudem
Uber 100m Brust. Sein Teamkollege Mats
qualifizierte sich im letzten Atemzug Uber
100m Brust in einer Zeit von 1:36,14 Minuten
fur die Oberbayerischen Jahrgangsmeister-
schaften in Rosenheim. Rang 3 holte er iber
50m Schmetterling.

Dreimal Bronze und ebenfalls die Quali Gber
100m Brust flir Rosenheim gelang Pauline
Moggl (Jahrgang 2010). Die weiteren Platzie-
rungen auf dem Stockerl erreichte sie tGber
100m Freistil und 200m Lagen. Die letzte Ein-
zelmedaille sicherte sich Mariia Martynova
(Jahrgang 2014) Gber 50m Schmetterling.
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Auch in den beiden Mannschaftswettbewer-
ben konnten die jungen Neuburger glanzen.
Uber 4x50m Lagen schwammen Benjamin
Kirschner, Elias Moggl, Justus Fortner und
Jonathan Kirschner auf Rang 3. Auch die
Mixedstaffel tiber 6x50m Brust gewann Bron-
ze in der Besetzung Felix Peichl, Finja-Sophie
Pfeifer, Lucy Ziegler, Magdalena RoBler, Mar-
lene Habermeier und Nina Ziegler.

Neben den zahlreichen Medaillen konnten
sich zwei weitere Schwimmer fiir das Saison-
highlight in Rosenheim qualifizieren. Felix
Peichl (Jahrgang 2013) geht dort iber 50m
Riuicken an den Start und Alexander Schulz
(Jahrgang 2006) darf sich Gber 100m Brust
mit den besten Schwimmern Oberbayerns
messen.

18. Juni 2023 - Int. Langstreckenschwimmen in Rosenheim

Andrea Worle startet erfolgreich beim 34.
Internationalen Langstreckenschwimmen in
Rosenheim. Sie stellte sich dabei der Konkur-
renz aus etwa 50 Vereinen und behielt eine
makellose Weste.

Zunachst ging sie Uber die lange 1500m
Freistilstrecke an den Start und konnte sich

in einem relativ ausgeglichenen Rennen am
Ende in einer Zeit von 23:33,04 Minuten Platz
1 sichern. Auch Uber 200m Brust lieB Wor-
le ihrer Konkurrenz nicht den Hauch einer
Chance. Am Ende stand sie auch hier in einer
Zeit von 3:33,40 Minuten ganz oben auf dem
Stockerl.
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25. Juni 2023 - Kreissommermeisterschaften in Pfaffenhofen

Bei den Schwimmkreismeisterschaften in
Pfaffenhofen nahmen 30 Schwimmer vom
TSV Neuburg teil. Insgesamt 205 Teilneh-
merinnen absolvierten im Pfaffenhofener
Freibad 778 Einzel- und 20 Staffelstarts.
Neben den 85 personlichen Bestzeiten stan-
den auch 33 Kreismeistertitel, 22 Silber- und
17 Bronzemedaillen zu Buche. Besonders
erfreulich war die Tatsache, dass nahezu alle
TSV Youngsters bei der Siegerehrung eine
Medaille bekamen.

Die einzigen drei Starter aus der Wettkampf-
gruppe 1, Lars Hetzel (Jahrgang 2004) sein
Papa Martin Hetzel (Jahrgang 1972), so-
wie Andrea Worle (Jahrgang 1976) lieflen
dabei ihrer Konkurrenz keine Chance. Die
Trainingsmeter im Trainingslager in Misano
zahlten sich aus. Andrea siegte souverdn
Uiber 50m Schmetterling, 200m Riicken und
200m Lagen. Beide Herren gewannen ihre
jeweils zwei Einzelstarts Gber 50m Freistil
beziehungsweise 50m Ruicken (Lars) / 50m
Schmetterling (Martin). Vor allem die person-
liche Bestmarke Uber 50m Freistil (0:26,09
Minuten) lasst Hoffnung zu, dass Lars auch
bei den Bayerischen Jahrgangsmeisterschaf-
ten Ende Juli in Ingolstadt um die Medaillen
mitschwimmen kann.

Finf Medaillen und damit erfolgreichster
Neuburger war an diesem Wettkampftag

Matvii Martynov (Jahrgang 2010). Er ge-
wann seine Entscheidungen Giber 100m Frei-
stil, 50m Schmetterling, 400m Freistil, 100m
Schmetterling und 200m Lagen.

4 mal auf dem obersten Podest waren Olivia
Malkowski (Jahrgang 2007) und Mariia Mar-
tynova (Jahrgang 2014). Beide waren an die-
sem Tag nicht zu schlagen und sicherten sich
jeweils vier Goldene. Olivia in den Strecken
200m Freistil, 100m Freistil, 50m Schmetter-
ling und 50m Freistil. Mariia in den Diszipli-
nen 100m Brust, 100m Freistil 50m Schmet-
terling und 50m Freistil.

Sein Talent fiirs Brustschwimmen bewies
Mats Kleint (Jahrgang 2010). Er ging Uber
alle drei Strecken (50m — 100m und 200m)
an den Start und lie3 seiner Konkurrenz kei-
ne Chance. Ebensolches Kunststiick gelang
auch Alexander Schulz (Jahrgang 2006), der
sich tiber 50m und 100m Brust, sowie 100m
Freistil zum Kreismeister kurte.

Das TSV Duo Elias Moggl (Jahrgang 2013)
und Moritz Kirschner (Jahrgang 2012) konnte
die Heimreise ebenfalls mit zweimal Edelme-
tall (Gold) antreten. Elias zeigte dabei seine
Starke furr das Brust-Schwimmen und sicher-
te sich die Goldene Gber 50m und 200m in
personlicher Bestzeit. Moritz gelang der glei-
che Streich tber die beiden kurzen Sprintdis-
tanzen 50m Schmetterling und Riicken.

Die erfolgreiche TSV-Mannschaft komplettierten:

/\&
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Charlotta Haverkamp (2013)

Platz 3 200m Freistil

Benjamin Kirschner (2014)

Platz 2 100m Brust

Platz 3 50m Riicken

Jonathan Kirschner (2012)

Platz 3 100m Freistil, sowie
iber 50m und 200m Brust

Anna-Sofie Knorr (2008)

Platz 3 50m Schmetterling

Theresa Krieger (2014)

Platz 2 50m Freistil

Platz 3 50m Schmetterling

Paula Lindel (2008)

Platz 3 100m und 200m Freistil

Platz 2 50m Schmetterling

Pauline Moggl (2010)

Platz 2 100m und 200m Brust,
sowie 200m Lagen

Platz 3 50m Brust

Magdalena RoBler (2011)

Platz 2 50m Freistil

Platz 3 200m Freistil

Michael Rupaner (2011)

Platz 3 50m Schmetterling

Zoe von Redwitz (2010)

Platz 2 50m Schmetterling

Nina Ziegler (2011)

Platz 2 100m Brust

Platz 3 Giber 50m Brust

Felix Peichl (2013)

Platz 1 50m Schmetterling

Maya Becher (2011)

Platz 1 50m Schmetterling

Tiara Kraniqi (2013)

Platz 1 200m Freistil

Isabella Rupaner (2009)

Platz 1 100m Schmetterling

Phyllis von Redwitz (2008)

Platz 1 100m Brust

Justus Fortner (2011)

Platz 2 50m Schmetterling

Platz 3 200m Freistil

Vinzenz Fortner (2009)

Platz 2 100m Brust und Freistil

Marlene Habermeier (2014)

Platz 2 50m Brust
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4x50m Lagen (1. Benjamin Kirschner, Elias Moggl, Mariia Platz 1
Mannschaft) Martynova und Tiara Krasnigqi:

4x50m Lagen (3. Isabella Rupaner, Mats Kleint, Matvii Platz 3
Mannschaft) Martynov und Pauline Moggl:

4x50m Freistil (3. Matvii Martynov, Mats Kleint, Zoe von Platz 1
Mannschaft) Redwitz und Pauline Moggl:

4x50m Freistil (1. Benjamin Kirschner, Theresa Krieger, Platz 2
Mannschaft) Charlotta Haverkamp und Felix Peichl:

4x50m Freistil (2. Nina Ziegler, Jonathan Kirschner, Mi- Platz 3
Mannschaft) chael Rupaner und Lucy Ziegler:
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08./09. Juli 2023 - Oberbayrische Jahrgangsmeisterschaften in Rosenheim

Insgesamt sechs Aktive konnten sich fiir die
Oberbayerischen Jahrgangsmeisterschaften
in Rosenheim qualifizieren. Sie trafen dabei
auf ein sehr grof3es Teilnehmerfeld, an die-
sem zweitdgigen Wettkampf nahmen 41
Vereine teil. Mit 506 Jugendlichen und 1906
Einzelstarts ist dies die grote Schwimmver-
anstaltung fir die Jugend in Oberbayern. Die
TSV'ler platzierten sich finfmal auf dem Sie-
gerpodest und schwammen 12 neue Best-
zeiten.

Ein Traumwohenende erlebte Lars Hetzel
(Jahrgang 2004). Bei seinen vier Einzelstarts
konnte er sich stets in die Siegerliste ein-
tragen. Musste er im vergangen Jahr noch
krankheitsbedingt passen, bewies er dies-
mal sein Talent und seine schwimmerischen
Fahigkeiten. Nach einem couragierten Ren-
nen und einem Klasse-Endspurt standen am
Ende zwei neue Bestmarken auf der Anzei-
getafel. Mit einer Zeit von 0:57,06 Minuten
tiber 100m und 2:12,17 Minuten tber 200m,
darf er sich zurecht schnellster Krauler Ober-
bayerns in der Juniorenwertung nennen.
Auch Uber 100m Riicken lie3 er seine Kon-
kurrenz hinter sich und landete auf Platz 1.
Den Abschluss des langen Wochenendes bil-
deten die langen 400m Freistil fiir ihn. Dort
belegte er ebenfalls mit Bestzeit von 4:54,65
Minuten Rang 3.

Der Youngster Matvii Martynov (Jahrgang
2010) ging in insgesamt sieben Einzelent-
scheidungen an den Start. Abermals stellte
der junge Ukrainer seine Vielfaltigkeit unter
Beweis. Auf dem Programm standen fiir ihn
100m Ricken, 100m Schmetterling, 100m
Brust, 200m Lagen, sowie 200m Riicken.
Seine Lieblingsstrecke 200m Schmetterling
musste er aufgrund eines Schwachekollaps
leider ausfallen lassen. Erfreulicherweise
konnte er sich aber tiber Nacht recht gut er-
holen und erkdmpfte sich am Sonntag tber
400m Freistil in einer neuen Bestzeit von
5:30,81 Minuten verdient die Silbermedaille.
Seine Schwester Mariia Martynova startete
im Jahrgang 2014 dreimal. Trotz drei Best-
zeiten reichte es am Ende tiber 100m Ruicken
und 100m Brust nur zum undankbaren 4.
Platz. Uber 100m Freistil belegte sie Rang 5.
Im Jahrgang 2006 schwamm sich Alexander
Schulz auf einen ausgezeichneten 7. Platz
Uber 100m Brust. Bei ihrer ersten Oberbaye-
rischen konnten auch die beiden Neuburger
Pauline Moggl und Mats Kleint (beide Jahr-
gang 2010) Uberzeugen. Beide gingen Uber
100m Brust an den Start. Pauline belegte mit
Bestzeit von 1:36,24 Minuten Rang 14 und
Mats in einer Zeit von 1:36,70 Minuten Rang
16.

16. Juli 2023 - Bayrische Sommermeisterschaften der Masters in Freising

An den bayerischen Meisterschaften in Frei-
sing nahmen 95 Vereine teil, 423 Aktive ab-
solvierten an zwei Wettkampftagen 1401
Einzel- und 157 Staffelstarts. Auch ein Duo
aus Neuburg nahm die Reise in den Miinch-
ner Vorort auf sich und stellte sich ihrer Kon-
kurrenz — und das mit Erfolg!

Andrea Worle (Altersklasse 45) ging am
Samstag Uber vier Strecken an den Start
und konnte sich dreimal auf dem Stockerl
platzieren. Uber 200m Riicken gelang ihr der
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Sprung auf Rang 2. Ebenso Uber die langen
800m Freistil in einer Zeit von 12:14,32 Minu-
ten. Uber 200m Lagen glinzte die Neubur-
gerin Uberraschend sogar mit dem Platz an
der Sonne. In einer Zeit von 3:05,03 Minuten
sicherte sie sich souverdn Platz 1. Beim Sprint
Uber 50m Freistil entschied der Zielanschlag,
Worle landete dabei auf dem undankbaren 4.
Rang.

Martin Hetzel (Altersklasse 50) ging am Sonn-
tag an den Start. Zunachst startete er Gber

die 50m Schmetterling. Am Ende stand in ei-
ner Zeit von 0:33,35 Minuten Rang 7 auf der
Anzeigetafel. Denkbar knapp verpasste er

NEUBURG a bORAY

das Podest tiber 100m Freistil (1:05,03 Minu-
ten). lhm fehlten am Ende nur eine knappe
Sekunde zum Stockerlplatz.

23. Juli 2023 - Bayrische Jahrgangsmeisterschaften in Ingolstadt

Im Ingolstddter Sportbad trafen sich knapp
600 besten Nachwuchsschwimmer aus
ganz Bayern, bei einem dreitdgigen Kraf-
tevergleich wurden dort die Bayerischen
Jahrgangs- und Juniorenmeisterschaften
ausgetragen. Die Schwimmerinnen und
Schwimmer aus 77 Vereinen absolvierten an
diesem Wochenende 2316 Einzelstarts, ein
wahrliches Mammutprogramm. Unter ihnen
auch Lars Hetzel (Jahrgang 2004), der die
Neuburger Farben wiirdig vertrat.

Im Vorfeld hatte er die harten Qualifikations-
normen Uber zwei Strecken geschafft und
sich in den letzten Monaten konzentriert auf
den Saisonhéhepunkt vorbereitet

- zumal es zunachst der letzte Wettkampf flr

. B

den Neuburger auf deutschem Boden war.
Gegeniiber den ,Oberbayerischen” Anfang
Juli in Rosenheim steigerte er tiber 100 m
Freistil um 1,69 Sekunden auf 55,37 Sekun-
den und belegte damit Platz 6. Am Sonntag-
vormittag stand der kurze Freistil Sprint an.
Auch hier konnte sich Hetzel noch einmal um
mehr als eine halbe Sekunde steigern. In ei-
ner Zeit von 25,41 Sekunden verpasste er nur
um einen Wimpernschlag das Podest und
landete auf dem undankbaren vierten Rang.
Im Sommer verabschiedete sich Lars Hetzel,
den es zum Studium in die USA zog. Wir
wiinschen ihm an dieser Stelle alles Gute fiir
seinen kiinftigen Weg!

=0
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01. Oktober 2023 - 3. Nachwuchsschwimmfest in Ingolstadt

Das junge Team hatte sich fleiBig unter der
Regie von Trainer Manfred Schiele vorberei-
tet und den Sommer durchtrainiert, sie stell-
ten sich der Konkurrenz aus 20 Vereinen. 336
Aktive absolvierten an zwei Wettkampfta-
gen 1501 Einzelstarts und 10 Staffelstarts im
schnellen Ingolstadter Wettkampfbecken.

Mit Erfolg: neben den zahlreichen personli-
chen Bestzeiten standen auch 7 Medaillen
zu Buche. Mit 6 Einzelstarts und durchwegs
Bestmarken startete Pauline Moggl (Jahr-
gang 2010) erfolgreich in die neue Saison.
Uber ihre Paradestrecke sicherte sie sich Sil-
ber. Sein Kdnnen bewies einmal mehr Matvii
Martynov (Jahrgang 2010) und errang eine
Bronzemedaille Giber 100m Schmetterling.

Am zweiten Wettkampftag sprangen die
jungeren Jahrgédnge (2011-2015) in das Hal-
lenbad Stdwest und es wurden Bestzeiten
am laufenden Band geschwommen - sehr
zur Freude des Trainers. Fir das Topergeb-
nis sorgte hier Mariia Martynova (Jahrgang
2014). Sie gewann zwei Medaillen mit Bron-
ze Uber 50m Riicken und der Goldmedaille
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Uber 50m Schmetterling. Zudem konnte sie
sich fiir das Sprintfinale Giber 50 m Freistil mit
der Vorlaufzeit von 43,22 Sekunden qualifi-
Zieren.

Beim Finale herrschte ein Hauch von Olym-
pia. Das Bad wurde verdunkelt, es gab fetzige
Musik und die Schwimmerinnen wurde ein-
zeln vorgestellt. Mariia verbesserte ihre Best-
leistung aus dem Vorlauf auf 40,46 Sekunden
und belegte unter den sechs Starterinnen
den 4. Platz.

lhre Teamkollegin Theresa Krieger (Jg. 2014)
stand ebenfalls auf dem Siegerpodest Uber
50 m Schmetterling. Zudem holte sie sich
eine Bronzemedaille mit Bestzeit in 1:04,36
Minuten.

Mit Alessio Vernino (Jg. 2014) und Lena
Kozlowski (Jg. 2015) konnte zwei Aktive aus
der Sommer-Schwimm-Schule ihre Wett-
kampfpremiere feiern.

Uber die 4 Bahnen Freistil gewann Lena ihre
erste Goldmedaille und mit einer Bronzeme-
daille Giber 100 m Freistil bei den Jungs trat
Alessio die Heimreise an.

22— Schwimmen @ —_—
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8. Oktober 2023 - Oberbayerische Kurzbahnmeisterschaften in Pfaffenhofen

Im renovierten Hallenbad in Pfaffenhofen
hatten 34 Vereine insgesamt 480 Aktive ge-
meldet. Die harten Qualifikationsnormen
konnte ein Quartett des TSV Neuburg un-
terbieten. Im schnellen Schwimmbecken
von Pfaffenhofen erzielten sie bei ihren 19
Einzelstarts 10 personliche Bestleistung und
sprangen viermal auf das Siegerpodest. Zu-
dem konnten alle Vier das erklarte Ziel von
Trainer Manfred Schiele ,Top Acht Ergebnis-
se” erreichen.

Einmal mehr sorgte Matvii Martynov (Jahr-
gang 2010) fiir die besten Ergebnisse. Uber
die schwierigste Schwimmdisziplin 200 m

Schmetterling setzte er bereits am Samstag-
vormittag ein Ausrufezeichen und erzielete
nach acht Wettkampfbahnen die elektroni-
sche Endzeit von 3:09,64 Minuten an - dies
bedeutete Platz eins und den Titel Oberbay-
erischen Kurzbahnmeister! Uber die kiirzere
100 m Distanz holte er in 1:24,29 Minuten
eine Silbermedaille. Den Medaillensatz kom-
plettierte sein 3. Platz Giber 200 m Lagen.

Seine jlingere Schwester Mariia Martynova
(Jg, 2014), die sowohl bei den Wettkampf-
schwimmerinnen als auch bei den Donauni-
xen aktiv ist, gelang ebenso der Sprung auf
das Siegerpodest. Uber 50 m Schmetterling
erzielte sie eine neue Bestmarke in 46,04 Se-

kunden. Damit belegte sie Platz 2 und konn-
te mit einer Silbermedaille die Heimreise an-
treten.

Auf den Bruststrecken konnte Pauline Mog-
gl (Jg. 2010) voll und ganz Uberzeugen. Sie
schwamm Bestzeiten Uiber die lange 100 m
Distanz und auf der 50 m Strecke. Mit 1:35,36
Minuten belegte sie Platz 7 im Endklasse-
ment und lber 50 m in 43,61 Sekunden den
undankbaren 4. Platz.

Ebenfalls im Jahrgang 2010 ging Mats Kleint
(Jg. 2010) an den Start. Uber 100 m Brust
musste er noch seiner gerade auskurierten
Erkdltung Tribut zollen und belegte Platz 14.

Am Sonntag Uber den 50 m Sprint, zeigte er
sich stark verbessert. Mit neuer Bestzeit in
41,27 Sekunden konnte auch die Vorgabe
des Trainers mit Platz 7 erfillen.

Im renovierten Hallenbad in Pfaffenhofen
hatten 34 Vereine insgesamt 480 Aktive ge-
meldet. Die harten Qualifikationsnormen
konnte ein Quartett des TSV Neuburg un-
terbieten. Im schnellen Schwimmbecken
von Pfaffenhofen erzielten sie bei ihren 19
Einzelstarts 10 personliche Bestleistung und
sprangen viermal auf das Siegerpodest. Zu-
dem konnten alle Vier das erklarte Ziel von
Trainer Manfred Schiele ,Top Acht Ergebnis-
se” erreichen.
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Einmal mehr sorgte Matvii Martynov (Jahr-
gang 2010) fiir die besten Ergebnisse. Uber
die schwierigste Schwimmdisziplin 200 m
Schmetterling setzte er bereits am Samstag-
vormittag ein Ausrufezeichen und erzielete
nach acht Wettkampfbahnen die elektroni-
sche Endzeit von 3:09,64 Minuten an - dies
bedeutete Platz eins und den Titel Oberbay-
erischen Kurzbahnmeister! Uber die kiirzere
100 m Distanz holte er in 1:24,29 Minuten
eine Silbermedaille. Den Medaillensatz kom-
plettierte sein 3. Platz Gber 200 m Lagen.

Seine jlingere Schwester Mariia Martynova
(Jg, 2014), die sowohl bei den Wettkampf-
schwimmerinnen als auch bei den Donauni-
xen aktiv ist, gelang ebenso der Sprung auf
das Siegerpodest. Uber 50 m Schmetterling
erzielte sie eine neue Bestmarke in 46,04 Se-

kunden. Damit belegte sie Platz 2 und konnte
mit einer Silbermedaille die Heimreise antre-
ten.

Auf den Bruststrecken konnte Pauline Mog-
gl (Jg. 2010) voll und ganz lberzeugen. Sie
schwamm Bestzeiten Uber die lange 100 m
Distanz und auf der 50 m Strecke. Mit 1:35,36
Minuten belegte sie Platz 7 im Endklasse-
ment und Uber 50 m in 43,61 Sekunden den
undankbaren 4. Platz.

Ebenfalls im Jahrgang 2010 ging Mats Kleint
(Jg. 2010) an den Start. Uber 100 m Brust
musste er noch seiner gerade auskurierten
Erkdltung Tribut zollen und belegte Platz 14.
Am Sonntag Uber den 50 m Sprint, zeigte er
sich stark verbessert. Mit neuer Bestzeit in
41,27 Sekunden konnte auch die Vorgabe
des Trainers mit Platz 7 erfillen.

22, Oktober 2023 - Stadtwerke Erding Cup in Erding

355 Aktive aus 26 Vereinen stellten sich an
zweiTagen in Erding ihrer Konkurrenz. Dabei
waren auch 22 Aktive mit Trainer Manfred
Schiele aus Neuburg, die insgesamt 61 Ein-
zelstarts und zwei Staffelstarts absolvierten
und ihren Aufwartstrend unterstrichen. Ne-
ben den 40 personlichen Bestzeiten standen
auch 1 Gold-, 5 Silber- und 8 Bronzemedail-
len zu Buche.

Fur die einzige Goldmedaille sorgte Viel-
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schwimmerin Pauline Moggl (Jahrgang
2010). Sie startete insgesamt in sieben Einzel-
wettbewerben und kam auf 700 Wettkampf-
meter. lhre Goldmedaille gewann sie bei
ihrem Start Gber 200 m Schmetterling, der
kraftezehrenden Disziplin. Zudem gewann
sie Silber Gber 50 m Schmetterling und 200
m Brust, sowie eine Bronzemedaille tGiber 50
m Brust und 100 m Freistil.

Ihre Teamkollegin Zoe von Redwitz (Jahr-

gang 2010) zeigte ihre groBartige Sprintfa-
higkeit und platzierte sich tGber 50 m Brust
auf Platz Zwei und Uber 50 m Schmetterling
auf Platz 3.

Zweimal Silber und eine Bronzemedaille er-
schwamm sich Mariia Marytnova (Jahrgang
2014) mit Platz 2 Giber 100 m Ruicken und 50
m Schmetterling, sowie Platz 3 iber 100 m
Freistil.

Auch Paula Lindel (Jahrgang 2008) konnte
im Erdinger Becken Uiberzeugen. Mit 2 Bron-
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zemedaillen trat sie die Heimreise an. Sie
schwamm sich auf das Siegerpodest Uber
100 m Riicken und 50 m Schmetterling.

Bei den Jungs gewannen die Nachwuchs-
schwimmer Anton Rupprecht (Jahrgang
2012) und Felix Peichl (Jahrgang 2013) je-
weils eine Bronzemedaille.

Anton belegte mit personlicher Bestzeit in
51,98 Sekunden Platz 3 (iber 50 m Brust. Felix
schwamm in der gleichen Disziplin Bestzeit
in 54,26 Sekunden.

03. Dezember 2023 - 48. Adventsschwimmen in Neuburg

Nach vier Jahren Pause fand endlich wieder
das Adventsschwimmen in der 48. Auflage
in Neuburg statt. Hier starteten insgesamt
13 Vereine, darunter der MTV 1862 Pfaf-
fenhofen, der SV Miinchen 1899, der 1. SV
Nordlingen, der SSV Hochstadt, der SSV
Schrobenhausen, der Delphine Abensberg,
der PSV Eichstdtt, der TSV Indersdorf, der
VSC 1862 Donauwoérth, der WSF Beilngries,
der TSV JAHN Freising und nattrlich der TSV

1862 Neuburg selbst.

Mit 1084 Einzelstarts und 15 Staffelstarts war
das 48. Adventsschwimmen gut besucht.
Insgesamt wurden 164 erste Pldtze, 136 zwei-
te Platze und 122 dritte Platze erzielt, davon
erreichte die Schwimmabteilung 25 erste
Platze, 16 zweite Platze und 29 dritte Platze.
Zusatzlich erreichten die Schwimmer des TSV
Neuburgs 130 personliche Bestzeiten.

NEUBURG a.d. DONAU
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+ ,Zusammenkommen ist ein Beginn, zusammenbleiben ist ein Fortschritt, zusammenarbei-
ten ist ein Erfolg”, dieses Zitat von Henry Ford war das Motto fiir, 50 Jahre Donaunixen’, der
Blickpunkt des Jahres 2023 fiir die Abteilung, mit der Jubilaumsfeier als Hohepunkt am 21.
Oktober.

L] y a - Bei den Deutschen Altersklassenmeisterschaften in Remscheid erkdmpfte sich der TSV
Neuburg 1 x Gold / 1 x Silber und 2 x Bronze; damit erreichten die Donaunixen 35 Jahre in
vy Folge Platzierungen in den Medaillenréangen, seit 1987 !!!

FA N R S CH UL EF + Bayerische-, Stiddeutsche- und Deutsche Altersklassenmeisterinnen wurden die Juniorin-
nen, jeweils in den Gruppenwettkampfen.
o~ + Hohepunkt fir die Altersklasse D war die Teilnahme am internationalen Wettkampf ,Isar-
Open’, mit dem Gewinn von zwei Goldmedaillen.
+ Bei der Nachwuchssichtung des Bayerischen Schwimmverbandes stellte der TSV Neuburg

Neuburg . Rennertshofen - Nassenfels - K/ingsmoos mit Evelyn Galiew nach 5 Jahren wieder die Gesamtsiegerin.

Ausbildung in allen Klassen

Aktivitaten:
Telefon 0 84 31 / 83 94
www.fahrschule-libal.de fahrschule-libal@t-online.de 18.02. Lehrgang des Bayerischen Schwimmverbandes Miinchen
mit Clara Schmalbach und Eleni lvic
25./26.02.  Deutsches Pflichtranglistenturnier Berlin
Ergebnisse:
Vorkampf nach Jahrgdangen (JG)
JG 2008 Franziska Baryshnikova 5. Platz
Mia Riehl 11. Platz
: JG 2009 Lara Montenegro 12.Platz
N T R e JG2011 Clara Schmalbach 6.Platz
Malermeisterbetrieb _Elenilvic 8 Platz
. , . b ! Finale nach Jahrgéangen (JG)
i . ; JG 2008 Franziska Baryshnikova 5. Platz
- 1) JG2011 Clara Schmalbach 6. Platz
Fassaden und 1 I ey e

Wohnraume

26.02. Ehrenabend der Gemeinde Buxheim
Marlene Speth erhielt fiir ihre erzielten Erfolge aus dem Jahr 2022 aus Han-
den des 1. Birgermeisters, Benedikt Bauer, die Gemeindenadel in Silber
Tel.: 08431- 39942 05 31.03. TSV Delegiertenversammlung und Sportlerehrung
I I N — P . . o .
schichtungen Fax.:08431-399 41 28 fir erreichte Erfolge aus dem Jahr 2022 mit vielen Donaunixen

E-Mail: info@malerbetrieb-haack.de
Web: www.malerbetrieb-haack.de
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29./30.04.  41.Bayerische Altersklassenmeisterschaften Niirnberg/ Ergebnisse Altersklasse C:

Mit 3 x Gold und1 x Silber platzierte sich der TSV ND im Katzwang Pflicht:  Franziska Baryshnikova 10. Platz
Ranking des Gesamtergebnisses auf Rang 3 Lara Montenegro 18. Platz
. . Mia Riehl 19. Platz
Ergebnisse Altersklasse Junioren: Marlene Speth 24. Platz
Gruppe Techn. und Freie Kiir Julia Brening / Carina Schmitt/ 1. Platz Marie Brylla 28. Platz
Lisa Kbnigsbauer / Laura Panna Fazekas 35. Platz

Schmitt/ Mona Weidner / Evelyn Lieder 38. Platz

Nathalie Mehl Solo:  Franziska Baryshnikova 5.Platz

. Mia Riehl 7.Platz
Ergebnisse Altersklasse B: Duett:  Franziska Baryshnikova/Mia Riehl 5. Platz
SoloTechn. und Freie Kiir:  Klara Robert 4.Platz Gruppe: Franziska Baryshnikova / Mia Riehl/ Lara Monte- 4. Platz

negro / Evelyn Lieder/Marlene Speth /Marie Brylla /
Panna Fazekas

Franziska Baryshnikova & Mia Riehl
(Foto: Jessica Pflug)

Die Gruppensiegerinnen in der AK Junioren
vorne Mitte: Mona Weidner; Mitte v. links: Carina Schmitt,
Laura Schmitt; Hinten v. links: Lisa Konigsbauer, Nathalie
176 Mehl (Foto: Simone Gliser)

Klara Robert Solo AK B(Foto: Jessica Pflug) Mia Riehl Solo AK C(Foto: Jessica Pflug)
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Die zweitplatzierte Solistin
in der AK D Clara Schmalbach
(Foto: Jessica Pflug)

Siegerinnen im Duett der Altersklasse D: Clara Schmalbach & Eleni lvic (Foto: Jessica Pflug)

Ergebnisse Altersklasse D:

Pflicht: Clara Schmalbach 2.Platz
Eleni Ivic 3. Platz
Evelyn Galiew 6. Platz
Isabella Hauk 9. Platz Di o
. e e GruppenSIegerlnnen
Kiana Meyer 11. Platz | inder AKD
Sophie Jocher 12. Platz . vorne V. links: Antonia
Antonia Graf 13.Platz Graf, Alma Schnauber
Jana Eisermann 17. Platz Mitte v. links: Nele
Alma Schnauber 20. Platz Petsch, Magdalena Stadl-
Nele Petsch 27.Platz . mayr, Jana Eisermann,
Magdalena Stadlmayr 32.Platz Evelyn Galiew )
Solo:  Clara Schmalbach 2. Platz hinten v. links: Sophie
; Jocher, Isabella Hauk,
Evelyn Galiew 4. Platz | Kiana Meyer
Duett:  Clara Schmalbach /Eleni lvic 1.Platz stehend links: Eleni Ivic:
Gruppe: Clara Schmalbach / Eleni lvic / Evelyn Galiew / 1. Platz stehend rechts: Clara

Isabella Hauk / Sophie Jocher / Antonia Graf /
Kiana Meyer / Jana Eisermann
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Damit die Chemie stimmt!

»n .
[ Chom

Als Dienstleister bringen wir so einiges in die richtige Form.

Du bist auf der Suche nach einer spannenden Tétigkeit mit Zukunft? Du mdchtest WIS Il THTeEH 1N X (AL ) B
Dich selbst entfalten und weiterentwickeln? Dann bist Du bei uns genau richtig! o @hamiler

Wir, die FormiChem, sind Dienstleister fiir die chemische Industrie. Fir unsere + Chemielaborant
Auftraggeber vom Startup bis zum internationalen Chemieunternehmen produzieren [ S G AT A= T S CT e
wir verschiedenste chemische Produkte. In Autoreifen, in Kunststoffen bis hin zum - [ Lagerlogistik

Pflanzenschutz sind die von uns bearbeiteten Materialien vertreten. Geprilfter Berufsspezialist

Fur unsere 140 Mitarbeiter suchen wir Verstarkung! Wir bieten Dir: Technischer Kaufmann
Uberdurchschnittiche Bezahlung Industriekaufmann

30 Tage Urlaub Industriemechaniker
Azubi-Workshops & Veranstaltungen Produktionsfachkraft Chemie
Weiterbildungsmaglichkeiten
Betriebliche Altersvorsorge Duales Studium

Du mdchtest noch mehr (iber uns erfahren? Auf unserer Website findest Du einen mit vertiefter Praxis (m/w/d):

kurzen Film Uber uns. + Angewandte Chemie

Wir haben dein Interesse geweckt? Dann schicke uns gerne deine Bewerbung Betriebswirtschaft

an personalwesen@formichem.de! Verfahrenstechnik
Wirtschaftsingenieurwesen

e o o o o

Du weilt noch nicht, was Du spéter mal machen mdchtest? Kein Problem!
Schreib uns eine E-Mail. Schau Dir verschiedene Berufe in einem Praktikum an!

www.formichem.de

{ Formi
; Chem  FormiChem GmbH, Anna-von-Philipp-Str. B33, 86633 Neuburg a.d. Donau
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Die erfolgreichen Teilnehmerinnen der Bayerischen Altersklassenmeisterschaften
(Foto: Jessica Pflug)

12.-14.05. Siiddeutsche Altersklassenmeisterschaften Stuttgart

Im Jubildumsjahr mit 3 x Gold und 2 x Silber ein unvorher-
sehbares, gutes Abschneiden

Ergebnisse Altersklasse Junioren:

Duett Techn. und Freie Kiir:  Lisa Konigsbauer / Nathalie 2.
Mehl
Gruppe Techn. und Freie Kiir  Lisa K&nigsbauer / Carina 1.

Schmitt / Laura Schmitt / Mona
Weidner / Nathalie Mehl

Ergebnisse Altersklasse B:

Solo Techn. und Freie Kiir:  Klara Robert 5.

Ergebnisse Altersklasse C:

Pflicht: Franziska Baryshnikova 3.
Mia Riehl 6.
Lara Montenegro 13.
Marie Brylla 14.
Evelyn Lieder 32.
Marlene Speth 37.
Panna Fezekas 50.

Platz

Platz

Platz

Platz
Platz
Platz
Platz
Platz
Platz
Platz
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Solo: Franziska Baryshnikova 2. Platz

Mia Riehl 5. Platz
Duett:  Franziska Baryshnikova / Mia Riehl 1. Platz
Gruppe: Franziska Baryshnikova / Mia Riehl / Lara Mon- 1. Platz

tenegro / Evelyn Lieder / Marie Brylla / Marlene
Speth / Panna Fazekas

Eine etwas andere Aufstellung der Gruppe der AK C
(Foto: Sonja Schlamp-Bauer)

oy

Die zweitplatzierte Solistin in der AK C ;
Franziska Baryshnikova Présentation aus der Gruppenkir der Juniorinnen
(Foto: Yvonne Riehl) (Foto: Klara Robert)
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19.05.

21.05.

16.-18.06.

Fiihrung bei der Neuburger Polizei
durch die Polizistin Lisa Hittl, ehemalige Donaunixe, mit den Altersklassen D |
und D Il, sowie deren Trainerinnen- ein Erlebnis der besonderen Art

50. Geburtstag:

Die,Donaunixen” wurden heute vor einem halben Jahrhundert im Neubur-
ger Hallenbad - Lehrschwimmbecken mit 8 schwimmbegeisterten Madels
»aus der Taufe” gehoben.

Deutsche Altersklassenmeisterschaften Remscheid

Ergebnisse Altersklasse Junioren:

Duett Techn. und Freie Kiir:  Lisa Konigsbauer / Nathalie 2. Platz
Mehl
Gruppe Techn. und Freie Kiir  Lisa K&nigsbauer / Carina 1.Platz

Schmitt / Laura Schmitt / Mona
Weidner / Nathalie Mehl /
Julia Brening

Die erfolgreichen Teilnehmerinnen der Deutschen Altersklassenmeisterschaften
v.l. Franziska Baryshnikova, Marlene Speth, Panna Fazekas, Lara Montenegro, Marie Brylla, Evelyn Lieder,
Mia Riehl; h.I: Carina Schmitt, Mona Weidner, Julia Brening, Klara Robert, Natalie Mehl, Lisa Kénigsbauer,
Laura Schmitt (Foto: Judith Stegmeier)
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Ergebnisse Altersklasse B:

Solo Technische Kiir: Klara Robert 4. Platz
Freie Kiir und Gesamtergebnis: Klara Robert 3. Platz
Ergebnisse Altersklasse C: Die Siegerinnen der AK Junioren in der
Pflicht: Franziska Baryshnikova 14. Platz Disziplin Gruppe vorne von links: Mona
Mia Riehl 18. Platz Weidner, Carina Schmitt Hinten von links:
. Julia Brening, Lisa Kdnigsbauer, Nathalie
ﬂ?:?\/lf:’l?negro gz i::g Mehl, Laura Schmitt(Foto: Simone Glaser)
Evelyn Lieder 58. Platz
Marlene Speth 59. Platz
Panna Fazekas 67.Platz
Solo: Franziska Baryshnikova 9. Platz
Duett: Franziska Baryshnikova / Mia Riehl 7.Platz
Gruppe: Franziska Baryshnikova / Mia Riehl / 3. Platz

Lara Montenegro / Evelyn Lieder /
Marie Brylla / Marlene Speth / Panna
Fazekas

erfolgreiche
Duett der Alters-
klasse C: links:
Franziska Bary-
shnikova, rechts:
Mia Riehl (Foto:
Klara Robert)

Die Bronzemedaillengewinnerin

der Altersklasse B Klara Robert Das Team der

(Simone Glaser) J.unlonnnen.von 185
links: Nathalie
~ Mehl, Klara Ro-
Gruppe Altersklasse C '+ bert, Julia Mller,
vorne links. Lara Montenegro, Carina Schmitt,

Mia Riehl; mitte links: Franziska
Baryshnikova, Marlene Speth,
Marie Brylla; hinten links:
Evelyn Lieder, Panna Fazekas
(Foto: Judith Stegmeier)

Laura Schmitt,
Angelica Morelli,
Lisa Kdnigsbauer
(Foto: Simone
Glaser)
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3-Tages Veranstaltung anlasslich 60 Jahre Freibad

und der Wiedererdffnung nach der Erweiterung und Renovierung, Donau-
worth. Schauschwimmen samtlicher Altersklassen - Madels — eine besondere
Prasentation fiir eine Vielzahl von Ehren- und Badegasten

T
Ay

Hebefigur wahrend des Duetts Sprung wahrend der Gruppenkdr
Vorne: Nathalie Mehl, Hinten: Lisa Konigsbauer (Foto: Simone Glaser) (Foto: Judith Stegmeier) (Foto: Judith Stegmeier)
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22.-24.07. Erste,lsar Open’, ein internationaler Wettkampf fiir Miinchen

SUHIEI'EE GUSChker GmbH | Jugendklassen

Die Altersklasse D erlebte ihren ersten Wettkampf mit

Wir freuen uns auf lhren Anruf internationaler Beteiligung
Ergebnisse
EAthers Gu?Fhker Sl : Pflicht, Category under 12:  Clara Schmalbach 3. Platz
; 2l = Evelyn Galiew 4. Platz
Eleni lvic 7 .Platz
Jana Eisermann 9.Platz
Kiana Meyer 13.Platz
Sophie Jocher 14 . Platz
Antonia Graf 15. Platz
Isabella Hauk 20. Platz
Pflicht, Category under 12:  Clara Schmalbach / Eleni lvic 1.Platz
Gruppe, Category under 12: Clara Schmalbach / Eleni Ivic / 1.Platz

Evelyn Galiew / Isabella Hauk /
Sophie Jocher / Kiana Meyer /
Antonia Graf / Jana Eisermann

\a\'\\“\gv
“\:rste\\u“g
u nd N\ol\tage

aus einer

Hand!

Siegerinnen der
Gruppenkdr Category ~

12 and under

vorne V. links:

Jana Eisermann, Evelyn

Galiew, Sophie Jocher,

Antonia Graf

hinten v. links:

Kiana Meyer, Clara i

Schmalbach, Eleni lvic,

Isabella Hauk

(Foto: Jessica Pflug)

86701 Rohrenfels - SchloBstraBe 2 - Tel. 0 84 31 - 67 18 88 - www.kempfle-kuechenhaus.de
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Impressionen aus der Siegergruppenkiir (Fotos: Christian Einecke):

4 £\F 1 A
. !i. -*--'- : '-
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25.07.

28.07.

28.07.

02.-06.09.

8URG ad DOWAY.

Saisonabschluss
der Altersklassen D |, D Il und des Nachwuchses mit Spiel und Spal3 im
Brandlbad

Saisonabschluss
der Juniorinnen beim Essen mit italienischen Kostlichkeiten bei Lucios

Saisonabschluss
der Altersklassen B und C mit Wakeboarding in Friedberg

Bayern-Lehrgang Bayreuth
mit den Landeskader-Athletinnen

Bayernkader-Lehrgang in Bayreuth mit Schwimmerinnen
aus sechs verschiedenen Vereinen
(Foto: Judith Stegmeier)

TSV Sportreport - Riickblick 2023



@Synchronschwimmen \\K{Q)

15.09. Jugendsportler-Ehrung des Landkreises Eichstatt im Eichstatt
Alten Stadttheater
mit dabei Marlene Speth. Sie wurde fir ihre Leistungen im
Jahr 2022 mit der Jugendsportplakette ausgezeichnet.

25.09. Erste Sportlerehrung des Landkreises ND-SOB Neuburg
im AUDI-Experience Center mit Landrat Peter von der
Griin. Geehrt wurden Angelica Morelli, Julia Miiller, Lisa
Konigsbauer, Carina Schmitt, Laura Schmitt, Julia Brening,
Mona Weidner, Nathalie Mehl, Laura Klein-Paredes, Jenny
Uhl und Ksenija Heckenleible fiir die erfolgreichen Jahre
2019und2022.

‘ Die G‘rtmdermédels der Donaunixen Die,Jungtrainerinnen” der Donaunixen
21.10. Jubildumsfeier,50 Jahre Donaunixen” im Sporthotel R6denhof X v. links: Sabine Schermer, Claudia Heckl, Cornelia v. links: Jessica Pflug, Judith Stegmeier, Andrea
Alphornbléser, zauberhafte Vorfiihrungen aktueller Donaunixen, Meyer, Doris Glogger mit Barbara Rauscher Handler, Cornelia Stadlmayr, Sonja Schlamp-Bauer,
die unterhaltsame Fragerunde mit Landrat Peter von der Griin, (J (Foto: privat) Melanie Eubel, Simone Glaser

Oberbiirgermeister Dr. Bernhard Gmehling, MdL Matthias (Foto: Jessica Pflug)
Enghuber, BSV Prasident Harald Walter und TSV Vorstand Udo w ' . ;
Kotzur mit dem Moderations-Duo Angi & Conny, die Ehrungen ; ' i)
des Bayerischen Schwimmverbandes, die Dia-Show, die Tombola, die Foto-
Box, das Schlemmer-Kuchenbuffet mit Nixen-Torte, die Candy-Bar, die Fest-
schrift, das Erinnerungs-Entchen, Blumen, Prasente.......nebst regen Unterhal-
tungen der Geladenen --—-----—- die Jubildumsfeier bildete den Hohepunkt des
diesjahrigen ,Jubeljahres” im Festsaal des Sporthotels.

Ein RIESENGROSSES DANKESCHON an ALLE, die mitgewirkt haben, dass es
ein gelungener, kurzweiliger Abend wurde. Ebenso danke an die Redakteu-
re der Neuburger Rundschau, Manfred Dittenhofer, des Donaukurier, Josef
Bartenschlager, dem TV Ingolstadt, Clemens Schmid, fiir die Berichterstattun-

gen, sowie Jirgen Polifke fiir viele Erinnerungsfotos. :
Blumen- und Scheckiibergabe durch OB Dr. Bern- Ehrung durch den Prasidenten des Bayerischen
hard Gmehling fiir die Abteilung Schwimmverbands Harald Walter und durch den
(Foto: Jessica Pflug) Vizeprasidenten Wilfried Fuchs (Foto: Jessica Pflug)

Zum Auftakt Alphornblasen mit
Hans Dinstl und Partner (Foto:

—

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschon von allen Donaunixen an Manfred Dittenhofer) i . LAl
unseren Sponsor Firma EPOS fuir die langjahrige Unterstiitzung Vorfiihrung Schwanensee - eine faszinierende Verbindung von Ballett und Gymnastik
(Photo: Andrea Handler) (Fotos: Manfred Dittenhofer)
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Uberreichung des TSV-Jubildums Geschenks durch
den 1.Vorstand Udo Kotzur und den 2. Vorstand
Sonja Schlamp-Bauer (Foto: Jessica Pflug)

Margit Weidner, die Choreografin des Auftakt zum Flashmob mit den Juniorinnen
Jubildumsliedes (Foto: Jessica Pflug) (Foto: Jessica Pflug)

Eine ganz besondere Vorfiihrung samtlicher Akti-
ven: Flashmob mit Klatschen und Gesang
(Foto: Jessica Pflug)

Wunderschone Tischdeko

Die Jubila- (Foto: Andrea Handler)

ums-Donau-
- nixen-Torte
von Greice
Montenegro
(Foto: Jessica
Pflug)

4

Glucksrad (Foto: Andrea Handler)

Eine interessant reizvolle Fragerunde mit v. links:
TSV Vorstand Udo Kotzur, BSV-Prasident Harald
Walter, MdL Matthias Enghuber, Oberbiirgermeister
Dr. Bernhard Gmehling, Landrat Peter von der Griin Moderations-Duo Angelica Morelli und Cornelia

(Foto: Jessica Pflug) Stadlmayr (Foto: Jessica Pflug)
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09.11. Sportlerehrung der Stadt Neuburg im Stadttheater Neuburg
Nach dreijdhriger Pause erhielten 25 Donaunixen aus den Handen von Ober-
blrgermeister Dr. Bernhard Gmehling flr ihre herausragenden Leistungen
der vergangenen drei Jahre Plaketten und/oder Urkunden.
Ein herzliches Dankeschon ergeht an dieser Stelle an die Stadt ND, im Beson-
deren an das Sportamt um Brigitte Apsbacher, fiir diese liebgewonnene und
gesellschaftlich wichtige Tradition der Begegnungen.

Gruppenfoto mit OB
Dr. Bernhard Gmehling
und den Juniorinnen
v. links: Laura & Carina
Schmitt, Lisa Konigs-
bauer, Julia Muller,
Angelica Morelli

(Foto: Mario lvic)

Gruppenfoto mit OB

Dr. Bernhard Gmehling und
== den Nixen der AK D und AK C
(Foto: Mario lvic)
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10.-12.11.

09./10.12.

65. Deutsche Meisterschaften Bochum
Ergebnisse
Duett Techn. und Freie Kiir: Lisa Kdnigsbauer / Nathalie

Mehl

Gruppe Techn. und Freie Kiir - Angelica Morelli / Julia Miiller /
Lisa Kdnigsbauer / Carina
Schmitt / Laura Schmitt /
Nathalie Mehl / Klara Robert
Nach den Top-Teams aus Bochum, Berlin und Miinchen be-
deutet der 4. Platz einen grof3en Erfolg.

Nachwuchssichtung des Bayerischen Schwimmverban- Grainau
des ,Muki-Preis”

Mit 24 gestarteten Aktiven pradsentierte sich der TSV ND

nicht nur quantitativ als starkster Verein, sondern durch

die Gesamtsiegerin und weiteren 3 Jahrgangssiegen auch

qualitativ.

Ergebnisse nach Jahrgangen (JG):

JG 2011 Evelyn Galiew (zugleich Gesamtsiegerin)
Eleni lvic
Clara Schmalbach

et

G 0 DOWAY.

4. Platz

4 . Platz

Sophie Jocher 1

JG 2012 2012 Kiana Meyer
Jana Eisermann
Antonia Graf

JG 2013 Alma Schnauber
Lisa RoBler
Lena Jocher
Magdalena Stadlmayr
Flora Fazekas
Paula Schlampp
Florina Wegele

JG 2014 Mariia Martynova
Alina Gamm
Klara Ettenreich

JG 2015 Amelie lvic
Mina Wohlrath
Elina Mannell

JG 2016 Carolina Giesecke

_._.
WOWNXPE—=ONOONR=WN =0 RW

1.
. Platz

Platz

Platz
Platz
Platz
Platz
Platz
Platz
Platz
Platz
Platz
Platz
Platz
Platz
Platz
Platz
Platz
Platz
Platz
Platz
Platz
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Trainingszeiten:
Montag 15.00-17.00 Uhr Parkbad  Pflicht- und Kiirtraining Wettkampfgruppen
15.00-16.30 Uhr Parkbad  Grundlagentraining Nachwuchsgruppe
und Anfanger
Dienstag 18.00-20.00 Uhr TSV Heim Gymnastik Wettkampfgruppen
Mittwoch 13.30-17.00 Uhr Parkbad  Pflicht- und Technik- Wettkampfgruppen
training
Freitag 15.00-16.30 Uhr TSV Heim Gymnastik Nachwuchsgruppen
16.30-18.00 Uhr TSV Heim Gymnastik Wettkampfgruppen
15.00-17.00 Uhr Parkbad  Pflicht- und Technik- Wettkampfgruppen
training
Samstag 07.30-09.30 Uhr Parkbad  Kirtraining und ggf. Wettkampf- und
Pflichttraining Nachwuchsgruppen
10.00-12.00 Uhr TSV Heim Gymnastik Wettkampfgruppen
Ubungsleiterinnen:
. Lo R e o + Melanie Eubel - Julia Maller
Evelyn Galiew - Gesamtsiegerin (Foto: Jessica Pflug) . Simone Gliser . Jessica Pflug
+ Judith Stegmeier « Barbara Rauscher
15.12. Donaunixen Weihnachtsfeier im TSV Heim mit Besuch des Nikolaus und im * Andrea Handler » Sonja $chlamp-Bauer
Anschluss Trainer-Weihnachtsfeier im Krishna-Haus. » Emmy Luba » Cornelia Stadimayr
Helfer/innen:
« Peter Griebel - Nathalie Mehl
« Lisa Kdnigsbauer + Konstantin Engl (FSJler)
« Laura Schmitt - Valentin Ball (FSJler)

- Mona Weidner

Weitere Informationen zu den Donaunixen unter: www.synchronschwimmen.de

Der alljahrlich ersehnte
Nikolausbesuch -
alias Peter Griebel

(Foto: Jessica Pflug)

Barbara Rauscher — Abteilungsleiterin
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Allgdu Triathlon 2023

Um 7.45 Uhr erténen Donnerschlage. Vom
Steg aus schieBen Manner in Lederhosen
in die Luft, um das Rennen zu er6ffnen. Die
erste Startgruppe der Classic-Distanz ist ge-
startet. Uber dem See steigt Rauch von den
Bengalischen Feuern auf und vermischt sich
mit den letzten morgendlichen Nebelfetzen.
Der heutige Tag: 1,9 Kilometer schwimmen,
90 Kilometer Rad fahren und zum Abschluss
21 Kilometer laufen. Zusatzlich gibt es 1500
Hohenmeter zu tiberwinden.

Nach etwa der Halfte der Schwimmstrecke
unterbricht ein kurzer Landgang den Rhyth-
mus. Der sogenannte ,australian exit” bietet
fur die Zuschauer die Méglichkeit die Athle-
ten besser zu sehen und anzufeuern.

Die vierte Disziplin, der Wechsel, steht an.
Der Weg vom Schwimmausstieg bis zum
Ende der Wechselzone ist lang und liefert
aufgrund der Hohenmeter schon einen ers-
ten Vorgeschmack auf die spater folgende
Laufstrecke.

Kaum hat man die ersten Kurbelumdrehung
bewaltigt fahrt man in eine Rampe mit 18
Prozent Steigung. Danke an die TSV Neuburg

5;5% Triathlon W —

NEUBURG ad DAY

Triathlon Fanbase, die hier fiir einen Schub
gesorgt hat.

Da die Radstrecke mit knapp 1500hm sehr
bergig ist und technisch anspruchsvolle Ab-
fahrtspassagen enthalt kommt man kaum
zur Ruhe und ist dauerhaft gefordert. Trotz
dieser Herausforderungen kann man die ma-
lerische Landschaft im Allgau bewundern.

© DANIEL KOPATSCH

Auf der welligen Laufstrecke kann man der
Sonne zu keiner Zeit entfliehen, was bei 38
Grad einen langen und anstrengenden Lauf
verspricht. Die ersten 7 Kilometer verlaufen
entlang des Alpsees bis zum Wendepunkt.
Auf dem Riickweg kann man schon den le-
gendaren Kuhsteig erahnen.

Wie der Name schon sagt, werden hier das
ganze Jahr Uber die Kiihe hinauf auf die Wei-
de getrieben. So sieht der Untergrund auch
aus: Wurzeln, Steine, ausgetretene Erde. Kai
Golowko und Fabian Klingenberg waren auf
der Classic-Distanz (Mitteldistanz) und Eric
Wiedemann auf der Sprintdistanz erfolgreich
unterwegs.

(=R
’ f I‘:.

» e - = -
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Challenge Roth 2023

Um Punkt 7:05 war der Startschuss fiir un-
sere Athleten Jirgen Adler und Fabian
Klingenberg. Ein paar Minuten spater durf-
te auch Kai Golowko ins Wasser und die
Schwimmstrecke bewaltigen. Die Stimmung
am Schwimmstart am Kanal ist schon etwas
Besonderes, was jeder mal erlebt haben soll-
te. Hunderttausende von Zuschauern auf der
Briicke und entlang des Kanals. Standig Ka-
nonenschiisse, die die nachste Startgruppe
losschwimmen und das Wasser kurzzeitig vi-
brieren lieBen. Das Schwimmen absolvierten
alle unsere Athleten mit guten Schwimmzei-
ten.

Das Radfahren lief in der ersten Runde fir
alle unsere Athleten gut. Jirgen und Fabian
waren nah beieinander und konnten sich

- i X

L -";.‘.-I
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gegenseitig motivieren. Die erste Durchfahrt
am Solarer Berg war atemberaubend. 50.000
Zuschauer, die alle Athleten den ca. Tkm
langen Anstieg anfeuern, lassen den Puls
ansteigen und verleiten dazu, dass die Watt-
werte um einiges hoher liegen, als geplant.
Die zweite Radrunde erwies sich als deutlich
kréftezehrender: Leider musste Kai das Ren-
nen verlassen, aber er war im spateren Ver-
lauf des Rennens wieder fit und konnte eini-
ge Meter der Laufstrecke bewaltigen. Hierzu
spater mehr.

Jurgen und Fabian wechselten nach
sehr zufriedenstellenden Radsplits in ihre
Laufschuhe und machten sich auf den Weg,
um den abschlieBenden Marathon zu bewal-
tigen. Jirgen lieferte hier eine hervorragen-

de Leistung ab
und absolvierte
den  Marathon
mit Bravour. Fabi-
an hatte bei sei-
ner ersten Lang-
distanz deutlich
mehr zu kdampfen
und die Laufstre-
cke erwies sich
als mentale He- §
rausforderung,
die er schluss-
endlich bewalti-
gen konnte. Un- £
ser Dank flr die |
Unterstutzung
an allen Stellen
der Strecke geht
an unsere Famili-
en, Freunde und Teammitglieder! Besonders
auch an Kai, der die letzten Meter in Roth

Liga Bad Tolz

Der Wettkampftag in Bad Tolz begann mit
einer kleinen Herausforderung - den Start
zu finden. Doch nach anfanglichen Schwie-
rigkeiten legten wir eine beeindruckende
Leistung im Schwimmen und Radfahren hin.
Die Strecke bot nicht nur sportliche Heraus-
forderungen, sondern auch einen herrlichen
Ausblick auf die imposante Benediktenwand,
begleitet von zahlreichen Hohenmetern auf
dem Rad.

In der Wechselzone zum Laufen wurde die
Erschopfung splirbar, und es fiel schwer, sich
zu orientieren. Der Lauf forderte mit Anstie-
gen und Hitze, aber trotz der Hérte dieser
Strecke zeigten wir eine solide Leistung im
Ergebnis. Interessanterweise fiel auf, dass die
parallele Veranstaltung in Roth ebenfalls eine
Rolle in unserem Wettkampfergebnis spielte.
Das absolute Highlight des Tages war die
Rickfahrt zum Schwimmstart — ein Moment

-
C
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neben Fabian herlief und ihn zusatzlich mo-
tivierte.

der Reflexion und des Stolzes liber die ge-
meisterten Herausforderungen. Insgesamt
war der Wettkampf in Bad Tolz eine ein-
drucksvolle Erfahrung mit Hohen und Tiefen,
gepragt von landschaftlicher Schénheit und
sportlichem Durchhaltevermdgen.

Am sonnigen Wochenende des 15. Juli 2023
versammelten sich Athleten und Zuschauer
gleichermaBen am malerischen Ammersee,
um am hochenergetischen Triathlon teilzu-
nehmen oder die Teilnehmer anzufeuern.
Der diesjahrige Triathlon am Ammersee war
nicht nur ein sportliches Ereignis, sondern
auch eine Hitzeschlacht, die die Ausdauer
der Teilnehmer auf die Probe stellte.

Die Wetterbedingungen waren herausfor-
dernd, da sich die Temperaturen auf rekord-
verdachtige Hohen erhoben. Die sengen-
de Hitze trug dazu bei, dass der Triathlon
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Mincherar Sir. 66, BEE33 Neublrg, (0 084218381, www.gelmenke-borgbauar.de, inogigetmenks-bargbauar. de

SPORT

NUNGSZEITEN TENNE
12:00 - 18:00 uhr STELZER
13:00 Uhr

her Terminvereinbarung

BERNHARD STELZER:

TeL.: 0151 23832089 E-MAIL: B.STELZERESPORTTENNE.DE

Altbausanierung - Verputz
Betonsanierung - Geristbau - WDVS

ergmiiller

bva bergmiiller t +49(0)8431/49499
nérdliche griinauer strasse 61 f +49(0)8431/41260
86633 neuburg an der donau info@bva-bergmueller.de

www.bergmueller-neuburg.de
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nicht nur physisch, sondern auch mental
anspruchsvoller wurde. Die Organisatoren
hatten jedoch im Vorfeld des Rennens Maf3-
nahmen ergriffen, um die Gesundheit der
Athleten sicherzustellen, darunter ausrei-
chende Wasserstationen entlang der Strecke
und regelmaBige Gesundheitschecks.

Die Wechselzone, die sich entlang des atem-
beraubenden Ufers des Ammersees erstreck-
te, erwies sich als besondere Herausforde-
rung. Die Teilnehmer mussten nicht nur mit
den hohen Temperaturen, sondern auch mit
der scheinbar endlosen Lange der Wech-
selzone kampfen. Dies fiihrte zu taktischen
Uberlegungen, wie eine effiziente Gestal-
tung der Wechselzone unter den gegebenen
Bedingungen maoglich war.

Die Schwimmstrecke im klaren Wasser des
Ammersees erdffnete den Triathleten einen
atemberaubenden Blick auf die umliegende
Landschaft, wahrend sie sich durch die sanf-

@QS% Triathlon ﬂ —
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ten Wellen kampften. Die Radstrecke fuhrte
die Teilnehmer durch malerische Dorfer und
herausfordernde Anstiege, bevor sie schlief3-
lich zu einem abschliefenden Lauf entlang
des Sees libergingen.

Trotz der Hitze und der Herausforderungen
in der Wechselzone bewiesen die Teilnehmer
beeindruckende Ausdauer und Hingabe. Die
Zuschauer feuerten enthusiastisch an, als die
Athleten ins Ziel einliefen, von Erschépfung
gezeichnet, aber mit einem Gefiihl des Stol-
zes und der Erflllung.

Die Organisatoren des Triathlons am Am-
mersee 2023 verdienen Lob fir ihre effektive
Planung und Durchfiihrung unter extremen
Wetterbedingungen. Der Wettbewerb trug
nicht nur zur Férderung des Sports und der
Fitness bei, sondern starkte auch die Ge-
meinschaft und den Teamgeist unter den
Teilnehmern. Der Triathlon am Ammersee
bleibt somit nicht nur eine sportliche He-
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rausforderung,
sondern auch ein
unvergessliches
Erlebnis inmitten
der natdirlichen
Schoénheit dieser

Region. '

Am 13. August
wagte ich mich
in den Triathlon
von  Nirnberg,
der jedoch uner-
wartet als Duat-
hlon stattfand -
eine personliche
Enttduschung,
da ich mich auf
das Schwimmen ¢
gefreut hatte.
Trotz dieser Wen- |+
dung begann
der  Wettkampf
mit einem ener- *
giegeladenen |
Lauf und einem g
blitzschnellen [
Wechsel. Die an-
schlieBende Rad-
strecke durch die
Stadt gestaltete
sich herausfordernd mit vielen Kurven und
Hindernissen. Ein weiterer kurzer Lauf flihrte
schlieBlich ins Ziel in der Innenstadt.

Wahrend der gesamten Strecke ermutigte
mich meine kleine Familie, was mir zusatz-
lichen Ansporn verlieh. Die Hitze des Tages
machte das Rennen schweil3treibend, aber
gleichzeitig konnte ich die Schonheit der
Stadt Nurnberg genief3en. Mit einer Gesamt-
zeit von 2 Stunden und 16 Minuten auf der
Kurzdistanz bin ich zufrieden, auch wenn
ich knapp das Podium in meiner Altersklas-
se verfehlte und mit einem vierten Platz
abschloss. Der Wettkampf war gepragt von
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unerwarteten Herausforderungen, familidrer
Unterstiitzung und der einzigartigen Atmo-
sphére der Stadt. Ich hoffe nachstes Jahr auf
weniger Entenkacke im See und einen ech-
ten Triathlon in Nirnberg!

Der Mountainman in Groarl Ende Septem-
ber versprach mehr als nur ein anspruchs-
voller Traillauf zu sein, es wurde zu einem
Abenteuer, das einen Familienurlaub mit Ber-
glauf verband. Urspriinglich auf 30 Kilometer
geplant, wurde der Trail auf 35 Kilometer er-
weitert. Um 6:00 Uhr stand ich an der Zielli-
nie und erkannte, dass ich ohne Stirnlampe
nicht weit sehen konnte, also bewegte ich

mich im Licht der Mitstreiter. Nach dem Son-
nenaufgang konnte ich endlich auf eigene
Faust laufen.

Der Wettkampf war nicht im Sprinttempo,
sondern eher ein lockerer Lauf, was ihn umso

Trainingszeiten:

Radahren individuell

Lauftraining Dienstag
Donnerstag

Schwimmen Samstag
Mittwoch

@QS% Triathlon W —

NEUBURG ad DAY

schéner machte. Die Hohenmeter machten
die Strecke dennoch herausfordernd. Die
Verpflegung in den Berghitten war ein High-
light, mit Kostlichkeiten wie Kaiserschmarrn,
Speckbroten und Kasebroten. Vielleicht nicht
die typische Sportlernahrung, aber
; mit dem atemberaubenden Blick in
die Berge war es einfach perfekt und
ermoglichte das volle GenieBen des
Events. Die Platzierung spielte an
diesem Tag keine Rolle, da es mein
erster Lauf in solchen Distanzen war.
Es ging mehr um das Erleben, die Na-
tur und die einzigartige Verbindung
von sportlicher Herausforderung und
Bergpanorama.

18:20 - 20:00 Uhr im TSV-Vereinsheim
18:20 - 20:00 Uhr im TSV-Vereinsheim
10:00 - 11:30 Uhr im Parkbad
20:30 - 21:45 Uhr im Parkbad
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fitdankbaby”

Fitness fiir Dich & I1|:|n ﬂuh',.'

-h; Natalie Plﬂrms-?::ei'nir

DAS FITNESSKONZEPT
fiir Dich & Dein Baby

.
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Ilhr Partner far
Photovoltaikanlagen
und
Spenglerarbeiten

Aufeldweg &
86633 Neuburg/Zell
0175/122 12 60

N,

¥ Detn Baby ist voll integriert

Y Ein Kurs fir die Mama UND das Baby!
¥ Multifunktionaler Trainingsgurt

¥ geballte Kompetanz

¥ [as Originall Langjdhrige Erfahrung

Finde Deinen Kurs unter
mw.*.ﬁi&unkhnlw,d?&? nalalie.harms-reimer
Frogea Tom Kurs und Asmelduag:

Telebonmoh 01783932405
£-Mait: nosalie harms-reimer Eitdankboby Sa

info@aeragon-energy.de

Turnabteilung

NEUBURG ad DAY

Wdchentlich werden von der Turnabteilung
fir 13 Gruppen in 5 verschiedenen Turnhal-
len der Stadt Neuburg, des Landkreises von
TSV1862 Neuburg angeboten und durchge-
fuhrt. Es fangt mit unseren Kleinen, im Eltern-
Kind-Turnen, bereits ab dem 2. Lebensjahr, an,
es folgen Kinder-, Gerdte- und Trampolintur-
nen bis hin zu modernen Tanzformen. Auch
dieses Jahr konnten unsere fleiBigen Wett-
kampfturnerinnen stolz ihr Kénnen in Gai-
mersheim, Ingolstadt und Kipfenberg bewei-
sen (s. Wettkampfturnerinnen).

Auf Grund der grof3en Nachfrage sowie stei-
genden Teilnehmerzahlen, hat sich unser
Ubungsleiter-Team durch 5 fleiBige Helfer
bzw. Co-Trainer sowie 2 FSller erweitert und
wir danken ihnen sehr fiir ihren fleiBigen und
treuen Einsatz!

All diese Turnstunden wéren ohne den un-
ermidlichen und tatkréftigen Einsatz aller
Ubungsleiter/-innen, Vorturner/-innen, Helfer
und der tatkréftigen Unterstiitzung von Eltern
unserer Turnkinder nicht mdoglich. Ein herz-
liches Dankeschon an Alle, die uns so flei8ig
unterstitzen.

Aus- und Weiterbildung von Ubungs-
leiterinnen

Da das Turnen bereits ab den Kleinkindalter
bis ins Rentenalter immer mehr an Beliebtheit
gewinnt, ist die Nachfrage derzeit sehr grof3.
Deshalb freuen wir uns {iber einen Teamzu-
wachs und weitere Ubungsleiter, damit wir
auch der groBen Nachfrage entgegenkom-
men konnen. Seid gerne Teil unseres Teams!

Natalie Harms-Reimer, Abteilungsleiterin
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Eltern-Kind-Turnen

Im Zentrum unserer Ubungsstunde stehen
die Kleinsten, 1- bis 4-jahrige. Spielerisch
werden die motorischen Fahigkeiten und
Fertigkeiten geférdert. Das Sozialverhalten
des Kindes wird durch den Umgang mit an-
deren Kindern und deren Eltern sowie durch
intensive Beschaftigung mit dem eigenen El-
ternteil bzw. Begleitperson entwickelt. Durch
die motorische Auseinandersetzung mit den
Bewegungsaufgaben an den Gerateaufbau-
ten, die Kreativitat und Spontanitdt bendti-
gen, wird die Intelligenz des Kindes gefor-
dert. Erfolge im Bewegungsverhalten wirken
sich positiv auf das Selbstwertgefihl aus.

Wir starten gemeinsam mit Bewegungs-
und Tanzliedern. Im Anschluss folgt der ge-
meinsame Aufbau eines spannenden und
abwechslungsreichen Bewegungsparcours.
Hier kann das Kind sich an allen Stationen
ausprobieren. Die Eltern werden eingebun-
den und unterstitzen ihre Kleinen z.B. beim
Balancieren Uber den Schwebebalken. Die
Kinder entscheiden selbst, welche Hinder-
nisse sie bezwingen mdchten. Ob sie lieber
tanzen, mit Rutschautos fahren, Balancieren
oder mit Béllen spielen mochten. Nach dem
gemeinsamen Abbau verabschieden wir uns
mit einem Schlussspiel sowie Abschlusslied.

Ubungsstunde: Dienstag, 15:45 — 17:00 Uhr, Turnhalle Schwalbangerschule
Ubungsleiterin:  Elisabeth Auenhammer
Ubungsstunde:  Mittwoch, 15:15 - 16:30 Uhr, Paul-Winter-Realschule

Mittwoch, 16:30 - 17:30 Uhr, Paul-Winter-Realschule
Ubungsleiterin:  Elisabeth Auenhammer
Ubungsstunde:  Mittwoch, 15.45 - 17.00 Uhr, Parkschulturnhalle 3
Ubungsleiterin:  Natalie Harms-Reimer

Helferinnen:
TSV Sportreport - Riickblick 2023

Jennifer Reimer, Magdalena Schiefer, Sandra Wild

Vorschulturnen

Am Anfang der Stunde spielen wir ein kleines
Aufwarmspiel, das sich die Kinder aussuchen
kénnen. AnschlieBend werden leichte Lauf-
und Dehniibungen mit den Kindern zusam-
men ausgefiihrt. Nach ca. 15 min werden die
Gerdte aufgebaut, wie Kasten, Matten und

Ubungsstunde:
Ubungsleiter/in:

NEUBURG ad DAY

Banke um den Kindern Vorwadrtsrollen und
andere wichtige Ubungen zu erlernen. Zum
Abschluss spielen wir ein Spiel, wie Schwarzer
Mann oder ein anderes Wunschspiel, das die
Kinder gerne hatten, um die Stunde abzurun-
den.

Mittwoch, 17:00 — 18:30 Uhr, Gymnasium
Kamila Kotrych und Martin Bruhn

Kinderturnen fiir Buben und Madchen (4-8 Jahre)

Am Anfang steht das Aufwdrmen, das durch
Spiele vonstattengeht. Meistens dient uns
dazu das Spiel ,Schwarzer Mann’, das einige
Male durchgespielt wird. Danach entschei-
den wir zusammen mit den Kindern, welche
Geréte aufgebaut werden. Die Kinder machen
Rollen vorwérts und auch riickwarts auf den

Ubungsstunde:

Ubungsleiterin: Martin Bruhn

Bodenmatten, turnen an Seilen oder springen
Trampolin und kommen dabei auch schon mal
ins Schwitzen. Trotz des personellen Engpas-
ses und der nur alle zwei Wochen stattfinden-
den Turnstunde bleibt das Kinderturnen fir
Buben und Madchen gut besucht.

Freitag, 16:00 — 17:30 Uhr, Ostendturnhalle

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Gerateturnen - Madchen ab 5 Jahren

Zu Beginn der Stunde warmen sich die Mad-  aufgebaut. Am Boden werden gezielt Rollen,
chen mit einem Spiel auf, dann gehen wir zu  Réder und Spriinge getibt. AnschlieBend wird
Gymnastik und verschiedenen Ubungen zum  die Stunde mit einem Spiel beendet. Die Kin-
Dehnen Uber. AnschlieBend werden Gerate der lieben Kaffee klatsch!

wie Bock, Boden, Reck und Schwebebalken

Ubungsstunde: Dienstag, 16:30 — 18:45 Uhr, Parkturnhalle
Ubungsleiterin: Kamila Kotrych
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Turnen ab 15 Jahre bis ins Rentenalter....oder noch langer

Médels und Jungs die als Kinder gern geturnt  len, sind hier bestens aufgehoben. Hier kann
haben und es mal wieder probieren wollen, man ausprobieren, ob die Rolle vorwarts, das
sind hier herzlich willkommen. Oder Eltern, Rad, der Handstand, der Umschwung am Reck
die auch mal gern aufs Minitramp, an die Rin-  usw. noch hinzukriegen sind. Und wenn nicht,
ge, auf den Bock oder auf die Turnmatte wol-  kann man es mit wieder lernen. Nur Mut!!

Ubungsstunde: Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr, Gymnasium
Ubungsleiterin: Agnes Geelink mit Unterstiitzung von Martin Bruhn,
FSJler Elias Rogler und Katja Tschernow

Ubung macht den Meister!
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Wettkampfturnerinnen

Definition: Turnen ist die Kunst, so beharrlich an Geraten zu
Uben, dass man bei Wettkdmpfen eine tolle Figur macht.
Bodenturnen, Schwebebalken, Reck/Stufenbarren und
Sprungtisch, das sind die Geréte die 2 x wdchentlich die
Médels in die Turnhalle locken. Jedes Training startet im-
mer mit intensiver Aufwarmgymnastik und notwendigem
Krafttraining. Danach diirfen sich die Mddels an den Geré-
ten austoben. Somit konnten sie ihre Fahigkeiten It. obiger
Definition an den verschiedenen Wettkampfen in der Regi-
on zeigen. Das heif3t auch: Wer hat starke Nerven und kann
seine Anspannung und Vorfiihrfieber am besten an den 4
Geréaten unter Kontrolle halten?
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Mir reicht ')
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Beim Gau-Einzelwettkampf
am 22.04.2023 in Gaimers-
heim waren dabei:

v. . Lina Pitsch, Tea Lastro,
Saliah Mobius,

™ stehend: Sophia Berger

NEUBURG ad DAY

Beim Turner-Jugend-Treffen am 22.07.23 in Kipfenberg
(v. links: Antonia Alt, Cora Stlirzer, Tea Lastro, Sofia Meding,
Fijella Otten, Katja Tschnernow, Marlene Gro8hauser, Jade
Krebs, Marie Podobnik, Cara Launus, sitzen: Reine Remzija)

Beim Sommer-Dreikampfam 1.07.23 in
Reichertshausen: die Frisur sitzt

Beim Gaumannschafts-Wettkampf am
21.10.23 in Ingolstadt:

v.l.: Antonia Alt, Tea Lastro, Luisa Guggert,
Katja Tschnernow, Lina Pitsch, Cara Launus,
Cora Stirzer, Jade Krebs

Zwischendurch wurden die Trainingseinheiten auch mal ins Eiscafé oder in den Park verlegt!!!
TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Trainingsimpressionen Die beiden Turnerinnen Cara Launus und Jade Krebs haben auch dieses Jahr wieder eine gran-
diose Weihnachtsturnshow fiir Eltern, Geschwister und Freunde einstudiert. Schade, dass wir
noch keine Videos hier abspielen kdnnen....!

Und was brachte uns das Christkind dieses Jahr? Es ist ein heiersehnter Flick-Flack-Trainingsblock!

Trainingszeiten: Montag, 16:30 - 18:30 Uhr, Parkturnhalle
Mittwoch, 17:00 - 19:00 Uhr, Gymnasium
Ubungsleiterinnen: Agnes Geelink und Steffi Launus
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Autoteile von A - Z fur alle Fahrzeuge

Stefan Gastl Autoteile

AUTOTEILE

STEFAN GASTL

Pottmeser StraRe 31
86529 Schrobenhausen
Telefon (08252) 50 71
Telefax (08252) 63 98
verkauf@gastlautoteile.de

www.gastlautoteile.de
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Trampolin

Die Trampolin-Gruppe der Turnabteilung er-
freute sich auch in diesem Jahr wieder tGber
viele neue Teilnehmer und nattrlich derer,
die seit vielen Jahren dabei sind.

Bei einer Gruppengrof3e von ca. 20-30 Kin-
dern wird bis zu zweimal pro Woche (siehe
Trainingszeiten) auf einem Breitensport-
Niveau trainiert. Die Kinder starten mit ein-
fachen Ubungsfolgen und steigern sich mit-
hilfe von Ehrgeiz und Motivation in immer
schwierigere Level. Unterstiitzt werden sie
dabei von den Ubungsleitern und Helfern.
Diese erfreuen sich tiber alle Fortschritte, die

Ubungsstunden:

Dienstag (Kinder 8-11 Jahre):
Dienstag (Jugendliche ab 12 Jahre):  18:30 - 20:00 Uhr, Schwalbangerturnhalle
Freitag (Kinder und Jugendliche): 17:00 — 18:30 Uhr, Schwalbangerturnhalle

\—g Turnen / Tanz ﬁ%ﬂ—
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in den Sportstunden erreicht werden und die
Kinder mit neuer Motivation in der ndchsten
Woche wieder antreten. In jeder Stunde wer-
den zudem soziale Kontakte, Teamfahigkeit
und die spielerische Tatigkeit durch Auf-
warm-Spiele gefoérdert. Den Kindern stehen
also viele Moglichkeiten offen, sich vollkom-
men aus zu powern.

Herzlichen Dank an alle Helfer und Ubungs-
leiter fur die tatkraftige Unterstlitzung in den
Stunden.

17:00 — 18:30 Uhr, Schwalbangerturnhalle

Ubungsleiter/innen, Helfer/innen: Bastian Adler, Dennis Appel, Valentin Ball,

(alphabetische Reihenfolge)

Florian Harlander, Michael Hermann, Angelika Knickl

und Julia Sander
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Kinderfasching

2023 fand auch wieder ein Kinderfasching
im TSV-Vereinsheim statt. Mit gro3er Begeis-
terung waren wieder viele kleine und gréR3e-
re Kinder dabei und alle hatten viel Spaf3.
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Herzlichen Dank an alle Unterstiitzer und
Helfer!

Die verschiedenen Kindertanzgruppen der
Fun Group des TSV-Neuburg gibt es schon
seit 1999. Umso schoner ist es, dass der Nach-
wuchs im Verein weiterhin so begeistert vom
Tanzen ist.

Seit September dieses Jahres haben wir ganz
neu eine Mutter/Eltern -Kind Tanzgruppe ins
Leben gerufen. Das Ziel dieser Gruppen ist
es, dass sich gerade die jingeren Tanzkinder
etwas leichter tun sich von der Mama/den

Eltern zu trennen und allein die Tanzstunde
zu bestreiten. Dies soll ein schéner Ubergang
sein, denn wenn sie bereit sind alleine zu tan-
zen, dirfen sie in die nachste Gruppe zu den
Wichtels aufsteigen.

Auch im Jahr 2023 hatten alle Kindertanz-
gruppen ein schones, intensives und grof3-
artiges Trainingsjahr. Neben dem wdéchentli-
chen Training kamen Auftritte hinzu, wie z.B.
der Neuburger Weihnachtsmarkt.
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OPTIPED"

EINLAGENKONZERT VON GANGALF

GESUND IN
BEWEGUNG.

Wir unterstiitzen Dich mit Leistungen rund um eine gesunde
Bewegung und helfen Dir, diese zu erhalten oder zu verbessem.
Mit modernsten Analysemethoden, hochwertigen Produkten
und viel Erfahrung, Schiitze Deine Gelenke mit individuellen
Bandagen oder starke Deine Fulte mit der richtigen Sport-
einlage - fiir mehr Halt und Filhrung beim Sport.

Optimiere jetzt Deine Bewegung und komm zu den Experten
wan GANGAUF - fir mehr Power und mehr Erfolg!

Gancaur 3

Orthopéidie » Schuhe und Technik
S

n Ingalstidter Str. 19« 85122 Hofstetben » Tel: 08406 264

o

Sudatenlandstralie d - 86633 Neuburg - Tel: 08431 46837
E-Mail: info@gangaut. de » www.gangauf.de
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Trainingszeiten der einzelnen Kindertanzgruppen:

NEU: Mutter Kind Tanzen (ab 2 Jahre) Samstag, 09:00 - 09:45 Uhr

Wichtels (3- 6 Jahre) Samstag, 09:45 - 10:30 Uhr
Kids I (7- 8 Jahre) Samstag, 10:30 - 11:15 Uhr
Kids Il (9- 14 Jahre) Samstag, 11:15 - 12:00 Uhr
jeweils Gymnastikraum, Vereinsheim im Englischen
Garten
Ubungsleiterinnen: Vanessa Buckenauer, Bettina Ebert, Melissa Held
Helferinnen: Melissa Held, Natalie Steierl-Baclet

Nahere Infos zu den einzelnen Gruppen und Ubungsstunden erhalten Siein der TSV-Geschifts-
stelle oder unter www.TSV1862-neuburg.de
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Squaredance mit den Newcastle Dancern

Das Jahr 2023 lief fast so gut wie vor Corona.
Clubabende konnten regelmaBig stattfin-
den, auch wenn manchmal der Clubabend
wegen fehlender Teilnehmerzusage ausfal-
len musste. Das gr6B3te Highlight in dem Jahr
war die abschlieBende Graduation unseres
Students Klaus.

Was ist eine Graduation beim Squaredance?
Am Ende eines Kurses, der im Durchschnitt
etwa ein 3 Jahr dauert, werden die neuen
Students in die Square Dance Szene einge-
fuhrt. Was klingt wie ein Ritual einer Sekte, ist
bei weitem viel harmloser. Zum Schluss eines
Kurses gibt es eine kleine Priifung, die aus
einem theoretischen Teil und einem prakti-
schen Teil besteht. Bis heute ist kein Fall be-
kannt, bei dem ein Student durchgefallen ist.
Bei diesem Ritual geht es um die 4 Grundsat-
ze des Square Dance, dazu werden an jeder
Ecke eines Tisches Kerzen entziindet und der
Prifling nacheinander vorbei, bzw. hinge-
fuhrt. An jeder Kerze wird ein kurzer Text ver-
lesen, der die Bedeutung von Square Dance
noch mal erldutert:

» Die Flamme der Freundschaft

Square Dance ist das gemeinsame Band
zwischen uns als Freunde. Wen immer ihr
besucht oder wer immer euch besucht,
man soll nie sagen kdnnen, dass ihr un-
freundlich wart. Square Dance ist in Musik
umgesetzte Freundschaft. Begriifit andere
und seid so hoflich zu ihnen, wie ihr selbst
behandelt werden mdchtet. Im Square
Dance konnt ihr lebenslange Freundschaf-
ten finden.

« Die Flamme der Pflicht
Wie ein Kind die Liebe braucht, wie ein

Baum das Wasser, so braucht ein Square
Dance Club Mitglieder, die sich verpflich-
ten, Aufgaben zu U(bernehmen. Uber-
nehmt gern euren Teil, wenn ihr aufgefor-
dert werdet in irgendeiner Funktion fir
den Club zu arbeiten, sei es im Vorstand

TSV Sportreport - Riickblick 2023

oder bei der Hallenreinigung nach dem
Tanz. Die Bereitschaft, die Pflichten ge-
meinsam zu tragen, hilft unsere Aktivitat
frisch und munter zu halten. Wenn ihr eine
Aufgabe ibernommen habt, lasst niemals
von euch sagen, ihr hattet euch lieber ge-
driickt. Ihr und alle, die euch folgen, sollt
die Flamme der Pflicht hell leuchten las-
sen.

« Die Flamme der Demokratie

Wie alle vor uns so wollen auch wir das
Beste. Es wird nun eure Aufgabe sein, Ide-
en und Vorschldage zu unterbreiten. Aber
ebenso ist es auch eure Pflicht die Ent-
scheidungen der Gruppe zu respektieren.
Es wird nicht immer nach euren Vorstel-
lungen laufen, aber der demokratische
Weg im Square Dance ist wie in allen De-
mokratien: die Mehrheit bestimmt. Wenn
eine Entscheidung gefillt wurde, dann
unterstiitzt diese Entscheidung.

« Die Flamme des Vergniigens

Ihr wollt euch uns anschlieBen, deshalb
soll  te es euer Ziel sein, viel Vergniigen
am Tanzsport zu haben. Wenn ihr zu ei-
nem Square Dance kommt, lasst alle Sor-
gen hinter euch. Kommt mit der Einstel-
lung, dass ihr den Abend genieflen und
zum Vergniligen der anderen beitragen
wollt. Sein Zweck ist, Spall zu haben und
einen Abend zur Entspannung. |hr sollt die
Sorgen vergessen, die ihr heute hattet und
vielleicht morgen haben werdet. Jeder
Tanzabend dient dem Zusammensein mit
der korperlichen und geistigen Aktivitat
und dem SpaR. Haltet euch diese Ziele vor
Augen.

Durch die Beachtung dieser Regeln ist es uns
moglich, unser sportliches Hobby weltweit
auszuflhren.

Selbst wenn die Sprache des Landes nicht
verstanden wird, im Square kdnnen wir alle

eine Runde Squaredance mit ein paar
ersten Figuren ein. Ob Du als Single
oder als Paar kommst, ihr werdet Euch
relativ schnell bei uns wohlfiihlen.
Weiteres, auch zu Terminen und wei-
terfihrenden Informationen, findet
ihr auf der Hompage squaredance-
neuburg.de.tl

gemeinsam tanzen, denn die Kommandos,
die uns die Caller geben, sind weltweit ge-
normt und bedeuten Uberall das Gleiche,
man lernt dadurch neue Freunde und viele
Bekanntschaften auf der ganzen Welt ken-
nen.

Falls Du nun Interesse hast, dann schau un-
verbindlich bei uns vorbei und lass dich auf

Ubungsabend:

Sonntag, 18:00 — 20:30 Uhr,
Gymnastikraum, Vereinsheim im Englischen Garten

Zuschauer sind immer herzlich willkommen, Kurse beginnen auf Anfrage.
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Ereignisreich - war das Jahr 2023 der Volleyball-Abteilung

Die Saison 2022/2023 endete im April. Zu be-
richten gibt es auf jeden Fall viel Freude tiber
das Spielen, wobei der ein oder andere Frust-
moment auch dabei war. Aber man wachst
ja bekanntlich an seinen Aufgaben, weshalb
sich im Gesamten tolle Entwicklungen in der
Abteilung zeigten. Ein groBes Dankeschon
mochte ich an alle Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter der Gruppen aussprechen. Eure
Engagement, sowohl zu den Trainingszeiten
als auch an den Wochenenden zu den Spielta-
gen, leistet einen unersetzlichen Beitrag zum
Vereinssport. Besonders freue ich mich tber
die erfolgreich bestandene C-Trainer*innen-
Priifung von Lisa Liebl, Julia Sauter und Jur-
gen Hertkorn. Weiterhin mochte ich in unse-
rem Team herzlich Sandra Md&bius, Christiane
Wegner und Svantje Landwehr begrii3en, die
uns bei den mittlerweile acht bestehenden
Jugendgruppen unterstiitzen.

2023 gab es auch wieder zahlreiche Events.
So konnten verschiedene Turniere veran-
staltet werden, wie das Neujahrs-Turnier, das
Jugendbeachturnier oder das Herbst-Turnier.
Weiterhin fanden wieder bereits langjahrig
etablierte Events statt. So beteiligte sich die
Jugend an der Aktion ,Saubere Landschaft”
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und auch das beliebte Schlossfest, mit dem
abteilungseigenen Tischkegelstand, konnte
stattfinden.

Die traditionell geplante Stadtschulmeister-
schaft im Marz, welche fir sehr viele Kinder
und Jugendliche ein tolles Spielerlebnis dar-
stellt, konnte zum 26. Mal durchgefiihrt wer-
den.

Zum ersten Mal hat Inge Kirschner den Vol-
leyball Kids Day am Buf3- und Bettag zu uns
nach Neuburg geholt. Ein Nachwuchsfor-
derprogramm fiir 11- und 12-jahrige, woran
Spielerinnen aus ganz Bayern teilnahmen und
von Roland Héfer des Bayerischen Volleyball-
Verbandes trainiert wurden.

Dariiber hinaus freue ich mich sehr, drei lang-
jahrigen Mitgliedern unserer Abteilung gra-
tulieren zu drfen. Inge Kirschner und Dieter
Miiller feierten ihren 70. Geburtstag und Be-
ate Lucya ihren 50. Geburtstag. Ich wiinsche
und hoffe, dass sie uns alle noch lange gesund
erhalten bleiben!

Die Volleyball-Abteilung wachst erfreulicher-
weise stetig. Derzeit sind 272 Personen in der
Abteilung Mitglied. Es bestehen drei Erwach-
senen- und acht Jugendteams, vier Hobby-
gruppen und der Beachbereich. Die Spiel-

saison 2023/2024 startete mit viel Schwung
und Motivation. Saisonvorbereitend konnte
im September das 33. Herbstturnier stattfin-
den. An zwei Tagen spielten fiinf Damen- und
sechs Herrenmannschaften um den Turnier-

GRATULATION

Inge Kirschner

Inge Kirschner, eine der wichtigen Sdulen der
Volleyballabteilung, konnte ihren 70. Geburts-
tag feiern. Sie ist die Garantin fiir eine her-
vorragende Jugendarbeit in der Abteilung.
Ihr Herz schldgt besonders fiir die jungen
Madels, welche ab 9/10 Jahren bereits im Trai-
ning teilnehmen. Diese Gruppe hatte sie einst
vor 35 Jahren gegriindet und sie leitet diese
immer noch. Bei den von ihr ins Leben geru-
fenen Stadtschulmeisterschaften, die in die-
sem Jahr zum 26. Mal ausgetragen wurden,
kann man die Friichte ihrer Arbeit bestaunen
und Talente finden. Unter ihrer Fiihrung Gber-
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sieg. Spannende Wettkampfe und Tabellen-

entwicklungen und viel SpaB3 stehen fiir die
Saison auf der Tagesordnung.

Christina HUBner

Abteilungsleiterin Volleyball

nahm die Abteilung den Tischkegelstand am
Schlossfest, sowie die Teilnahme an der Aktion
Saubere Landschaft. AuBerordentlich ist auch
ihre Zeit als Abteilungsleiterin. 21 Jahre Ubte
sie das Amt aus. Zusatzlich agiert Inge als Ju-
gend-Staffelleiterin und Schiedsrichterwartin
der Abteilung und ist im Bezirk Oberbayern
Kreis Nord seit 16 Jahren als Kreisspielwartin
im Verband aktiv.

Wir wiinschen ihr weiterhin viel SpaB, Ge-
sundheit und Energie mit dem weiblichen
Volleyballnachwuchs.

Kreisspielwartin Inge Kirschner tiberreicht den Siegern des Kreispokals ,FreBkorbe”
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Dieter Miiller

Mit Dieter Muller haben wir
auch bei den Herren ein wohl-
bekanntes,  verantwortungs-
volles Gesicht, der gleichfalls
seinen 70. Geburtstag feiern
durfte. Er war von 1973 bis
1979 Abteilungsleiter, Spieler
und Trainer. Nach einer beruf-
lich bedingten Auszeit ist er
wieder in den Spielbetrieb zu-
riickgekehrt. Bei den Herren 2
war er viele Jahre lang mit viel
Kompetenz und Begeisterung
als Spielertrainer engagiert.
Leider musste er seine Lauf-
bahn als Spieler nach einer
Knieverletzung schweren Her-
zens beenden. Er ist der Ab-
teilung jedoch treu geblieben
und seit 2010 zuverldssiger und
anerkannter Kassenwart der
Volleyballabteilung.
Wirwiinschen ihm viel Gesund-
heit und Freude bei all seinen
Aktivitaten.

Beate Lucya

gratulierte in 10 verschiedenen Sprachen.

Beate Lucya, Jugendleiterin seit vielen Jahren,
feierte ihren 50. Geburtstag. Mit 13 Jahren
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Dieter Miller aktiv,

sowohl sportlich als auch als Kassier der Abteilung

wurde Beate bereits Mit-
glied beim TSV Neuburg.
SpieltedanninihrerJugend
sehr erfolgreich Volleyball,
unter anderem war sie Aus-
wahlspielerin fiir Oberbay-
ern. Mit ihrem Neuburger
Team war sie auf Oberbay-
rischen und Stdbayrischen
Meisterschaften vertreten.
Als Mama von Paula und
Mona stieg sie als Trainerin
ein und fiihrte so manches
Jugendteam auf Oberbay-
rische und Siidbayrische
Meisterschaften. Daneben (ibernahm sie die
Leitung unserer Jugendteams, ist bei allen

Events (Stadtschulmeisterschaften, Schloss-
fest, Turnieren, Jahresriickblick beim Niko-
laus...) tatkraftig im Einsatz und sorgt dankt
eines Superkontakts zum Nikolaus dafir, dass
die Jugendspieler/innen der Abteilung immer
was vom Nikolaus bekommen. Als Trainerin
gilt nun ihre ganze Aufmerksamkeit der Da-

EVENTS

2er Hobbyturniere

Traditionell zum Start ins Neue Jahr 2023 fand
unser Neujahrsturnier am 6. Januar statt. Das
in Form eines Schleifchenturniers ausgetrage-
ne Event fand wie jedes Jahr gro8en Anklang.
35 Teilnehmer/innen aus dem Erwachsenen-
spielbetrieb und den Hobbygruppen spielten

[
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men 2. Die Spielerinnen von der U 13 bis U
18 Jugend bedankten sich bei ihr mit einem
gemeinsamen Happy Birthday Gesang und
einzelne Spielerinnen gratulierten ihr in 10
verschiedenen Sprachen.

in wechselten Zweierteams gegeneinander.
Aufgrund der Nachfrage zu einem weiteren
Turnier an den Organisator Heinz Kirschner
fand eine Wiederholung am 6. Mai ebenfalls
mit guter Beteiligung statt.

Die ersten Teilnehmer/innen fiir das 2er Turnier zeigten sich nach dem Aufbau der Felder bereit

Aktion ,Saubere Landschaft” - Die etwas andere Trainingseinheit

Nach drei Jahren Corona Pause beteiligte sich
die Volleyballjugend nun zum 14. Mal an der
Aktion Saubere Landschaft. Trotz widrigen

Wetterverhaltnisse kamen 65 Personen nach
Griinau, um die Umgebung dort von Unrat
zu saubern. Von der weiblichen U 13 bis zur

TSV Sportreport - Riickblick 2023




A

Zum 14. Mal beteiligte sich die Volleyballjugend wieder zahlreich an der Aktion Saubere Landschaft der
Stadt Neuburg

mannlichen U 20 beteiligten sich alle Jugend-
teams mit ihren Trainern/innen, unterstitzt
auch von zahlreichen Eltern. Am Ende waren
150 kg Mill in blaue Sacke gelandet, in 14

Stadtschulmeisterschaften

Jahren nun 2,27 Tonnen. Klar, dass 2024 die
Aktion wieder auf dem Plan steht.
Inge Kirschner

“Sport verbindet - schafft Kontakte” das Motto galt auch in seiner 26. Auflage.

Nach drei Jahren ,Corona —Pause” war auch
die 26. Auflage der Stadtschulmeisterschaf-
ten in Volleyball wieder ein voller Erfolg. Und
so trafen sich Schilerinnen und Schiler aus
den Neuburger Schulen an ihrem schulfreien
Samstag, um gemeinsam Volleyball zu spie-
len. Diese wohl einzigartige Veranstaltung
gehort mittlerweile zum festen Programm der
Schulen.

32 Teams hatten gemeldet, neben der Maria-
Ward Schule, der Wirtschaftsschule, dem De-
scartes Gymnasium war auch die Paul-Winter
Realschule vertreten. In ihrer BegriiBung
lobte Volleyball-Abteilungsleiterin des TSV
Neuburg Christina HiBner die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer fiir ihr Engagement an
so friihen Morgen in ihrer Freizeit gemeinsam
Sport zu treiben. Ein herzlicher Dank galt auch
allen Lehrkréften fir die geopferte Freizeit
und die Unterstlitzung dieser Veranstaltung.
Sandra Mébius fihrte, unterstiitzt von Heinz
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Kirschner, als neue Wettkampfleiterin durch
das Turnier. Inge Kirschner hatte wieder die
Leitung des Organisationsteam inne und den
Spielplan fur die acht Altersklassen erstellt.
Zwar sagten kurzfristig zwei Teams ab, doch
gab es nun auf den freien Feldern getreu dem
Motto,Sport verbindet — schafft Kontakte” die
Moglichkeiten von Freundschaftsspielen, die
ausgieblig genutzt wurden. So gab es etliche
sehr interessante Spiele Uber die Gruppen-
grenzen hinweg. Das Miteinander stand hier
klar im Vordergrund, auch nicht Vereinsspie-
ler/innen sollen sich im Team erfahren sowie
Wettkampfstimmung live miterleben und
auch mitgestalten kdnnen.

Am Ende waren 70 Spiele von zahlreichen
Schiedsrichter/innen der Volleyballabteilung
des TSV unter der Federfiihrung von Jirgen
Hertkorn perfekt geleitet gespielt. Gerade in
der gemeinsamen Anstrengung zahlreicher
Abteilungsmitglieder durfte einer der Griinde

sein, warum auch nach fast 30 Jahren der An-
drang zu den Stadtschulmeisterschaften un-
vermindert anhalt. Alle vier Schulen konnten
als Sieger einer Altersgruppe einen Pokal mit

. I..:I_-‘I'-I IqﬁuiJ ; f
¥ gﬂ i R i i
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in ihre Schule nehmen.
Bei der Siegerehrung Uberreichte Oberbiir-
germeister Dr. B. Gmehling als Schirmherr
voll des Lobes fir alle Teilnehmer/innen Ur-
kunden und Pokale. Er bedankte sich
bei der Volleyballabteilung des TSV
Neuburg dieses GroB3projekt wieder er-
folgreich durchgefiihrt zu haben. Auch
Udo Kotzur, der Vorsitzende des TSV
Neuburg, lieB es sich nicht nehmen und
zeigte durch seine Anwesenheit die
Bedeutung dieser Meisterschaft. Eine
gelungene Veranstaltung und sowohl
Teilnehmer als auch die zahlreichen Zu-
schauer waren voll des Lobes.!

Inge Kirschner

Spannende Duelle um jeden Ball -
hier die Gruppe der 11./12. Klassen

Y

Schirmherr OB Gmehling bei der Siegerehrung voll des Lobes fiir die Teilnehmer/innen
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Schlossfest

Die Volleyballabteilung lieB es sich nicht neh-
men, wieder mit ihrem Tischkegelstand am
Schlossfest teilzunehmen. Viele fleiBige Han-
de ermdglichten nicht nur den reibungslosen
Auf- und Abbau, sondern auch den Spiel-
betrieb am Stand. Im Schichtdiensteinsatz
waren Volleyballerinnen und Volleyballer aus
den unterschiedlichen Gruppen, wie den Her-
ren, Damen, Hobbys und der Jugend U13 bis

Ordentlich schwitzen mussten die Volleyballerin-
nen und Volleyballer beim Schlossfestumzug

TSV Sportreport - Riickblick 2023

U20. Alle gaben ihr Bestes, um den spielstich-
tigen fahrendem Volk, die Vorziige des Spiels
anzupreisen. Herausgekommen ist nicht nur
viel Freude fir die Spielenden vor dem Stand,
auch im Stand hatten alle viel Spaf. Insgesamt
waren 90 Mitglieder der Volleyballabteilung
und bereits ihre Kinder bei diesem Event im
Einsatz, ein Drittel unsere Abteilung. Woohh!
Heinz Kirschner

Frih Gbt sich:
Der Nachwuchs (bt sich im Kreiseln

ﬂF Volleyball

Jugendbeachturnier

Eine Woche nach dem Schlossfest kehrten wir
zum Volleyball spielen zuriick, auf den Sand.
Auch dieses Jahr fand fiir alle Jugendteams
wieder ein grof3es Beachturnier auf dem TSV
Sportplatz statt. Neben drei Sandfeldern stan-
den auch vier Rasenfelder fir die 40 Jugend-
lichen der U 13 bis zur U 20 Jugend bereit.
Die Spiele wurden als Zeitspiele in Form eines
JSchleiferlturniers” in zwei Alters-/Leistungs-
gruppen ausgetragen, wobei immer neue
Teams gebildet wurden. Die Alteren traten 2
gegen 2 nach Beachregeln an, wahrend fiir
die Jiingeren, die nach dem Modus 3 gegen
3 spielten, die Hallen-Volleyballregeln galten.
Immer waren alle Felder voll besetzt und nach

Der Ball ist gerettet — Ina immer voll im

Einsatz
i i

Zufriedene Gesichter nach einem tollen Turnir
drei Krafte raubenden und in-

tensiven Stunden endete das
Turnier. Jugendleiterin Beate
Lucya lobte die Jugendlichen
fir ihren Einsatz, fiir die faire
und kooperative Zusammen-
arbeit und bedankte sich bei
Inge und Heinz Kirschner so-
wie Christiane Wegner fir die
hervorragende Organisation
des Turniers. Da alle Teilneh-
mer und Teilnehmerinnen
,Sieger der Herzen” sind, gab
es zum Abschluss fiir alle eine
Tombola mit kleinen Preisen.
Inge Kirschner

Unsere Jugendbeacher U20 beim Sommerturnier
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Volleyball Kids Day

4Ein schulfreier Tag? Perfekt! Den kann man
doch am besten mit viel Volleyball verbrin-
gen!’, dachte sich unsere Inge Kirschner! Aber
wie? Nur einmal im Jahr findet in jedem Re-
gierungsbezirk Bayerns der Volleyball-Kids-
Day statt. Es ist ein Nachwuchsférderungs-
programm, welches es erst seit 2 Jahren gibt.
Daher war die Freude sehr grof, als Inge die
Zusage bekam diese Veranstaltung in Neu-
burg auszurichten.

Und so kamen 60 motivierte Spielerinnen
der Jahrgange 2011/2012 in die Parkhalle. Sie
kamen extra aus dem frankischen Schwaig,
sowie aus zehn weiteren Vereinen Oberbay-
erns - darunter waren auch 14 unserer Spie-
lerinnen des TSV Neuburg. Als gréte Gruppe
kamen mit dem Bus die Auswahlspielerinnen
der Oberpfalz. Die Leitung Gbernahm Roland
Hofer vom Bayerischen Volleyball-Verband.
Um so viele Madchen optimal zu coachen,
erhielt er Unterstiitzung von zehn weiteren
Trainer/innen der angereisten Vereinen und
logisch - auch von uns! :-) Dieser Tag ist auch
fur uns Trainer/innen eine tolle Mdglichkeit

[ —_ .

Ein toller Tag: Zum Volleyball-Kids-Day in Neuburg reisten 60 motivierte

mit neuen Ubungen
und Ansdtzen ins
nachste Training zu
gehen.

Um 10 Uhr konnte
der ersehnte Tag
dann endlich star-
ten! Der Vormittag
bestand aus Kraft-,
Ausdauer- und Ko-
ordinationsibun-
gen. Ganz klar, im-
mer unter Einbezug  pie Leitung des Volley-
des Volleyballs. Da-  pall-Kids-Day iibernahm
mit alle bei Kraften Roland Héfer vom
blieben, war auch Bayerischen Volleyball-
fir das leibliche Verband

Wohl gesorgt. Der

Nachmittag fand dann in Turnierform nach
den ,Queen of the Beach” Regeln statt. Dem-
nach wurde auf funf Feldern mit immer wie-
der neuen Gegnern gespielt, wobei die trai-
nierten Techniken vom Vormittag gefestigt
werden konnten.

Nach sechs Stunden ging unter viel Lob dieser
wunderbare, aber
auch anstrengen-
deTag zu Ende.
Als  Erinnerung
an diesen tollen
Tag, gab es fir
jede Spielerin ein
Hausaufgaben-
heft, ein Arm-
band und einen
Aufkleber, gefolgt
von unserem
Lieblingszitat:
Wenn es den Vol-
leyball-Kids-Day
nicht schon gabe,
misste man ihn

1

E —

f______——-f___..———-—-—__._____
-

1-’;:: - | erfinden
\ ™~

Chrissi Wegner

Spielerinnen aus den verschiedensten Teilen Oberbayerns an
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34. Herbstturnier

Am 34. Herbstturnier nahmen finf Damen-
und sechs Herren-Mannschaften teil. Der
Turniermodus war jedes Team gegen jedes
Team Uber zwei Gewinnsdtze. Turniersieger
bei den Damen wurde der VSC Donauworth,
2.PlatzTSV Neuburg 1, 3. Platz DJK-Augsburg-
Hochzoll, 4. Platz ESV Ingolstadt und last not
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least TSV Neuburg 2 Bei den Herren siegte der
SV Eitensheim. Den 2. Platz belegte der ESV
Ingolstadt, 3. Platz MTV Ingolstadt, 4. Platz TSV
Neuburg Herren 1, 5. Platz TSV Neuburg U20
und 6. Platz VfB Halbergmoos.

Heinz Kirschner

Besuch des Lianderspiels der U 18 mannlich

Die Gelegenheit das Freundschaftsspiel am
19.12.2023 der U18-Junioren Nationalmann-
schaften aus Frankreich und Deutschland in
Pfaffenhofen zu sehen, nahmen 12 Neubur-
ger Volleyballer/innen wahr. Beide Teams be-
reiten sich derzeit auf die Anfang Januar 2024

Nikolaus

Fir die fleiige Trainingsbeteiligung hatte der
Nikolaus flir jede/n eine Extraliberraschung

s

ok i r.

R 2 )
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in Frankfurt stattfindende EM-Qualifikation
vor. Weiterhin lud der Trainer der deutschen
Auswahl, Dominic von Kanel, alle interessier-
ten Trainer*innen wahrend der Einheiten der
deutschen Delegation zum Zuschauen ein.
Heinz Kirschner

parat: Einen Rucksack mit dem Volleyballem-
blem.

GroRe Freude uber den neuen Rucksack (v.I. Rebecca Schinko, Amelie Wegner, Paulina Roth,
Amelie Senner, Daiana Artal Gonzalez, Lena Ostermeier, Luna Goldmann)
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JUGEND WEIBLICH

Saison 2022/2023

Das neue Jahr begann mit einem Sondertraining fiir die weibliche Jugend. Der Erfolg zeigte sich in der
Superbilanz der Saison.

U 12 weiblich - Kreisliga Saison 2022/2023

Die Saison 2022/23 wurde bereits 2022 mit
einem.6. Platz beendet Es spielten Paulina
Roth, Amelie Senner, Laura Huber und Julia

U 13 weiblich - Kreisliga Saison 2022/2023

Im Januar sicherte sich das Team mit &
Paulina Roth, Amelie Senner, Laura g
Huber und Julia Wachs aus dem Team
der U 12 zusammen mit Linda Neufeld
einen guten 9. Platz. Im Marz spielte
das von Inge Kirschner trainierte Team
zusammen mit Julia Firl dann bei den |
Kreismeisterschaften um die Platze 7
bis 11. Hier zeigten sie gegen die meist
dlteren Gegnerinnen solides Volley-
ballspiel und mit einer geschlossenen
Mannschaftsleistung sicherten sie sich
den 10. Platz. Souverén zeigten sie sich

Wachs. Nahtlos ging es dann in der Saison
2022/23 in der U 13 weiter.
Inge Kirschner

auch als Schiedsrichterinnen, wobei Die U 13 Jugend der Saison 2022/2023 (v.l. Julias Wachs,

sie von Liya Afsar unterstiitzt wurden.
Inge Kirschner
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Amelie Senner, Julias Firl, Liya Afsar, Linda Neufeld und

Paulina Roth)

U 14 weiblich - Kreisliga Saison 2022/2023

Die Saison 2022/2023 war sehr erfolgreich fiir
unser Team. Durch unseren Sieg gewannen
wir nicht nur die Kreismeisterschaft, sondern
vor allem auch Erfahrung und Teamgeist. Un-
sere letzten Spiele waren nicht einfach, aber
durch Ruhe und Konzentration gelang es uns
das Blatt das ein oder andere Mal zum Positi-
ven zu wenden.

Als Tabellenfiihrer waren wir im Januar in das
Jahr 2023 gestartet. Nachdem wir die Kreis-
meisterschaft zusammen gewonnen hatten,
stand noch ein weiteres Spiel an: das Spiel
um den Einzug zur Oberbayerischen Meis-
terschaft. Deshalb fand kurz darauf das Spiel
gegen die Kreismeister der Kreisklasse 5 Es-
ting statt. Leider war dieses Spiel nicht erfolg-
reich, denn unsere Gegner waren zugegeben

NEUBURG ad DAY

wirklich sehr gut.
Anfang Marz starteten wir dann im Qualitur-
nier lla, das in Neuburg ausgetragen wurde.
Hier erreichten wir den 6. Platz. Beim Ran-
kingturnier B1 in Gauting belegten wir den
7. Platz.
Nichtsdestotrotz sind wir stolz auf unser
Team und auf unsere Leistung. Zu unserem
Team gehdrten in dieser Saison: Deborah Isik,
Leandra Fink, Rebecca Schinko, Emma Jan-
sen, Emma Depoli, Amelie Wegner, Ina Liebl,
Luna Goldmann, Laura Koller und Lena Os-
termeier. Zu unserer Trainingsgruppe gehor-
ten auch: Aleksandra Yankova, Sophie Ott, Ela
Demirel, Elina Asanoska und Albiona Jashari.
Amelie Wegner

Die U14 der Kreisliga Saison 2022/2023 (hinten v.I. Emma Depoli, Ina Liebl, Rebecca Schinko,
Deborah Isik, vorne v.l. Amelie Wegner, Luna Goldmann, Leandra Fink, Emma Janf3en)
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Eine saubere Sache!

Ihr Lackierzentrum in
und um Rennertshofen

Uberzeugen Sie sich selbst!

B KFZ / NFZ Lackierungen
B Hol- und Bring Service
B Smart-und Spot Repair
B Unfallinstandsetzung

Wir finden eine perfekte
Losung fiir Thr Anliegen

James Pugh Inh. James Pugh
Mobil: 0176 23 2786 04  Im Gewerbegebiet 2
E-Mail: info@proto-lack.de 86643 Rennertshofen

Ihr Ansprechpartner: ~ Proto Lack CAR e

N
Se~DEBEER
Q

REFINISH

www.proto-lack.de
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U 15 weiblich - Kreisliga Saison 2022/2023, Team 1 und 2

Als einzige Gruppe der Volleyballjugend
stellte die U 15 zwei Teams in der Saison. Die
Erste mit Anna Sauter, Lena Gugel, Ewa Krzy-
zanowski, Matilda Scheider und Ina Liebl hat-
te zur Jahreswende ohne einen Satzverlust
die Flihrung Gbernommen. Leider mussten
die Neuburgerinnen beide Spiele gegen das
starke Team aus Freising abgeben und als
Vize-Kreismeister die Saison beenden. Team
2 mit Annalena Kugler, Antonia Meier und
den U 14 Spielerinnen Deborah Isik, Amelie
Wegner, Emma JanBen und Luna Goldmann
lag zum Jahresbeginn auf Platz 7 der Tabel-
le. Dank des Einsatzes von Linda Neufeld,
Paulina Roth, Inna Vinogradov und Lena Os-
termeier wurde trotz Spielerinnenausfalle
die Saison zu Ende gespielt und mit dem 7.
Platz abgeschlossen. Trainerin Inge Kirschner
meldete das Team von den nachfolgenden
Quali- und Rankingturnieren ab, da die lange
Saison keine Doppelbelastung mehr fiir der
Spielerinnen zulief3.

Team 2 der U 15 Jugend konnte am letzten Spiel-
tag zufrieden auf die Saison zurtickblicken

Als Vize-Kreismeister hatte Team 1 zwar
knapp das Relegationsspiel um die Teilnah-
me an den Oberbayrischen Meisterschaften
verpasst, traf nun aber Ende Marz auf die
besten Teams aus den Westen und Siiden
Oberbayerns. In Topform prasentierte sich
das Team unter ihrer Co-Betreuerin Julia Sau-
ter beim Qualiturnier der Stufe Il b in Inning
am Ammersee. Mit Herzblut zeigten Anna
Sauter, Lena Gugel, Ewa Krzyzanowski, Ina
Liebl und Matilda Schneider hervorragendes
Volleyballspiel und unbeirrbaren Einsatz. In
einem dramatischen Endspiel setzten sie
sich durch und sicherten sich so den 1. Platz.
GLUCKWUNSCH!

L | j

6128
Platz 1 fir die U 15 beim Qualiturnier (hinten v.l.
Betreuerin Julia Sauter, Anna Sauter, Lena Gugel,

Ewa Krzyzanowski, vorne v.l. Ina Liebl und Matilda
Schneider)

Am 29. April erst endete mit dem Ranking-
turnier der hochsten Stufe A 2 in Freising
die lange Saison. Deboroh Isik und Emma
JanBen gaben hier bei der Ersten ihren Ein-
stand und hinterlieBen dabei einen starken
Eindruck. Mit einem 4. Platz verabschiedete
sich das Team nach einer sehr erfolgreichen
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Saison. Anna Sauter, Lena Gugel, Ewa Krzy-
zanowski, Ina Liebl und Matilda Schneider
wechselten fiir die neue Saison nun ganz
zum Team Team 2 der U 18 Jugend, wahrend

alle anderen Spielerinnen auch in der neuen
Saison in der U 15 spielen.
Inge Kirschner
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Beim Rankingturnier A 2. beendete die U 15 erfolgreich die Saison.

U 16 weiblich - Kreisliga Saison 2022/2023

Nach einem sehr gelungenen Saisonstart
konnte sich die Mannschaft in der U 16 auch
im letzten Spieltag durchsetzen und sich
letztendlich die Kreismeisterschaft im Kreis
Oberbayern Nord sichern. Da eine direk-
te Qualifizierung zu den Oberbayerischen
Meisterschaften nicht gegeben war, mussten
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die Médels kurz nach dem letzten Spieltag
das Relegationsspiel gegen Lohhof antre-
ten. Da das Spiel vor heimischem Publikum
stattfand, war den Spielerinnen die Aufre-
gung deutlich anzumerken. Und obwohl
die Mannschaft von ihren Fans angetrieben
gut ins Spiel kam, musste sie sich trotzdem

mit 2:0 geschlagen geben. Im Qualiturnier in
Halbergmoos konnte die Mannschaft an ihre
guten Leistungen ankniipfen und erreichte

U 18 weiblich - Kreisliga Saison 2022/2023

Die U18 Mannschaft konnte in der Saison
2022/2023 machtig stolz auf sich sein, nach
einem finalen Spiel gegen den FC Freising
knapp die Vize-Kreismeisterschaft erlangt zu
haben. Dank dieser Platzierung durften die
Spielerinnen der Jugendmannschaft beim
A Ranking Turnier mitspielen, und obwohl
dort nur der letzte Platz erreicht werden, hat
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dortden 2. Platz, zum Abschluss am Ranking-
turnier in Planegg-Krailing den 5. Platz.
Sandra Mobius

die Mannschaft genitigend Punkte flr einen
Aufstieg in eine hohere Liga in der Saison
erspielt. Gespielt haben Chau Pham, Sophie
Zeller, Tessa Nagler, Melisa Hamzic, Elli Pusch-
mann, Katja Katzki, Julia Sauter, Lisa Liebl, Le-
onie Mayer, Emely Uhl, Verena Kaufmann.
Lisa Liebl
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Die Spielerinnen der U 18 spielten auch Damen 3 (hinten v.l. Tessa Ndgler, Lisa Liebl, Katja Katzki, Julia
Sauter, vorne v.l. Emely Uhl und Leonie Mayer, es fehlen Verena Kaufmann, Chau Pham, Sophie Zeller,
Melisa Hamzi¢, Elli Puschmann)
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Jugend weiblich - Saisonabschluss 2022/2023

Die weibliche Jugend schnitt wieder her-
vorragend ab. Die U 14 und die U16 Jugend
feierten den Gewinn der Kreismeisterschaft,
die U 15 und U 18 Jugend holten sich die
Vize-Kreismeisterschaft. Wahrend die Jlings-
ten der U 12 und U 13 erst mal ins Volleyball-
geschehen reinschnuppern durften, stand
fur die anderen Teams die Quali- und Ran-
kingturniere erstmals neu auf dem Termin-
kalender. Als Meister bzw. zweiter warteten
nun die besten Teams aus den anderen Krei-
sen Oberbayerns auf sie. Spannende Spiele,
lange Fahrtstrecken, lange Spieltage, aber
insgesamt tolle Turniere am Ende der Saison

war der Lohn. Durch die Einfiihrung der Qua-
li- und Rankingturniere zog sich die Saison
bis Ende April hin. Die langste Jugendsaison
bisher forderte am Ende von allen Beteilig-
ten Alles ab. Gerade fiir die Spielerinnen, die
in zwei Teams spielten, war die Herausfor-
derung grof3. Deshalb beschloss man in der
neuen Saison diese Doppelbelastung nicht
mehr einzuplanen. Auch die Eltern waren da-
bei, als es am Ende auch dieser Saison fiir alle
Spielerinnen die begehrten Volleyballfiguren
in Gold, Silber und Bronze gab.

Inge Kirschner

Saisonabschluss 2022/2023:
Die U 16 erhélt aus den Handen der Abteilungsleiterin Christina Huner die Figuren in GOLD.
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U 13 weiblich - Kreisliga Saison 2023/2024, Team 1 und 2

Im Laufe des Frihjahr kamen immer mehr
Spielerinnen zur ,Freitags-Nachmittagsgrup-
pe”. Eifrig wurde auch in den Ferien trainiert.
Im Mai fand endlich der ersehnte Schieds-
richterlehrgang fiir die Jugend statt und 6
Madchen holten sich den Schiedsrichter-
schein. Auch beteiligte man sich am Schloss-
festeinzug und schnupperte schon mal in

Spieltag belegte Neuburg 1 den 5. Platz, Neu-
burg 2 liegt auf Platz 7. Voll Eifer nahmen fast
alle Spielerinnen am VKD am BuB- und Bet-
tag teil. Als Youngster trainieren bereits Lena
Wegner und Duygu Bas eifrig mit. Herzlich
aufgenommen wurden auch Luisa Eichinger
und Ece Bozdemir, die neu zur Gruppe stie-
Ben. Fir alle hatte Nikolaus Rucksdacke mit

Eine tolle Gruppe: Die beiden Teams der U 13 (hinten v.I. Amelie Senner, Paulina Roth, Julia Wachs.
Melissa Kartschuk, Hanna Habermeyer und Ella Moll, vorne v.I. Laura Huber, Mara Schuster und
Liya Afsar, es fehlt Julia Firl und Anna Enemuo)

der Betreuung des Tischkegelstands. Stark
vertreten war die Gruppe auch beim Ju-
gendbeachturnier im Juli. Als im Herbst die
neue Saison begann konnte Trainerin Inge
Kirschner zwei Teams melden. Fiir Neuburg
1 starten Paulina Roth, Amelie Senner, Laura
Huber, Julia Firl und Mara Schuster. In ihrer
ersten Saison spielen Ella Moll, Hanna Ha-
bermeyer und Melissa Kartschuk unterstitzt
von Julia Wachs im Team 2. Fiir ihren ersten
Einsatz stehen schon Anna Enemuo, Liya Af-
sar und Damla Bas bereit. Nach dem ersten

den Volleyball Emblem gebracht. Mit einer
bunten Mischung aus Volleyball spielen, klei-
nen Spielen, Entspannung und Weihnachts-
platzchen fand das letzte Training vor den
Feiertagen statt. Mit Begeisterung ist jede
beim Volleyballspielen dabei, beteiligt sich
gern am Gruppenprozess und tragt somit
zum Erfolg teil. Stolz blickt die Trainerin auf
die hochmotivierte Gruppe und freut sich
auf die weitere Zusammenarbeit mit jeder
einzelnen von lhnen. Inge Kirschner
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U 15 weiblich - Kreisliga Saison 2023/2024

Seit dem Sommer konnte die U15 das Training
von einmal auf zweimal in der Woche steigern.
Dadurch machten alle gro3e Fortschritte und
sind weiterhin mit viel Spa8 und Motivati-
on dabei. Auf Grund der vielen Spielerinnen,
konnten wir die U15 mit zwei Turniermann-
schaften melden.

In Neuburg 1 spielen: Rebecca Schinko, Lean-
dra Fink, Emma Depoli, Emma JanBen, Debora
Isik, Amelie Wegner und Daiana Artal Gonza-
lez. Durch Krankheit und Verletzungen, gleich
zu Beginn der Saison, bekamen wir tatkréfti-
ge Unterstlitzung durch Julia Firl und Paulina
Roth von der U13.

Bei Neuburg 2 spielen: Albiona Jashari, Sophie
Ott, Elina Asanoski, Luna Goldmann, Linda
Neufelder und Lena Ostermeier. Fir die Half-
te der Spielerinnen, ist die aktuelle Saison ein
Debiit, welches super gegliickt ist.

Tabellenstand: Team 1 ist am 3. von 4 Spielta-
gen auf Platz 2, Team 2 ist derzeit auf Platz 3.
Zusatzlich trainieren noch weitere Spielerin-
nen in der Gruppe, die bereits auf die nachste
Saison warten, um auch selbst aktiv im Spiel-
betrieb dabei sein zu kdnnen: Arina Manilen-
ko, Elina Diel, Hanna Danielewicz, Lea Sophie
Molenda, Valeria Zudov, Victoria Osazuwa und
Yassamann Ekbali.

Insgesamt besteht die U15 aus einem tollen
Team, bei dem sich der Zusammenhalt grade
auch beim letzten Heimspieltag gezeigt hat.
Hier waren nicht nur die Turnierspielerinnen
anwesend, sondern auch alle anderen Spiele-
rinnen der U15, um lautstark ihre Madels zum
Sieg anzufeuern! So kann es gerne weiterge-
hen!,Weiter so Neuburg, weiter so!”

Lena Ostermeier und Chrissi Wegner
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Die U 15 in der Kreisliga Saison 2023/2024 (hinten v.l. Sophie Ott, Albiona Jashari, Elina Asanoski,
Deborah Isik, Amelie Wegner, Julia Firl, vorne v.I. Lena Ostermeier, Luna Goldmann, Emma Janfen,
Rebecca Schinko, Lina Neufelder)
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U 18 Team 1 Saison 2023/2024: Bezirksklasse

Die 1. Mannschaft der U18 weiblich muss sich
diese Saison in einer hoheren Liga behaup-
ten. Der erste Spieltag in Eitensheim war
dementsprechend spannend fir die Spieler,
auch aufgrund der neuen Gegner, gegen
die es sich zu beweisen galt. Die darauffol-
genden Spiele verliefen wechselhaft, aber
die Mannschaft konnte sich trotzdem einige
Punkte im Spielbetrieb sichern und sogar
einige Spiele gewinnen. Obwohl nicht alle
Spiele optimal verliefen, verlieBen trotzdem
alle Spieler meist gliicklich und mit einem

[
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Lacheln den Platz. Obwohl die aktuelle Plat-
zierung nicht wie letzte Saison ausfallt, konn-
ten in der héheren Liga dank Trainerin Ahuzar
einige Fortschritte erzielt werden. Nach dem
gesundheitsbedingten Ausfall einer Spielerin
hatte die Mannschaft noch eine zusatzliche
Herausforderung, die aber durch zwei neue
Spielerinnen auf dem Platz schnell ausgegli-
chen werden konnten. Gespielt haben Kayra
Kamic, Denia Kaltak, Elli Puschmann, Chau
Pham, Lisa Liebl, Julia Sauter, Katja Katzki,
Emely Uhl, Verena Kaufmann, Leonie Mayer.
Lisa Liebl

Die Spielerinnen der U18 — Team 1 (hinten v.l. Kayra Kami¢, Denia Kaltak, Elli Puschmann, Chau Pham,
mittig v.I. Lisa Liebl und Julia Sauter, vorne vl. Katja Katzki und Emely Uhl, es fehlen Verena Kaufmann und
Leonie Mayer)
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U 18 Team 2 Saison 2023/2024: Bezirksklasse

Die Mannschaft der U16 Kreisliga Saison
2022/2023 hatte sich so gut eingespielt, so-
dass das gesamte Team trotz einiger jlingerer
Jahrgange in der U18 Bezirksklasse gemeldet
wurde, um sich spielerisch weiter entwickeln
zu kénnen. Den Unterschied zur Kreisliga
konnten die Spielerinnen doch deutlich spi-
ren. Mit einer hohen Trainingsbeteiligung
und viel Trainingseifer konnten die Spiele-
rinnen das Laufersystem bisher dennoch gut

umsetzen. Auch spielerisch ist ein deutlicher
Fortschritt zu sehen, auch wenn man sich in
der Bezirksklasse nur Platz 7 ergattern konn-
te. Es spielten Ewa Krzyzanowski, Lena Gugel,
Julia Freilinger, LeNa Tran, Eva Reicherl, Emilia
Mébius, Marija Soldan, Anna Sauter, Ina Liebl,
fleiBig im Training dabei sind auch noch Kath-
rin Hauptmann, Jana Wachs und Olga Ruder.
Sandra Mébius

Das Team 2 der weiblichen U18 in der Bezirksklasse 2023/2024 (hinten v.l. Lena Gugel, Ewa Krzyzanows-
ki, Marija Soldan, Julia Freilinger, Emilia M6bius, Eva Reicherl, vorne v.I. LeNa Tran, Ina Liebl, Anna Sauter)
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U 18 Team 3 Saison 2023/2024: Kreisliga

Das Team 3 der U18 (hinten v.l. Jagoda Mozdzen, Jasmin Brand, Antonia Meier, Marlene Firl, Julinda Mr-
selaj, Hannah Strobl, Sophia Halbeis, vorne v.l. Annalena Kugler und Daria Lapochkina, es fehlen Ariana
Manilenko, Sahra Sedigi, Emilia Seitz und Mia Mohr)

Der Zulauf fir den weiblichen Jugendbe-
reich setzte sich auch im Jahr 2023 fort. Die
Trainingsgruppen fillten sich immer starker,
so dass eine neue Trainingsgruppe gebil-
det wurde. Dankenswerterweise Ubernahm
Heinz Kirschner, Trainer der Damen 1, die
neue Gruppe. Mit Eifer wurde flei8ig trainiert
und der Wunsch das Gelernte auch im Spiel-
betrieb zu festigen wurde laut. Kreispielwar-
tin Inge Kirschner gelang es das Team in der
Kreisliga der U 18 nachzumelden. Motiviert
trainierte die Gruppe in den Ferien durch.

Svantje Landwehr, bereits in ihrer Schulzeit
als Co-Trainerin erfolgreich im Einsatz, Uber-
nahm Mitte September das Training. Mit neun
Neulingen im Team punktete die Spielerinnen
gegen die meist erfahreneren Gegnerinnen
von Beginn an und holte sich einen guten 5.
Platz in der Kreisliga. Im Laufe des Herbstes
wurde ein zweiter Trainingstag gefunden. Im
Frihjahr stehen nun das Quali- und das Ran-
kingturnier an.

Inge Kirschner
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JUGEND MANNLICH

U 14 und U 16 ménnlich

Fir die Saison 2023/2024 konnte kein Team
fur den Spielbetrieb gemeldet werden, da
fur die beiden Jahrgangsstufen jeweils keine
ausreichende Anzahl von Spielern vorhanden

# volleybal ) ——
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war. Das Training findet aktuell fiir die Jahr-
gange 2008 bis 2012 zusammen statt.
Jurgen Diegeler
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Trainer Jirgen Diegeler mit den Jungs der U16

U 20 méannlich - Kreisliga Saison 2023/2024

Eine starke und souverdne Leistung lieferte
die U20 wéhrend der kompletten Kreisliga-
Saison ab. Mit zwei klaren 2:0 Heimsiegen
gegen den SV Lohhof und der TUS Oberding
setzte das Team gleich ein Zeichen fiir den
kommenden Saisonverlauf. Vor allem der

Sieg gegen die starken Lohhofer mit einer
tollen Mannschaftsleistung war hier hervor-
zuheben. Weniger positiv war wieder einmal
die Personaldecke: mit lediglich 7 Spielern
musste der Heimspieltag durchgefiihrt wer-
den, dankenswerterweise unterstiitzte unser
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FSJ’ler und ehemaliger Mitspieler Konstantin
Engl das Team im organisatorischen Bereich,
so dass die Spieler den Kopf zum Spielen frei
hatten.

Beim zweiten Spieltag in Freising wurde die
Spielerdecke noch diinner: mit nur 6 Spielern
und ohne jede Wechselméglichkeit fuhr das
Team in die Bischofsstadt. Wenigstens waren
die Positionen gleichmdBig besetzt, so dass
kein Spieler auf einer fremden Position spie-
len musste. Am Ende des Tages standen er-
neut 2 klare Siege gegen den SC Freising und
den MTV Pfaffenhofen auf der Haben-Seite.
Vor allem der unglaubliche 25:4 Erfolg gegen
das Team aus Pfaffenhofen war eine Macht-

Demonstration und wird den Spielern sicher
noch lange im Gedachtnis bleiben.

Am letzten Spieltag in Pfaffenhofen lief das
Team leider erneut mit nur 6 Spielern auf. Ge-
gen die Gegner vom VfR Garching und TSV
Unterfohring tat sich die U20 in beiden Spie-
len jeweils im ersten Satz lange schwer, als der
Knoten aber am Ende des Satzes dann doch
platzte und die zweiten Satze wieder deutlich
gewonnen wurden, stand am Ende die per-
fekte Saison: 6 Spiele — 6 Siege - 12:0 Satze.
Das

Saisonziel- Qualifikation fiir die Oberbayeri-
schen Meisterschaften - war erreicht!

Qualifikation zur OBB-Meisterschaft 2023/2024

Sechs Mannschaften trafen sich Mitte Dezem-
ber 2023 in Obermenzing bei dem Qualifikati-
onsturnier, um die drei Teilnehmer der Ober-
bayerischen Meisterschaften auszuspielen.
Nach den Ergebnissen der Kreisligen gehorte
die U20 des TSV Neuburg zu den Turnier-Favo-
riten, leider hatte Trainer Jirgen Hertkorn zum
Saisonhdhepunkt nur 7 Spieler zur Verfligung,
kurzfristig wurde als Libero noch Marcel Me-
bert nachnominiert, um lberhaupt antreten
zu kdnnen. Jonas Wachs meldete sich wenigs-
tens ,teilweise spielbereit” und fuhr mit, um
das Team im Mittelblock zu unterstiitzen.

Das,Schlusselspiel” fiir das ganze Turnier war
bereits das erste Spiel des Tages gegen den SV
Lohhof, der in der reguldren Kreisliga-Saison
mit einer hervorragenden Leistung besiegt
wurde (s. oben). Leider fand das Team ledig-
lich im zweiten Satz die erwartete und erhoff-
te Normalform, sodass das Spiel mit einem
ungliicklichen 1:2 verloren ging. Das zweite
Spiel gegen ein starkes VSG Isar-Loisach wur-
de klar verloren, hier wurde die mangelnde
Durchschlagskraft vor allem im Angriff extrem
deutlich. Lediglich Theo Hertkorn schaffte es
immer wieder, den Gegner mit seinen Angrif-
fen in Verlegenheit zu bringen. Alles in allem:
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zu wenig und keine Chance mehr auf die an-
gestrebte Teilnahme an der Oberbayerischen
Meisterschaft. Im Platzierungsspiel um den
5. Platz gegen den bisher ebenfalls sieglosen
MTV Rosenheim merkte man den Spielern
ihre Enttduschung immer noch an. Ohne
Selbstbewusstsein und ohne Biss in den ent-
scheidenden Phasen am Satzende verloren
die Neuburger auch noch dieses Spiel, der 6.
Platz stand damit fest.
Zwolf Spieler hatten zu Saisonbeginn ihr Mit-
spielen zugesichert und eine Spielerlaubnis
samt Spielerpass erhalten. Verletzungen und
Krankheiten haben allerdings dafiir gesorgt,
dass ein wirklich gutes und erfolgverspre-
chendes Team am Saisonende enttduscht den
Jugendbereich verldsst. Die fleiigsten Spie-
ler der Saison waren Nikolas Miiller, Benedikt
Schwienheer, Luis Rudolph und Theo Hert-
korn, die an allen Spieltagen und allen Spielen
an Bord waren.
Es spielten fir die U20 der Saison 2023/24:
Theo Hertkorn, Moritz Hummel, Vinzent Kolb,
Erik Lindemann, Marcel Mebert, Nikolas Ml-
ler, Luis Rudolph, Benedikt Schwienheer, Eric
Tchassem Tagny und Jonas Wachs.

Jurgen Hertkorn
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hinten v.I. Jirgen Hertkorn (Trainer), Vinzent Kolb, Benedikt Schwienheer, Luis Rudolph, Nikolas Miiller,
Erik Lindemann, vorne Theo Hertkorn

DAMEN I

Damen | - Bezirksklasse Saison 2022/2023

Das Jahr 2023 fing fir die Volleyballerinnen
des TSV und ihren Trainer Heinz Kirschner
nicht ganz optimal an. Zum Anfang der Sai-
son konnte das Team das eigentlich vorhan-
dene Potential nicht konstant abrufen und so
befanden sich die Damen 1 zum neuen Jahr
eher am unteren Ende der Tabelle. Sowohl
beim ersten wie auch bei spateren Spieltagen
musste immer wieder aufgrund von Krankheit
auf Stammspielerinnen verzichtet werden, so-
dass die Mannschaft mit talentierten Jugend-
spielerinnen vervollstandigt wurde.

Am 04.02.2023, dem 7. Spieltag, schafften es
die Volleyballerinnen jedoch den 8. und 9. Ta-
bellenplatz zu schlagen und auch im weiteren
Verlauf der Saison konnten einige wichtige
Siege eingefahren werden.
Hierzu trug vor allem der unerschiitterliche
Optimismus und das Herzblut unseres Trai-
ners bei. Letzens Endes schafften es die Sport-
lerinnen des TSV auf den 7. Platz der Tabelle
und sicherten sich so den Klassenerhalt in der
Bezirksklasse.

Luzie Burger
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Damen | - Bezirksklasse Saison 2023/2024

Zu Beginn der Saison im Oktober 2023 war
im Vergleich zum letzten Jahr einen deutliche
Verénderung zur spiren, auch wenn der TSV
Neuburg am ersten Spieltag beide Partien
verlor. Dadurch, dass die Mannschaft besser
aufeinander eingespielt war und sich Heinz
Kirschner viel Mihe im Training gegeben
hatte, entstand bei den Damen neue Motiva-
tion sich zu beweisen. Vor allem beim Block
wurde deutlich sichtbar, dass sich einiges ge-

DAMENII

Damen 2 - Kreisliga Saison 2022/2023

Nach dem die Hinrunde fiir das Team nicht
viele positive Momente hatte, sollte es ab
Januar nun mit neuem Schwung in die Riick-
runde gehen. Dies gelang teilweise und am
Ende der Saison standen zwei Siege auf dem
Punktekonto. Da das Team seit Jahren mit
personellen Verdnderungen (Zu-/Abgédnge
wahrend der Saison) kdmpft, war leider eine
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tan hatte. Diesen Spal3 am Spiel konnten die
Zuschauer auch an den beiden letzten Spiel-
tagen in Neuburg deutlich sehen, an denen
wichtige Punkte fiir die Tabelle gesammelt
wurden. Mit viel Vorfreude und Ehrgeiz wartet
jetzt das Team des TSV Neuburg auf die kom-
menden Spieltage im neuen Jahr und erhofft
sich diese Saison eine Platzierung im oberen
Teil der Tabelle.

Luzie Burger

L

Die Damen 1 nach
einem erfolgreichen
Spieltag (hinten v.l.

" Trainer Heinz Kirsch-
ner, Luzie Burger,
Gertraud Brand,
Christina HuBner,
Maria Pfeilschifter,
Anja Zaiger, Letizia
Lettenmayer, Katerina
Heimbuch, vorne v.l.
Emma Reitwiel3ner,
Sarah Hérmann,
Magdalena Walter und
Marlene Klock, es fehlt
Tamara Schmidhofer)

konstante Teamleistung nur schwer moglich.
AbschlieBend zahlt vor allem die gesammelte
Spielpraxis gegen erfahrene Teams und diese
mit in die neue Saison zu nehmen. Das Team
schaut zuversichtlich in die neue Saison, denn
Ruickschldage machen einen nur stérker.

Beate Lucya

Die Damen 2 inder =
Kreisliga Saison 2022/2023
(hinten v.l. Lina Fischer,
Julia Braun, Lukas Kreis,
Nina Mahr, vorne v.l. Lisa
Rapp, Irmgard Kiowski,
Edona Arifi, Sofia Djokic,
es fehlen Eva Gisper und
Lena Baumgartner) |

Damen 2 - Kreisklasse Saison 2023/2024

Die laufende Saison ist sowohl spielerisch als
auch teammaBig ein voller Erfolg. Seit Jahren
hat das Team personelle Veranderungen zu
Saisonbeginn zu bewdltigen, doch in diesem
Jahr stellt diese Tatsache fir die Teamleis-
tung meist kein groBeres Problem dar. Ab-
stimmungsprobleme werden schnell durch
Kommunikation abgestellt und neue Spieler
fiihlen sich im Team gleich zurecht.

Mit Lukas Kreis, Lina Fischer, Julia Braun, Irm-
grad Kiowski und Anna Wermuth stehen
auch zuverldssige Spieler*innen auf dem
Feld, deren spielerische Entwicklung sich in
den Siegen und mit Stimmung auf dem Feld
widerspiegelt. Stabilitat im Spielaufbau und
auch in schwierigen Spielmomenten wieder
ins Spiel zurlickzufinden, sind in dieser Saison
ein Garant fiir so manchen Spiel- und Satzge-
winn. Laura Wagner, Katja Katzki, Julia Sauter

ﬂF Volleyball

und Lisa Liebl sind neu zum Team gestof3en.
Spielerisch haben sich alle sofort integriert
und brachten immer wieder frischen Wind ins
Spiel. Das gesamte Team hat sich in diesem
Jahr spielerisch gefestigt und die Siege sind
somit auch mehr als verdient. Auf eine Fort-
setzung in 2024 ....
Hervorzuheben ist vor allem die STIMMUNG
auf und neben dem Spielfeld, so mancher
Satzgewinn ist wohl auf diesen Faktor zurtick-
zufiihren und hat insgesamt die Spieltage po-
sitiv bereichert.
Als Trainerin kann man stolz sein, zu sehen,
was Sport heute noch innerhalb und hoffent-
lich auch auBerhalb der Turnhalle moglich
machen kann.
IHR KONNT STOLZ AUF EUCH SEIN - und
DURFT EUCH ALS TEAM FEIERN!

Beate Lucya
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Die super Stimmung der Da-
men 2 zeigte sich seit Beginn
der Saison 2023/2024 (hinten

v.l. Irmgard Kiowski, Anna

Wermuth, Laura Wagner, Julia 7

Braun, vorne v.l. Lina Fischer,
Katja Katzki und Lukas Kreis)

Volleyball  [f2) ——
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Die Damen 2 in der Kreisklasse
Saison 2023/2024 (hinten v.l. Lisa
Liebl, Laura Wagner, Lina Fischer,
Julia Braun, vorne v.l. Julia Sauter,
Anna Wermuth, Lena Baumgart-
ner und Lukas Kreis)
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DAMEN Il
Damen 3 - Kreisklasse Saison 2022/2023

Die dritte Damen Mannschaft bestand aus
den Spielern der U18 Mannschaft (Bild s. bei
U18). Obwohl nicht die gleiche Platzierung
wie in der Jugendmannschaft erzielt wer-
den konnte, gewann die Mannschaft viel an
Spielerfahrung fiir die nachsten Spieltage.
Gespielt haben Lisa Liebl, Julia Sauter, Vere-

na Kaufmann, Elli Puschmann, Katja Katzki,
Emely Uhl, Leonie Maier und Tessa Négler,
Chau Pham sowie die zwei Aushilfsspiele-
rinnen der U16 Jugendmannschaft Anna
Sauter und Ina Liebl.

Lisa Liebl

Fiir die Saison 2023/2024 wurde keine Damen 3 gemeldet.

Herren |

Herren | - Bezirksklasse Saison 2022/2023

In der Saison 2022/23 spielten die Herren |
in der Bezirksklasse im Bezirk Oberbayern.
In der Spielzeit haben wir uns langsam auf
die Ubergabe an die nichste Generation
fokussiert. Neben den alten Stammspielern
rund um Kapitdn Marcel Diegler wurden
immer hdufiger auch junge Spieler aus der
U20 eingesetzt. Mit alten wie neuen Kréften
konnte gut mitgehalten werden und man
konnte die Saison im oberen Drittel der Ta-
belle beenden. Besonderes Saison Highlight
war am Ende das Spiel gegen den ewigen
Rivalen Schrobenhausen, in dem auch die

Herren | - Bezirksklasse Saison 2023/2024

In diesem Jahr spielt die Herren | in der Be-
zirksklasse im Bezirk Oberbayern. Die Saison
steht unter dem Motto Neustart mit jungen
Kraften. Nachdem viele langgediente Krafte
zum Ende der letzten Spielzeit die Mann-
schaft verlassen haben, wird mit einer stark
verjlingten Mannschaft Erfahrung in der Be-
zirksklasse gesammelt. Unter der Anleitung
von Jirgen Hertkorn und Alexander Mann-
weiler nimmt die Mannschaft nach einem
schwierigen Start langsam Fahrt auf. Nach-
dem die ersten acht Spiele leider verloren
gingen, auch wenn meistens knapp, konnte

TSV Sportreport - Riickblick 2023

ewigen Notndgel Thorsten Wohlfahrt und
Robert Geretshauser nochmal unterstitzt
haben. Mit der Saison ging eine Erfolgs-Ara
zu Ende in der viele Spieler, die dem Verein
bis in die Bayernliga fihrten lhre letzten
Spiele absolvierten. Danke allen die daran
teilgehabt haben. Eines wird sich aber wohl
nie dndern und das ist die Unterstiitzung
durch unseren ewigen Coach Alexander
Mannweiler. Mit seiner Hilfe werden wir be-
stimmt auch die ndchste Generation in eine
groBartige Zukunft fiihren.

Anton Junker

die Mannschaft von den letzten vier Spielen
drei Siege einfahren und rangiert aktuell im
Mittelfeld der Tabelle. Das Bild wird jedoch
zum Jahresende leicht verfdlscht, da Neu-
burg bereits die meisten Spiele absolviert
hat. Das heil}t es gilt nochmal fiir Anfang
2024 alle Krafte zu bindeln und den posi-
tiven Trend bis zum Jahresende fortzuset-
zen. Besonders hervorzuheben ist, dass im
letzten Spiel gegen den DJK Titting ein 3:0
Sieg eingefahren werden konnte, ohne dass
einer der alten Hasen unterstiitzen musste.
Zum Ende wollen wir uns auch noch bei un-

seren langjdhrigen Mitspielern, Marcel Di-
egler und Paul Nothaft, bedanken. Ihr habt
den Verein zu hoéchsten Hohen gefiihrt.
Jetzt ist es an der nachsten Generation die

[
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Zukunft unseres TSV Neuburg zu gestall-
ten. Wir wiinschen allen ein sportliches Jahr
2024!

Anton Junker

Die Herren 1 Bezirksklasse Saison 2023/2024 (hinten v.I. Anton Junker, Ashwanth Birla, Luis Rudolph,
Tim Bierwagen, Nikolas Mdiller, lvan Franz, Alexander Mannweiler, vorne v.l. Benedikt Kirschner, Benedikt
Schwienheer, Jiirgen Hertkorn, es fehlen Eric Tchassem Tagny und Johannes Wermuth)

Herren ll

Herren Il - Kreisliga Saison 2022/2023

Das lberwiegend aus Jugendspielern be-
stehende Team belegte zur Weihnachts-
pause mit nur einer Saisonniederlage einen
hervorragenden 3. Platz und wollte von
dort aus in der Riickrunde noch ganz vorne
angreifen.

Gesagt-getan: eine ungeschlagene Rick-
runde mit vielen knappen und emotionalen
Spielen flihrte das junge Team durch die
Kreisliga. Am Saisonende bedeutete das
den 2. Platz hinter unserem Lieblingsgegner
MTV Ingolstadt. Was aber noch wichtiger
und der eigentliche Sinn und Zweck dieser

Mannschaft ist: Die Jungs haben unendlich
viele Erfahrungen gemacht, kritische Situ-
ationen gemeistert, Hochs und Tiefs erlebt
und sich allesamt in diesem einen Jahr un-
heimlich weiterentwickelt! Aufgrund des
Doppel-Spielrechts von Jugendspielern im
Erwachsenenbereich waren einige der Spie-
ler zudem noch parallel in der Herren | in der
Bezirksklasse im Einsatz.

Durch den Umbruch im Kader der Herren |
war dies die letzte Saison der Herren Il. Die
Spieler riicken zum grof3ten Teil in die ho-
herklassig spielende Herren | auf, ein Teil
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METZGEREI
Westenthanner

Rohrenfelder Strale 14 v 86633 Neuburg a.d. Donau
Tel.:08431/2453 v Fax: 084 31/605972
www.metzgerei-westenthanner.de

SMOLL
PTIK

RosenstralBe C 140 86633 Neuburg /Donau
Tel.: 084 31/4 53 33

Schlosserei,

Tiir- & Tresor-Offnungen,
Haussicherungen, SchlieBanlagen,
Reparaturen, Restaurierungen,
Schldsser, Schliissel,
Mobelbeschlige

schilisseldienst & Schigsserel

Sicherheit aus einer Hand

Franziskanersirale 204-205 - 86633 Neuburg - Tel. 08431 2217 - Fax 43850
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verldsst das Team wegen Studium etc., ein
Teil setzt sich zur Ruhe und Theo Hertkorn
wagt sogar in der ndchsten Saison den
Sprung in die Landesliga zum TV Ingolstadt.
Insgesamt kamen 13 Spieler (davon 11 Jug-
endspieler) in den insgesamt 49 gespielten
Satzen der Saison zum Einsatz: Jirgen Die-

NEUBURG ad DAY

geler (40 Satze), Konstantin Engl (9), Jirgen
Hertkorn (40), Theo Hertkorn (24), Kay Hol-
land (12), Tim Kirchhofer (13), Nikolas Miiller
(41), Elias Rogler (3), Luis Rudolph (30), Be-
nedikt Schwienheer (30), Jannik Strobl (5),
Eric Tchassem Tagny (48), Jonas Wachs (15).

Jirgen Hertkorn

O o .| ] o e e |
s e i i 7 s o
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Sciiidkrol &

Die Herren Il (hinten v.l. Jirgen Diegeler, Jonas Wachs, Kay Holland, Nikolas Miiller, Luis Rudolph,
Eric Tchassem-Tagny, vorne v.l. Theo Hertkorn, Jirgen Hertkorn (Trainer))

TSV Sportreport - Riickblick 2023

# volleybal ) ——




TSV
18¢

NEUBLRG a4 BONAU

Volleyball %

[

SV

BEACHVOLLEYBALL

15. April

22, April

15. Juli

15. Juli

Platzrenovierung

Bei angemessenen Wetterbedingungen traf sich der bewahrte Interessens-
kreis zur Sduberung und Installation der Anlagen. Erfreulicherweise zeigte
sich heuer die Volleyballgemeinschaft in ausreichender Stérke. Ein gutes
Dutzend Einsatzkrafte von jung bis alt kiimmerte sich um eine ausgiebige
Pflege durch Beseitigung alljahrlicher Auswiichse der Natur in Form von
Graswucherungen und Wurzeltrieben.

Start in das neue, Beachjahr”

Endlich ist es wieder so weit. Dieses Jahr lasst die Beacher wetterbedingt
recht lange warten. Dafiir ist die Freude auf die Freiluftsaison umso groBer
und an folgenden Wochenenden sind beide Felder voll beansprucht.

Jugendturnier
Wie auch schon die letzten Jahre organisierten unsere Jugendtrainer und
Trainerinnen einen Turniertag. Impressionen findet ihr im Kapitel Events.

Bayerische Seniorenmeisterschaft

Wie schon in friiheren Jahren startete der Dienstélteste Beacher, Herbert
Steigemann, bei den Bayerischen Senioren-Beach-Meisterschaften am Bag-
gersee in Ingolstadt. Dieses Jahr musste wieder mal ein friiherer Spielka-
merad, Walter Karnbaum, aus Schwabing als Partner aushelfen. In der Al-
tersklasse U59 reichte es nur zu einem 9. Platz. Dagegen wurden beide in
der Altersklasse U65, im Finale knapp geschlagen, Bayerischer Vizemeister.
Zum ersten Mal nahm auch unser aktivster Beacher, Christoph Reiter, im
Mixed-Wettbewerb in der Altersklasse AK1 teil. Spieltechnisch Uberzeu-
gend gewann er mit seiner Partnerin Martina Trapp alle Matches unter sie-
ben Teams und kronte sich mit dem Titel des Bayerischen Seniorenmeisters.

Aufschlag wahrend der Deutschen Meisterschaft in Berlin
TSV Sportreport - Riickblick 2023
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09./10. Sep- Deutsche Seniorenmeisterschaft

tember Auch bei den Deutschen Meisterschaften in Berlin musste mangels loka-
ler Bereitschaft wieder auf einen externen Partner zuriickgegriffen werden.
Heuer starteten Jirgen Hesse aus Creglingen und Herbert Steigemann in
U70 unter insgesamt neun Teams. Bei spatsommerlichen Temperaturen
von Uber 30 Grad standen im Spielmodus,Jeder gegen Jeden” somit fiir die
Teams acht Spiele Gber Samstag und Sonntag verteilt an. Im ersten Spiel
machte sich die mangelnde Vorbereitung von Hesse-Steigemann leider be-
merkbar. So wurden beide Satze mit 12:15 und 13:15 abgegeben. Danach
aber funktionierte das Zusammenspiel und die weiteren drei Partien am
Samstag wurden erfolgreich mit jeweils 2:0 Satzen eingefahren. Am Sonn-
tag warteten jedoch unter anderen noch der spatere Turniersieger als auch
der Vizemeister als Gegner. Nach erfolgreichen Spielen (jeweils 2:0) gegen
die weiteren beiden Mannschaften mussten leider die entscheidenden
Matches knapp im dritten Satz abgegeben werden. So blieb letztlich nur
der etwas undankbare vierte Platz. Trotzdem konnten Hesse-Steigemann,
wenn auch nicht mit der Platzierung, so aber mit ihrer Spielleistung zufrie-
den sein. Zudem trostete auch das Ambiente mit Gber 150 Teams in den
Beachanlagen von Berlin-Mitte liber den etwas ungliicklichen 4.Platz.

Juli-August: Turnierteilnahmen

Wie schon in den vergangenen Jahren engagierte sich unser ehemaliger
Abteilungsleiter Christoph Reiter vorbildlich bei diversen Beachturnieren.
An insgesamt 15 Turnieren nahm er mit unterschiedlichen Partnern und
Partnerinnen teil. Hervorzuheben sind der jeweils 1. Platz beim Mixed ex-
pert in Lohnhof mit Frida Malchow (DJK Augsburg-Hochzoll) und in Ingol-
stadt mit Franziska Hinz (DJK Augsburg-Hochzoll). Weiterhin nahm er an
drei Herrenturnieren teil. So kampfte er mit Moritz Zeitler (TSV Neuburg)
beim Herren Opening expert in Ingolstadt. Zusammen erreichten sie den
5. Platz.

Mai-Oktober: Freiluft-Saisonende
Wie gewohnt trafen sich der harte Kern der Beachfreunde und diverse Ju-
gendgruppen regelmaBig auf den Platzen im Englischen Garten. Sommer
und Herbst lieBen heuer wettermaBig aber Wiinsche offen. Der Sommer
war leider oft zu heif3.

Vorschau 2024

Neben den geplanten festen Terminen (Ju- ressierte Volleyballer*innen kénnen sich wie
gendtraining, Seniorenbeach, ...) werden bisher Gber unsere diverse Whatsapp-Listen
selbstverstandlich auch 2024 die Wochenen-  zu den Aktivitdten anmelden.

den wieder zu Spielevents angeboten. Inte- Herbert Steigemann
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HOBBY DAMEN

Auch in diesem Jahr haben wir uns
mittwochs abends in der Parkhalle
zum Training getroffen. Da wir eine
sehr lustige Truppe sind, wird SPASS
bei uns grogeschrieben. Neben dem
sportlichen Aspekt ist uns das Mitein-
ander sehr wichtig. Das Foto entstand
bei unserem Sommerausflug mit Wan-
derung und gemditlichem Grillabend.
Martina Lider-Lorenz

Die Hobby Damen bei ihrem Sommeraus-
flug (hinten v.l. Michaela Wotsch, Sandra
Gesche, Burgl Schloderer, mitte v.l. Marleen
Junghans, Eva Liebl, Regine Heilmann,
Burcin Schumm, vorne v.l. Martina Liider-
Lorenz, Sandra Balzer)

HOBBY MIXED |

Jeden Montag trifft sich unsere bunte Truppe
fur ein paar lockere Runden dieses schonen,
aber auch schwierigen Sports. Volleyball
kann ein herausfordernder Sport sein, so
trifft unsere Gruppe doch immer wieder auf
positives Feedback, da bei uns der Spal3 und
die Freude ganz klar im Vordergrund stehen.
Wiederrum bieten wir bei unsere aber auch
eine angenehme Einstiegsmoglichkeit fir
neugierige oder Interessierte. In der Regel
finden sich bei uns ausreichend Spieler ein
und daher sind ausfallende Trainingstage
nur selten der Fall. Was nicht heilen soll, dass
wir keinen Platz mehr fiir Neuankdmmlinge
haben! Alle sind herzlich willkommen.

Immer wieder durfen wir auch Spielerinnen
und Spieler aus bereits aktiven Mannschaf-

TSV Sportreport - Riickblick 2023

ten in Neuburg begrii3en, sei es der Damen,
Herren oder der Jugend, welche unsere lo-
ckere und offene Art als dufSerst einladend
empfinden.

Unsere kleine Gruppe kdnnte an Charakteren
und Personlichkeiten nicht unterschiedlicher
sein, trotzdem treten wir einander respekt-
voll, hoflich und mit einer Menge Humor
gegeniiber und begriien jeden neue/n
Mitspieler/in mit groBer Freude als auch mit
offenen Armen.

Gelegentlich mischen wir auch bei Turnieren
mit, was durch unsere lockere Haltung nicht
immer unbedingt zum Erfolg fihrt, aber auf
jeden Fall zu viel Spaf3.

Marcel Jandke

HOBBY MIXED I

Bei der Hobby-Mixed-Mannschaft ist von An-
fangern bis Ex-Spielern alles vertreten. Jeder
der Spal am Spielen hat und nicht alles zu
ernst nimmt, ist hier genau richtig. Nach ei-
nem kurzen Aufwdrmprogramm mit Einspie-
len und Einschlagen wird die restliche Zeit
gespielt. Im Anschluss lassen wir in einem
wechselnden Lokal das Training bei Essen
und Bierchen revuepassieren.

Nach drei Jahren Pause fand dieses Jahr
endlich wieder unser Hobby-Turnier mit
insgesamt zehn Mannschaften statt. Die Sie-
gerehrung sowie das verdiente Abendessen

ﬂF Volleyball

fanden wieder in gemitlicher Runde mit al-
len Mannschaften beim,Da Pipo” statt.
Zudem haben wir an einigen Turnieren als
Gastmannschaft teilgenommen. Beim Be-
achturnier Untermaxfeld holten wir den 4.
Platz und beim Keltencup in Manching den
12. Platz.
Im September mussten wir leider wieder un-
sere Halle abgeben und haben nun unsere
Trainingszeit auf Dienstag verlegt.
Das Jahr lieBen wir bei unserer alljahrlichen
Weihnachtsfeier mit Lagerfeuer, Glihwein
und leckerem Abendessen ausklingen.

Karin Seidl

Unsere Hobby-Gruppe beim Keltencup in Manching (hinten v.l. Lukas Kreis, Detlef Blattermann, Anke
Witt, Hans-Jorg Fetsch, Marcel Jandke, vorne v.l. Katja, Andre Wegner, Aileen Jandke)

HOBBY MIXED Il

Nachdem die Nachfrage und der Zulauf im
Hobby-Bereich dieses Jahr so stark waren,

haben wir eine dritte Trainingszeit am Frei-
tagabend hinzugefiigt. Christina HGBner
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SCHIEDSRICHTERWESEN

24 neue Jugend-Schiedsrichter/innen

Endlich, nach zwei langen Jahren des War-
tens fand im Mai in Neuburg der ersehnte
Schiedsrichter-kurs fiir die Volleyballjugend
statt. 24 Jugendliche im Alter von 11 bis 14
Jahren des TSV Neuburg nahmen erfolgreich
daran teil, erhielten neben ihrer Schiedsrich-
terpfeife auch eine rote und gelbe Karte und
dirfen nun in ihrer jeweiligen Altersklasse
Spiele leiten.

Die neuen Jugend-Schiedsrichter/innen des
TSV Neuburg: Ela Demirel, Emma Depoli, Le-
andra Fink, Devin Garlisch, Luna Goldmann,
Hanna Habermeyer, Laura Huber, Deborah
Isik, Aleksandra Yankova, Albiona Jashari,
Oliver Kowol, Daria Lapochkina, Erik Linde-
mann, Lorenzo Manzione, Ella Moll, Linda
Neufeld, Lena Ostermeier, Sophie Ott, Jakob
Raschendorf, Paulina Roth, Rebecca Schin-
ko, Mara Schuster, Amelie Senner und Julia
Wachs.

Uberzeugte bei ihrem ersten Einsatz als
Schiedsrichterin - die 11-jdhrige Hanna

Fortbildung der Jugend-Schiedsrichter/innen

Emmi JanBen und Ina Liebl nutzten die Gele-
genheit vor Ort ihre Lizenz zu verldangern. Die

10 neue D-Schiedsrichter/innen

Noch rechtzeitig vor Beginn der neuen Sai-
son konnte ein D-Schiedsrichterlehrgang in
Neuburg angeboten werden. Auch 10 Neu-
burger/innen nutzten die Chance vor Ort,
nahmen daran teil und bestanden die Pri-
fung. Sie diirfen nun im Erwachsenenbereich
von der Kreisklasse bis Bezirksliga pfeifen.

TSV Sportreport - Riickblick 2023

jahrlich notige Onlinefortbildung absolvier-
ten sechs Teilnehmerinnen erfolgreich.

Die neuen D Schiedsrichter/innen: Brand Jas-
min, Halbeis Sophia, Holland Kay, Hé6rmann
Sarah, Mébius Emilia, Mozdzen Jagoda, Mr-
selaj Julinda, Schwienherr Benedikt, Soldau
Marija, Wachs Jana und Wegner Christiane.

LG @

Strahlende Gesichter nach bestandener Priifung: Die frischgebackenen D-Schiedsrichter/innen mit den

ﬂft Volleyball  [f2)) ——
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Prifern Thomas Koch (links) und Winni Werthner (rechts)

Fortbildung der
C/D-Schiedsrichter/innen

An den Prasenz Fortbildungen fiir D- und
C-Schiedsrichter/innen nahmen 6 Abtei-
lungsmitglieder teil. Die Fragen zur Online D-
Fortbildung beantworteten 26 ! Neuburger/
innen erfolgreich.

Ausblick 2024

Die Versorgung mit Schiedsrichter/innen ist
sowohl im Jugend-, als auch im Erwachse-
nenbereich gut. Um den laufenden Bedarf zu
decken, sollte auch 2024 wieder ein Jugend

LEHRWESEN

Im Jahr 2023 haben die beiden (bisher) Ju-
gendtrainerinnen Lisa Liebl und Julia Sauter
ihren Erwachsenentrainerschein C-Breiten-
sport absolviert. Auch Jirgen Hertkorn, der
seit einigen Jahren die méannliche Jugend
trainiert, hat an der C-Trainer Breitensport

Fortbildung der
B-Schiedsrichter/innen

Auch die beiden B-Schiedsrichter Evelin
Meyer-Pertl und Herbert Steigemann verlan-
gerten ihren Schein online.

- und ein D-Schiedsrichterlehrgang in Neu-
burg geplant werden.
Inge Kirschner

Ausbildung teilgenommen und erfolgreich
bestanden. Mit der Ausbildung begonnen
hat Chrissi Wegner, welche aktuell die weib-
liche U15 Jugend trainiert.
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Trainingszeiten

Weibliche Jugend / Damen:

U12/U13 Jugend Freitag 16:00-18:00 Uhr  Parkhalle
H O lz St r u kt u r F 0 rt n e r U14/U15 Jugend Freitag 16:00-18:30 Uhr  Parkhalle
T T T e R o i LTS, S L P g e el iy S Mittwoch 16:00-18:00 Uhr  Parkhalle
Mébel, Objekte & individuelle Lésungen U18Jugend 1 FMr'etiE[\g;Ch :igggfg;gg 32: gi?;:ﬂfaue
Planung & Bau U18 Jugend 2/3 Mittwoch 18:00-20:00 Uhr  Parkhalle
| = U18 Jugend 2 Freitag 16:00-18:00 Uhr  Ostendhalle
U18 Jugend 3 Freitag 16:00-18:00 Uhr  Parkhalle
Damen | Montag 19:00-21:00 Uhr  Ostendhalle
Freitag 18:00-20:00 Uhr  Ostendhalle
Damen Il Mittwoch 18:00-20:00 Uhr  Parkhalle

Maénnliche Jugend / Herren:

U14/16 Jugend Mittwoch 16.30-18:00 Uhr  Parkhalle
U18/20 Jugend Montag 18:00-20:00 Uhr  Parkhalle
Freitag 20:00-22:00 Uhr  Parkhalle
Herren | Mittwoch 20:00-22:00 Uhr  Parkhalle
Freitag 20:00-22:00 Uhr  Parkhalle
Franz-Boecker-Stralle 3a | 86633 Neuburg | Tel. 08431 6416 59 | info@fortner.de
Hobby
Hobby Mixed | Montag 20:00-22:00 Uhr ~ Ostendhalle
Hobby Mixed Il Dienstag 19:00-20:00 Uhr  Sonderpdd.Forderzent-
rum, Monheimer Stral3e
Hobby Mixed llI Freitag 20:00-22:00 Uhr  Parkhalle
Hobby Damen Mittwoch 20:00-22:00 Uhr  Parkhalle

Sonstiges:

Beach je nach Witterung + Absprache TSV-Sportplatz
Kraftraum Dienstag 18:00-21:30 Uhr ~ TSV-Vereinsheim
Sauna Dienstag ab 18.00 Uhr TSV-Vereinsheim
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BTSYNELBURGVOLLEYBALL
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Aktuelles zum Spielbetrieb und den Mannschaften
auf unserem Instagram-Kanal tsvneuburgvolleyball
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Wir sind Ihr digitaler Bilddienstleister in Neuburg - wir beraten Sie gerne |

RINGFOTO

Ihr Selektivpartner

GLVMPLIS :
FUJIFILM | Fachgeschift - Studio -Schulung
‘ d_, r—'.'.f._—_":“:’ | canon NEUIO

T B IHAGIHG Bl nesturper srmmngumscnsis
| PARTHER
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Freiwilliges Soziales Jahr beim TSV 1862 Neuburg - Ein Gewinn fiir Dich!
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Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) beim TSV 1862 Neuburg - Was erwartet Dich?

im Verein

im Verein parmer
S .
] 1 —
= Unterstitzung
= Mithilfe in der
WAL Geschdfrsstele
Awlrm“ = Mitarbeit im
= - Gl Kindergarten
- Ggl. Ubertragung . ;
eigenitindige elgenstindiger - Mitarbeit in
Leitung von Aufgaben in der der Schuls
Obungsgruppen Geschdfrsstelie ey
- Teilnahme an Mittagsbetrouu
wichtigen ng
Versammiungen
der Vereirsargan
[Fredwilligh

- erfahrene Anbeiber
= Aus- und Weiterbaldung bei Seminaren
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FSJler fiir das Jahr 2023/24

e g, BERAL

sazinles fahr

Freiwilligendienst BS]

Elias Rogler
im Sport e 20 Jahre

« Abteilungen:
Handball und Volleyball

« Akkreditierungen:
UL-C-Jugendschein
Abitur

beim

TSV 1862 Neuburg e. V.

#mussmangemachthaben

Konstantin Engl

« 19 Jahre

+ Abteilung:
Volleyball

+ Akkreditierungen:
UL-C-Jugendschein
Abitur

NACHTUNG!!

Unsere FSJler sind mit vollstem Eifer daran, den Fanshop des TSV
Neuburg aufzubauen! Bleibt gespannt!
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Der neueste Fan-Artikel des
TSV 1862 Neuburg e.V.

mit hechwertigem Stick des
Vereinslogo's

AKTION
MITGLIED WIRBT MITGLIED

ZEITRAUM:
01.05.2024 - 30.06.2024

Beide erhalten diesen
Rucksack fiir jeweils
18,00 €1

Der TSV 1862 Neuburg e.V. prasentiert sich mit einer neuen Webseite

Viele Uberlegungen, viele Sitzungen, viel Wo-
Man-Power waren notig, um dieses Herzens-
projekt des TSV 1862 Neuburg e.V. umzuset-
zen. Voller Stolz haben wir Anfang Dezember
unsere neue Webseite Live geschaltet.

Was war uns wichtig?

Eine bildfiihrende, moderne und Ubersichtli-
che Webseite.

Ein neues wichtiges Feature ist die Belegungs-
anfrage flir unseren Sportplatz. Schulen,
Kindergarten und viele andere Interessierte
kénnen uns als Verein 24/7 eine Belegungsan-

Modernes & Ubersichtliches Design
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Herzlich Willlkommen auf der Internetseite des TSY LET Meaburg o
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frage stellen. Wie das funktioniert, haben wir
in unserem dritten Bild kurz erklart.

Ein groBes DANKESCHON geht an Stephan
Hofmann als unseren Webseitenadminist-
rator, der in unzdhligen Stunden die neue
Webseite gebaut hat. AuBerdem ein riesiges

TSV 1862 e. V. Neuburg ﬂ —_—

NEUBURG ad DAY

DANKESCHON an Angelina Hofmann die in
FleiBarbeit den Inhalt der alten Webseite in
die neue gebracht hat. Ohne euer ehrenamtli-
ches Engagement ware das Projekt nicht um-
setzbar gewesen.

Wir wiinschen viel Spafl3 beim Durchklicken!
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WIR PRASENTIEREN UNSER MODERNISIERTE WEBSEITE
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Liebe Schule, Kita‘s und viele andere Interessiert

bendtigt unseren Sportplatz?
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Herzlich Willkommen liebe Studenten/innen

Der TSV Neuburg bietet allen Studentin-
nen und Studenten fiir 5,80 € im Monat ein
breites Sportangebot, ob Mannschaftssport
oder individuell - fir alle ist was dabei. Die
Nutzung des Kraftraums mit der neuen Bo-
dyWeigtStation und der Sauna ist dabei ein-
geschlossen. Dazu gibt es noch zuzahlungs-

pflichtige Kurse wie Yoga, Jumping Fitness
oder Zumba - allesamt aber dennoch zu sehr
guinstigen Preisen.

DerTSVNeuburgistauch aufden Social-Media-
Kanélen, auf Instagram (tsv1862e.v.neuburg)
und Facebook (@tsv1862neuburg) vertreten,
schaut doch mal rein, wir freuen uns auf euch!

T Ege—
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Helena Mischka

Unsere neue Ansprechpartnerin zum
Thema INKLUSION steht Ihnen seit
2023 mit Rat und Tat zur Seite.
Kontaktieren Sie Frau Mischka unter
ihrer E-Mail:
inklusion@tsv1862-neuburg.de

Mitte Juni fanden die ,Special Olympic World
Games’, die Sommerspiele der Menschen mit
Behinderung in Berlin statt. Dieses Ereignis
erfuhr groBe Aufmerksamkeit in der Bevolke-
rung und in den Medien.

Diese Tatsache niitzt nun der TSV 1862 Neu-
burg e.V. und stellt mit Frau Helena Mischka
seine erste Inklusionsbeauftragte vor.

Helena Mischka ist in der Lebenshilfe als
Sportanleiterin tatig und sorgt dort mit viel
Engagement und SpaB fir die korperliche Be-
wegung der Menschen mit Behinderung. Da-
bei helfen ihr nicht nur der tagliche Umgang

mit den Behinderten, sondern auch ihre be-
reits 25-jahrige Erfahrung als Ubungsleiterin.
Frau Helena Mischka fungiert in ihrer Tatigkeit
als Lotsin, welche versucht, das jeweils fiir
den Sportinteressierten passende Angebot
zu finden. So wird dazu beigetragen, dass
mehr Menschen mit Beeintrachtigung die
Méoglichkeit haben, in einem Verein Sport zu
betreiben.

Der Vorstand des groten Vereins in der Re-
gion freut sich sehr, mit Helena Mischka eine
Fachfrau in Sachen Inklusion gefunden zu
haben.

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Turn- und Sportverein 1862 e.V. Neuburg an der Donau T
Beitrittserkléirung (Stand: Marz 2024) =t

Ich erkldre hiermit meinen Beitritt zum TSV 1862 e.V. Mitglieds-/Mandats-Nr.
Neuburg a. d. Donau unter Anerkennung der Vereinssatzung Zahlernummer
zur Ubungsstunde: Abteilungsnummer
(z.B. BBP, Aerobic, Trampolin, usw.) N
Trainer:
in Abteilung: (z. B. Handball,
Leichtathletik, usw.)
[ aktives oder [ passives Mitglied.
Name: Vorname:
Strafie: PLZ: Ort:
Geburtsdatum: ménnlich O weiblich O
Telefon: E-Mail:

Neuburg a. d. Donau, den

Unterschrift des/der Beitretenden Unterschrift der Erzichungsberechtigten

Einzugsermichtigung/SEPA Lastschriftmandat Glaubiger-ID: DE66ZZZ00000300936

Ab Feb. 2014 wird It. EU der Lastschrifteinzug auf SEPA umgestellt.

Ich ermiichtige den TSV 1862 e. V. Neuburg die Aufnahmegebithr und falligen Beitriige von meinem Konto, halbjahrlich

zum 1. April und zum 1. Oktober oder zum drauf d kart i ichen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom TSV
1862 e. V. Neuburg auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulosen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem

B atum, dic E des belastenden Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem K itut vereinbarten Bedi
itgli ist gleich efer 4
IBAN: BIC:
Mitgliedsbeitrag
Name des Kontoinhabers Verwendungszweck
Ort & Datum Unterschrift des Kontoinhabers oder Verfligungsberechtigten
Datenschutzerklarung

Mir ist bekannt, dass der TSV 1862 e.V. Neuburg, als verantwortliche Stelle, die in der Beitrittserklarung erhobenen
personenbezogenen Daten, wie Namen, Vorname, Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer und
Bankverbindung ausschlieflich zum Zwecke der Mitgliederverwaltung, des Beitragseinzuges und der Ubermittiung
von Vereinsinformationen durch den Verein verarbeitet und nutzt. Eine Ubermittiung von Teilen dieser Daten an die
jeweiligen Sportfachverbande und den Bayerischen Landessportverband (BLSV) findet nur im Rahmen der in den
Satzungen der Fachverbande bzw. des BLSV festgelegten Zweck statt. Diese Datentibermittlungen sind notwendig
zum Zwecke der Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampfbetriebes und zum Zwecke der Einwerbung von
offentlichen Fordermitteln. Eine Datenlibermittiung an Dritte, auBerhalb der Fachverbande und des BLSV findet nicht
statt. Eine Datennutzung fiir Werbezwecke findet ebenfalls nicht statt. Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die
personenbezogenen Daten geldscht, soweit sie nicht entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben aufbewahrt
werden missen. Jedes Mitglied hat im Rahmen der Vorgaben des Bundesdatenschutzgesetzes das Recht auf
Auskunft Uber die personenbezogenen Daten, die zu seiner Person bei der verantwortlichen Stelle gespeichert sind.
AuRerdem hat das Mitglied, im Falle von fehlerhaften Daten, ein Korrekturrecht.

Ort: Datum: Unterschrift:

Mir ist bekannt, dass der TSV 1862 e.V. Neuburg meine E-Mail-Adresse und, soweit erhoben, auch meine
Telefonnummer zum Zwecke der Kommunikation nutzt. Eine Ubermittiung von E-Mail-Adresse und Telefonnummer,
wird weder an den BLSV oder die Fachverbande, noch an Dritte vorgenommen.

Ort: Datum: Unterschrift:

Mir ist bekannt, dass der TSV 1862 e.V. Neuburg Bilder von sportbezogenen oder gesellschaftlichen Veranstaltungen
auf der Web-Site des Vereines, sozialen Medien oder sonstigen Vereinspublikationen veroffentlicht und an die Presse
zum Zwecke der Verdffentlichung ohne spezielle Einwilligung weitergibt.

Abbildungen von genannten Einzelpersonen hingegen bediirfen einer Einwilligung der abgebildeten Person.

Ort: Datum: Unterschrift:

TSV Sportreport - Riickblick 2023
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Auszug aus der Vereinssatzung:

§ 3 Mitglieder
1. Der Verein besteht aus aktiven und passiven Mitgliedern. Sie gehdren einer Abteilung an.

2. Aktive Mitglieder sind Mitglieder, die im Verein aktiv Sport betreiben. Passive Mitglieder sind Mitglie-
der, die den Verein durch ihre Beitrdge ideell unterstiitzen und in keiner Abteilung des Vereins aktivam
Sportbetrieb teilnehmen.

§ 4 Erwerb der Mitgliedschaft

1. Mitglied des Vereins kann jede natrliche Person werden, die schriftlich beim Vorstand um Aufnahme
nachsucht, soweit nicht wichtige Griinde entgegenstehen. Der Aufnahme-antrag Minderjéhriger bedarf
der Unterschrift der gesetzlichen Vertreter.

2. Uber die Aufnahme entscheidet der Vorstand. Lehnt dieser den Aufnahmeantrag ab, so steht dem/der
Betroffenen die Berufung an den Vereinsausschuss zu. Dieser entscheidet endgiltig.

3. Jedes Mitglied erhilt diese Satzung und eine Mitgliedskarte.

§ 5 Beendigung der Mitgliedschaft

1. Die Mitgliedschaft endet durch Austritt, Tod, Ausschluss aus dem Verein oder Streichung der Mitglied-
schaft.

2. Der Austritt ist nur zum Schluss eines Kalenderhalbjahres unter Einhaltung einer Kiindigungsfrist von
vier Wochen zul@ssig. Die Austrittserklarung ist schriftlich an den Vorstand zu richten.

(Kiindigungen per email sind rechtlich und aus Sicherheitsgriinden nicht zuldssig)

§ 6 Rechte und Pflichten der Mitglieder

3. Jedes Mitglied ist zur Zahlung der Aufnahmegebiihr und des Beitrages verpflichtet. Uber die Hohe der
Aufnahmegebihr und des Beitrages sowie tiber deren Falligkeit beschlie3t die Delegiertenversammlung,
in begriindeten Einzelféllen, insbesondere aus sozialen Gesichtspunkten (z.B. finanzielle Notlage) kann
der Beitrag zeitweise gestundet, ermaBigt oder erlassen werden, hierliber entscheidet der Vereinsaus-
schuss; der Beitrag wird grundsétzlich im Wege des Lastschriftverfahrens eingezogen. Uber das Beitrags-
verfahren beschlieBt im Ubrigen der Vereinsausschuss. Ehrenmitglieder sind beitragsfrei.

4. Jedes Mitglied ist verpflichtet, dem Verein Anderungen der Bankverbindung und der Anschrift mitzu-
teilen. Mitglieder, die nicht am Lastschriftverfahren teilnehmen, tragen den erhéhten Verwaltungsauf-
wand des Vereins durch eine Bearbeitungsgebhr, die der Vorstand durch Beschluss festsetzt.

Impressum

Herausgeber: TSV 1862 Neuburg e. V.

V.i.S.d.P: Udo Kotzur, 1. Vorsitzender TSV 1862 Neuburg e. V.

Auflage: 1.500 Exemplare

Satz und Layout: Werbeagentur Euringer und Klose, Neuburg, www.werbeagentur-ek.de
Bilder: TSV Neuburg / Privat (siehe Bildunterschriften oder Berichte der einzlenen

Abteilungen); S. 266: Pixabay (Tanja VdB), S. 275: Adobe Stock (Nelos)

Neuburg im April 2024
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Beitragsordnung - Stand 31.03.2024

Mitgliedsbeitrage

Die Beitrdge werden halbjdhrlich zum 1. April und am 1. Oktober jeden Jahres fallig und per Lastschrift
eingezogen. Die Aufnahmegebiihr betriigt 9.00 €,

Dwar Baitrag wird jahrich avicmatisch an gen Lebenshaltungskostenindex angepasst

1.) Tor akive Ervachsens

2.) fir Jugendliche (bis 18 Jahre) &
NEU: Studenten®

3.) for Kinder (bis 14 Jahre)

4.) for passive Mitglied

monatlich 940 €
manatlich 6,20 €
mandatlich 5,80 €
jahrlich 34,60 €

Das werte und jdes welsre
varsinsangehonpe Famiienmitgled ist
beviragsire, muss jadoch dem Versin
pemeigel werden.

“Wir benotigen Deine aktuelle Immatrikulations-Bescheinigung die du uns jewells zu Semesterbeginn vorlegen musst!

Jahrliche Abteilungsbeitrage

Handball, Basketball & Volleyball:

Erwachsene
Jugendliche bis 18 Jahre
Kinder bis 14 Jahre

Leichtathletik:
Erwachsene
Jugendliche bis 18 Jahre
Kinder bis 14 Jahre

25,00 €
18,00 €
12,00 €

25,00 €
16,00 €
10,00 €

Triathlon, Synchronschwimmen, Schwimmen:

Erwachsene
Jugendliche bis 18 Jahre
Kinder bis 14 Jahre

Square Dance:
Erwachsene
Jugendliche bis 18 Jahre
Kinder bis 14 Jahre

TSV Sportreport - Riickblick 2023

30,00 €
20,00 €
15,00 €

25,00 €
18,00 €
12,00 €
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Fiir unsere Kursangebote werden zusitzliche Gebiihren erhoben:

Yoga
(pro Jahr werden 3
Blocke angeboten)

ZUMBA
(pro Jahr werden 3
Blocke angeboten)

Jumping Fitness
(pro Jahr werden 3
Blocke angeboten)

Jumping Fitness KIDS

(pro Jahr werden 3
Blocke angeboten)

Sauna

Damen

Herren

Gemischte Sauna

Mitglieder 35,00 €/ Block

Mitglieder 35,00 € / Block

Mitglieder 50,00 €/ Block

Mitglieder 50,00 €/ Block

Montag
Dienstag
Donnerstag
Montag
Donnerstag
Dienstag
Mittwoch
Freitag

Nichtmitglieder 78,00 € / Block

Nichtmitglieder 72,00 € / Block

Nichtmitglieder 87,00 € / Block

Nichtmitglieder 87,00 € / Block

18:00-22:00 Uhr
14:30-18:00 Uhr
14:30-18:00 Uhr
14:30-18:00 Uhr
18:00-22:00 Uhr
18:00-22:00 Uhr
17:00-22:00 Uhr
19:00-22:00 Uhr

Die Benutzung der Sauna ist nur Mitgliedern gestattet.
Es wird zum Mitgliedsbeitrag eine Gebiihr von 7,00 Euro je Benutzung erhoben.

TSV Sportreport - Riickblick 2023




ﬂ TSV 1862 e. V. Neuburg

Vereinsstatistik

Mitgliederzahlen - 10-Jahresentwicklung

10 Jahaos Enbwicklung

Geschlechterverteilung in Prozent

Geschlechterverteilung

walblich
1512
5TH
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Mitgliederzahlen nach Altersgruppen

Mitgliederzahlen nach Altersgruppen

Mitgliederentwicklung in den Abteilungen 2019 - 2023

Mitgliederzahlen in den Abtellungen
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TSV 1862 NEUBURGE.V. - VORSTANDSCHAFT

Udo Kotzur Sonja Schlamp-Bauer Hermann Schottnar

1. Vorstand 2.Vorstand 3.Vorstand

Corinna Schuber

Leitung Finanzen

Anja Hofmann

Geschaftsfuhrung

ABTEILUNGSLEITUNGEN
Josef Zeilmann Joachim Borkenstein Doris Reichardt Doris Pitsch
Allgemeinsport Basketball Gesundheitssport Gymnastik
Maximilian Habermeyer Simone Glaser Rk et Christian Rebele
Rogler
Handball KiSS Leichtathletik Schwimmen
Béarbel Rauscher Stefan Rupprecht Natalie Harms-Reimer Christina HuBBner
Synchronschwimmen Triathlon Turnen/Tanz Volleyball

GESCHAFTSSTELLE DES TSV 1862 NEBURGE.V.

Ulrike Hetmanek-Rogler

Geschéftsstellenleitung:

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Offnungszeiten

9:00 - 12:30 Uhr
9:00 — 12:30 Uhr
14:00 - 17:30 Uhr

Minchener StraBe 57

Telefax 084 31 /64

86633 Neuburg a.d.Donau  Telefon 084 31/ 64 24 00

2401  info@tsv1862-neuburg.de www.tsv1862-neuburg.de

Bankverbindung:

IBAN: DE59721520700005350020
BIC: BYLADEM1NEB
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Unser Netzwerk ist immer an Deiner Seite ...
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... auch im Ehrenamt!

Baoﬁlschas
Kreisverband Neuburg-Schrobenhausen R
Kreuz

Karl-Konrad-Strale 3 » 86633 Neuburg an der Donau = Tel. 08431 6788-0
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Wir senken
den Beitrag.

AulRerdem profitieren Sie von einem
noch grof3eren Leistungspaket.

11D,

Jetzt informieren!
audibkk.de/beitrag



